






رسائل امريكية للقادة تجسدد المصارك فى لبنان 












8 العرب. . 
القاهرة ( قن.1) ذكرت انباء || بيروت ( الوكالات ) تجددت الاشتباكات العنيفة قبل ظهر امس بين قوات 
صحفية امس أن الرئيس الاسريكى | | العماد ميشيل عون القائد السابق للجيش اللبنانى وميليشيات القوات اللبنانية 
جورج بوش يعث برسائل الى رئيس مسر | | برئاسة سمير جعجع وذلك فى مرنفعات اعالى المتن وكسروان شمال شرق بيروت - : 
وسوريا وعاهل الاردن ورئيس وزداء | وافادت المعلومات الواردة ان الاشتباكات اندلعت قبل ظهر امس واستخدمت قيها 1 
١ 8 5‏ : اسراتيل مع وفد مجلس الشيوخ || الاسلحة الصاروخية ومدفعية الميدان والدبلبات حيث تساقطت قذائف المدفعية 
3 بعد امور : الامريكى الذى يزور الشرق الاوسط ‏ . يعيدا_عن جبهة القتال في وسط كسروان وساحله بالاضافة الى تعرض منطقتى 
3 -_ ف -- ١‏ - : - 2 :. وقالت الانباء ان الرئيس يوش يوك ل القليعات ورومية تقصف مدفعى . 
٠.‏ 5 / زه 3 أ رسائله استمرار سعى الولايات المتحدة إقد تبادات وسائل اعلام الطرضين 
غرفؤايت: العحتدى يتتللك (-00/66 ؟ ) راب شق اسار متش ديد بد ١|‏ .دك تبدات مسا امي الرفين 
1 0 وشرح اهداف السياسة الخارجية |[ التابعة لعون القوات اللبنانية يخرق 
2 © من مكتب ( المدينة ) و( الوكالات ) : قنابل جرثومية وكيماويبة. والرصاص الامريكية الرامية الى انهاء الصراعات | | الهدنة الامنية وقصف مواقع قواته ق 
5 الرياط : اقترح العامل المغربى الملك الحسن الثانى لدى افتتاحه الاجتما المطاطى والتى استخدمها العذى فى قمع وايجاد حلول للمشاكل والقضايا ان - القليعات ورومية . 
مبارك يزور العراقج ل اقترح فى الثانى عع 3 كسروان ‏ القليعات ورومي 
5 .الطارىء للجنة القدس فى الرياط ف وقت متاخر من مساء اول امسن تشكيل لجان الاتتفاضة مما تسيب فى اجهاض اعداد الاقليمية من خلال التقاوض والحوار ٠‏ . ' كما اتهمت وسائل اعلام القوات 
القاهرة-( رويتر) غاذر اررن.ى | .ورسل الى دول العالم لتوضيح الموقف الاسلامى تجاه القدس الشريف .. وانتقد 2 من النساء واصابات بالشلل والعمى وقد غادر الوفد الامريكى برئاسة | | اللبنانية قوات عون بقصف مواقع القوات 
المصرى حسنى ميارك يلاده امسى ولت ٠‏ | العاهل المغربى قكلمتهيشدة الدول التىآررت اعتبارالقدس عاصعة ابدية للكيان ‏ للاطقال . | ٠‏ السيناتور رويرت دول زعيم الاقلية فى القليعات وداريا من الساعة 
0 0 ب م الاسرائيل .. ووصف تلك القرازات بالجى - كما حدر الدكتور حامد للغايّد الآمين الجمهورية بامجلس واشنطن امس التاسعة والنصف من صياح امس وحتى 
جها الى ب ١‏ توجها الى دمشق ثم القاهرة وعمان | ١‏ : 
ويرافق الرئيس مبارك ف زيارته ودعا الولايات المتحدة الامريكية الى وقال السيد عرفات لن اسرائيل تحاول د ا 0 0 ا ' التار 520000 
البغداد يد الخارجية عصمت عيداللجير تقيير موقفهاً ازاء منظمة التحرير) ايضا تغيير التوزيع السكاتي فى القدس اليهودية 0 ا الاسلامية الى وكان الرئيس الامريكى اجتمع يوم 0 ف 0 0 : 
ال الت الا لش القع لس )| تاشت .0.0 | بريقوريا تعلن موعد 
١ .‏ 4 .. مشيرا الى أن الادارة الأمريكية وتتوقع اسرائيل ومين ب الصهيونى واثاره السلبية على الشعب الشيوخ وصرح سيناتور دول يعد وذكرت مصادر امنية لبتانية ان | 2110 2 فد 
و1 ٠‏ مشينا ٠‏ أن 0 ”1 هوادى لموفييشى ون 20 الحربى الفلسطيتى والامة العربية وعلى الاجتماع بان الرسائل التى يحملها || الحريق ناتج عن قيام بعض اإرك | التقاء مع الوطنيين 


ا 
2 











انفجارات فى ترعيا 


اسطتبول ( رويتر ) قالت الشرطة 
ان اربع قنابل صغيرة انفجرت بمديتتى 
اسطنبول وانقرة التركيتين ف ساعة 
متآخرة من مساء الجمعة واحدثت 


وقد انفجرت قنايل فى اسطتيول امام 
مراكز للشرطة فى منطقتى بيسيكتاس 
وباكيركوى وخارج مينى مكاتب فى منطقة 
جوموسيو . وف انقرة انفجرت قنيلة 
خارج مصرف مما ادى الى تحطيم 
ثوافته ٠‏ : 

وقال مسؤول من صحيقة جونين ان 
شخصا اتصل هاتفيا بمكتب الصحيفة 
اسطثيول واعلن المسؤولية عن 
“الانفجارات ياسم جماعة اليسار 
اللمظورة . 


:الاييض ان هى اعترفات بهذين 
القرارين ٠‏ 

وق كلمة ممائلة وصف الرئيس 
القلسطينى ياسر عرفات الهجرة 
السوفيتية الى الاراضى المحتلة بانها من 


. اخطر التحديات التى شهدتها الساحة 


اسرائيل الكيرى , 


وقال السيد عرفات ان اسرائيل تخطط 
لتوطين ثلاثة هلابين يهودى من المهاجرين 
الجدد من الاتحاد السوفبيتي واورويا 
الشرقية واثيوبيا فى المنطقة بحلول نهاية 
القرن الحالى لتزيد بذلك تعدادها الحال 


- آلى اكثرمن المثلين‎ ٠ 


٠‏ 'واضاف السيد عرقات قوله ان اليهود 
'الاشؤبيين ارسلوا بالفعل للاقامة في 
المنطقة العازلة التى اقامتها. اسرائيل لق 


اجتوب لبثان . 


الحلقة العاشيرة من : 


برك رة رئيس المخابرات المعيزية اليو : 


لاا منمت الجمال الفديدة.. 
َ. ده انه 








نوالا استظام وبا ا 
الكرم رض امت 00 / 14-0 


بليسصل 
لسن دا الغيمَ الجا الصشاعيز وا مر: 
يالعْوِرَ الي هرد وا ! إشراكا مم للعام عغورلع ترا فيد لعي 
الريسيضر عَعلُم المأ نوه لمارف اربضان ال واثير 3 
يام اناغ الحاو ععرة مسا مقا لعفم في طربى. المنيي وذ 


لدنظر فى صر وف الشتمال انك - 


ديد : : المراوم ف تمر ركس الزدارة غن نشاطالغرنة رسيا المالى 
نضا - الراولة الحسا خاي لس المالم المتميصّ 14-4 ر١‏ 2151 
واغماد ميزانية انه المالية اكه 





عضوب بدي الهرردرعبو ص ليله بالمزؤة دونك لوكي 
أما الشكات ذلا ا حرم ى اناب مرا الدى يوب علد | مضار / 
عابتال بكرا ب الشرفة اوصول على 1 
١‏ 0 مجلس ايروارةٍ 1 


دي زلاه - 





قعضية الاستقلال تؤدى 


َيَللورة رعروبا رركم 


ولكن السيد عرفات قال ان نحو 


٠ن‏ 4؟ مهاجر سيصلون هذا العام 
من الاتحاد السوفييتى و0٠٠ر١7‏ فق 
اوروبا الشرقية و٠‏ * *ر١؟‏ من اثيوبيا . 

وادان الحملة الغربية والصهيونية 
ضد العراق يدعوى امتلاكه اسلحة نووية 







الجهود الدولية لاقراى السلام ق المنطقة . 
وشارك فى الاجتماع الطارىء للجنة 
القدس وزراء خارجية الدول. الاعضاء 


التى تضم المقسرب والمملكة والاردن 
وموريتائيا وياكستان والسنفال. 


وبنجلاديش وسوريا والنيجر والعراق 












مدير الهيئة العربية للطاقة الذرية ل( المدينة ) : 





طرورة تجميع القدرات #متلاك العلم والنقدية 






انكسام الشيوعييين فى 
لاتقيا 

ريجما/الاتحاد السوفييتى 

( رويشر) شهد الححمزب الشيوعي ف 


جمهورية لاتفيا السنؤقيتية انقساما أمس , 


© من محمد على القلييى . 


تونس : دعا ير مر انير لمم لنميقة امفريية للد اشرب 


حديث خاصل المدينة ٠‏ الدول العربية الى تجميع قدراتهاوان تكون صفاواحدا 


لامتلاك العلم والتكنولوجيا المتطورة لتحقيق تنميتها الشاملة وكذلك لمواجهة 


تحديات اعداء الامة العربية - 
' واكد أنه من حق الدول العربيية 


المشرويع ان تكون على حذر وعلى استعداد 
لردع اى عدوان يقوم به الكينان 


توسعى وهو يالتالى كيان عدم استقرار فى 
المنطقة وامتلاكه لاسلاحة نووية 


وكيميائية وبيولوجية يتطلب منا موقفا 


' الوحدة بين السودان والجماهيرية اللييية 


اودول العالم الاخرى.. 















تتلخص ف كلمة واحدة هى اقرار السلام 
فل الشرق الاوسط . 


اللخسرطسوم تبسحث 
فة اليك 








العميد عثمان احمد حسن عضو مجلس 
قيادة ثورة الانقات الوطني بالسود ان يان 
المجلس الاستشارى للجنة السياسية 
سييد! قرديا بحث الكيفية التى يمكن عن 
طريقها التوصل الى الصيفة المرجوة 
التنظيم السياسى المرتقب بالسودان . ٠‏ 
واكك العميد عثمان احمد حسسن الذى 
يراس اللجنة السياسية للمجلس ان 
الثورة تسعى لان يكون التنظليم المرتقب 
شاملا لكل الفئّات والقطاعات ويفى 
بالحاجة الى الحرية والديمقراطية ."2 أ 
وقال فى حديث خاص لصحيفة 
( النودان الحديث ) امس ان مشروع 














ليس موجها د اى دولة من دول الجوار 






واوضح أن السود ان ليس طرقا فى اى 








بالعمل على تلحيم خرّاتات باحد 
المستودعات وادى ذلك الى تطاير الشرار 
الى خزان المازوت القريب مما سيب 
الحريق . 

ومن ناحية اخرى رحبت سوريا 
واللجنة العربية الثلائية بموقف سمير 


تسلم التكنات العسكرية التى استول 
' عليها من قوات العماد ميشيل عون . 
ونسيت صحيفة الثهار المستقلة امس 
السيت الى السيد فاروق الشرع وزير 
خارجية سوريا وصفه .لوقف الدكتور 
.جعجع بانه ايجابى .. اذا كان يساعد على 
تطبيق اتفاق الحلائف . 





الافارقة 

الكاب ( اهب ) اعلنت اجهزة 

رئيس حنوب افريقيا فريدريك ديكليرك 

اسس ( السيت ) ان اول لقاء يين مسؤول 

المؤتمر الوطنى الافريقى وبين وفد من 

اضرارا طفيفة لكنها لم تسقر عن اصابة العربية . محذرا من ان: الصهبونية 2 منيها الى ان الكيان الاسرائيى يمتلك من واندوئيسيا وفلسطين وغينيا وليثان + السيياسى الجديد جعجع الذى دعا فيه قوات الجيش * حكوعة بريتوديا سيعفد يام "و وة ماي 
أحد يسوء . تسعى بذلك لتحاقيق حلم ما يدعوته: الى 76١‏ راس نووى بالاضافة الى التفاصيل ص٠‏ الحسن الثانى الخرطوم ( الوكالات ) صرح اللبنانى بأمرة الرئيس الياس الهراوى الى ف الكاب . 


وكان هذا اللقاه مقررا فى ١١‏ ايريل 
الحالى الا ان المؤتمر الوطنى الافريقى قرر 
"١‏ مارس تأجيله الى أجل غير مسمى 
احتجاجا على وحشية رجال الشرطة حيال 
المتظاهرين فى منطقة سيبوكينغ على بعد 
,كلم جنوب جوهانسبورغ التى اوقعت 
قتلى على الاقل ق 77 مارس الماضى . 





فى اعقاب مصرع وجرح 78 شخصا 


الخوتر يسيطر على كراتضى 
كراتشى ( أ.ف.ب ) استمر التوتر مخيما امس السيت على كراتشى حيث لقى اول 
امس ( الجمعة ) ١‏ شخْصامصرعهم واصيب ١6‏ اخرون بجراح خلال اشتباكات 


بين إعضداء منظمقي 


الشبيبة لحزب الشعب الياكستانى وحركة ( مهاجر قومى ) 


اللعار؟”ة الانافسن .حصب ها افادت متاد راق المشتفيات امش السي 1 


السيت بشان مسالة الاستقلال الصهيوتى ضمد سيادتها وإضاف- اده من م - عربياجادا على مستوى التكاتف العربى | نزاع اقليمى واه يحمل من اجل تحقيق |] <١‏ وصرح هس رولون بأى جميع مدارس ‏ تجيب احمد واعضاء اتحاد طلاب 
ل سداد يعوا نصاء حق ى دولة عربية. ان تسعى لبتاء والوقوف صفا واحدا ضصد الحملة | التقارب والاستقرار ق المنطقة وأبعادها ||| المدينة اغلقت لمدة غير محددة الحيلولة 2 ( مياجر ياكستان ) 


اح المطالب بالاستقلال فى الحزب ٠‏ 


0 اللاتفى أن الحرّب انقسم الى 


جتاحين احدهما مؤيد لموسكر والآخر 


قاعدتها العلمية والتكنولوجية وصولا الى 
حالة تجعلها قادرة للدفاع عن بنقسها 
وكذلك لاسترجاع حقوقها المغتصبة من 
٠‏ قبل الكيان الصمهيونى والدول الداعمة له 





المشبوهة التى يتعرضى لها القطر العراقى 
'وهى مؤامرة واضحة لاتستهدف العراق 
وحده وائما الامه العربية بشكل عام .. 





عن الصراعات ويوظف علاقاته لتحقيق 
التقارب بسين أى من دول الجوار 
المتصارعة . 









دون مواصلة اعمال العنف بين اعضاه 
اتحاد طلاب الشعب الذى أصيب رئئسه 






تقوم الشرطة والقوات شبْه 
العسكرية بدوريات فى وسط اكبر مدينة 
ياكستانية لتلاق وقوع اضطرابات اخرى 


مؤيد للاستقلال . 7 ْ 1 حسب شهود واعتقل نحو عشرة 
قال انني مقتنع تعاما بانه ليس هناك وتسال الدكتود على عطية الي من حل الشكوك تكتنف مستقيل زعامة تاتشم العدو يطلى الخار اشخاص بينهم المستشار المحلى لحركة 
تمنوية سك ريطن بسار و و 0 دمحاي عات اخ [- : ( مهاجر قومى ) خالد بن وليد الذى ذكر 


وكان الزعيم السوفييتى ميخائيل 
ف قد وجه من اقبل تحذيرا الى 
ليتوائيا وهى :اول جمهورية فق البططيق 
تؤكد اسنتقلالها عن موسكو من عواقب 
وخيمة اذا لم يلغ اعلان الاستقلال الذى 


جورياتشوة 


صدر فق ١١‏ مارب الماضى . 


٠‏ المتحدة والاميريالية العالمية 


ذلك سلميا ولكن يدون جدوى يسيب 


التعنت الصهيوني المدعوم من الولايات 
.. وأشار 
المدير العام للهيتة العربية للطاقة الذرية 
انه على العرب ان يدركوا اهمية التعاون 
العلمى العربى المشترك باتجاه قيلم 


تحدير المحافظين من حدؤك أليا: سيلة 


© من معاوية حسن يس : 








لندن ‏ مكتب ( المديتة ) : تفاقمت امس ( السيت ) الشكوك حيال مستؤيل 
زعامة حزب المحافظين البريطانى الحاكم التى تتولاها منذ اكثر من عشر سنوات 


فى_قطاع غزة 


غزَة ( رويتر) أطلقت قوات العدى ‏ 


النار فى قطاع غزة المحتل فاصابت ١5‏ 
فلسطينيا على الاقل بجروح امسر 
( السبت ) خلال مظاهرات احتجاج على 


أن منزله تعرض لهجوم اعضاء فى حزب 
الشعب الياكستائى . 

وكانت موجة العنف هذه قد اندلعت 
اثر مقتل الطالب طارق محبى الدين عضو 
اتحاد طلاب مهاجر باكستان الذى يقول 
حزية انه قتل على ايدى اعضاء فى اتحاد 


0 يكت قدرات عربية هذا المجال يجعلنا قادرين اثثين من الفلسطينيين واغلاق مسجد 8 5 5 
: وقد ندد يعد ذلك 0 0 عل ان تكون فى موقع الاستعداد اوعلق ا مارجِريت تاتشر رئيسة الوزراء . وحتر تورمان تيبيت رئيس الحزب ل 0 ل و 1 5 طلاب القتم يسم لدان ٠‏ ونفى 
التدريجى اعلنتها جمهورية استونيا . نكون 5 الليلة قيل ١‏ ان على / 8 التدولة ثيلية فى القطا. تحدث ياسم حزب الشعب الياكستاذ 

.ريجى اعلنتها جمهورية ستو لاقل فى موقع الرادع للعدوالذى يرغب ل ل قيل الماضية من ان على المحافظين ان يتوقعوا ه أنباء اسوا الام | اول امس الجمعة . الى ؤولية للعرب شن فتلا ف 














الاعتداء علينا .. واكد الدكتور على عطية 
ان الكيان الصهيوتي الذى يغتصب جزها 
من الاراضى العربية هو كيان عدواني 


الكونتر! تضع شروطا نتسريج 
مقائيها فى نيكاراجوا 


اتبغوسية سرود وا 
المقاومة النيكاراجوية ‏ الكوئترا - 
تيفوسيفاليا امس الاول بانها لن 0 
قواتها طاما لم يتخلص الجيش 
الساندينى من جميح سباطه الكبار 9 

واعلن رئيس لجنة التفاوض ل 
الكونترا اوسكار سويالفارو ان المقاتلين 
الموجودين على اراضى هندوراس فقط هم 
الذين سيجرى تسري بيئعا 
الموجودون فى ثيكاراجوا وهم الغالبية 
سيظلون تحت السلاح 

وكانت المقايمة اعلثت قبل شلاثة 
أسابيع ف ختام مفاوفسات جرت مع 
موفدين للرئيسة المنتخية فى نيكاراجوا 
فيوليتا شامودى انها ستلقى السلاح قبل 
0 ابريل موعد تسلم الرئيسة مهماتها 
الدستورية . 

الكن سموبالفارو اكد ان عناصم الكونترا 
الذين تسللوا الى نيكاراجوا سييقون تحت 
السلاح حتى يتم استيعاد جميع كبار 
الضياط من الجيش السانديني - 

وكان روّساء امريكا الوسطي الخمسة 
الذين التقوا فى اجتماع قمة ل مونتيليمار 
نيكاراجوا ‏ دعوا الثلاثاء الماضى الى 


التسريح الفورى كقاتلى الكونترا وهننوا. 


الزعيم السانديني دائيال اورتيجا على ما 
قام به من اجل الديمقراطية والتعددية 
الحزبية فل اليلاد . 


وازدادت تكهنات محلل الشون .| 


الداخلية هنا يقرب خاتعة زعامة ٠‏ المراة 


_الحديدية ٠‏ اثرنشر استطلاع للرأى اقاد' 


بائها ادئى رؤساء الوزارة شعبية منذ 
خمسين عاما . 

وقد عرزا المحللون تفاقم تلك المخاوف 
الى قرب صدور ارقام التضخم ف بريطانيا 
هذا الاسبوع ومن المؤكد ان الارقلم 
ستظهر ارتفاع نسية التضخم . ويضاف 
الى ذلك حدوث شقاق داخل الهيئة 
اليرلانية لنوا حزب المحافظين فى مجلس 





السيدة تاتشر ويقضى بعئح عدد من 
مواطنى هونغ كونغ حق الاقامة والتجينس 
فى مريطانيا ٠‏ ومن المفارقات أن على راس 
انتيار المساوىه للمشروغ نورمان تيبيت 
نفسه الذى تقاعد منذ اشهر للتفرحم 
لزوجته التى اقعدها حادث انفجار قنيلة ف 
فندق يلاكهول منذ عدة سئنوات اثناء 
انعقاد مؤتمر حزب المدافظين هناك ٠‏ 

وقال سير انتونى ميار الذى تحدى 
تاتشر ق زعامة الحزب الخريف الماضى ان 
تدنى شعبية تاتشر فى الوقت الراهفن 
سيجعل من غير المدتمل تفادى تحديها 
على العامة مرة اخرى فى خريف العام 
الحالي . 
وقال نورمان تيييت ان الشعب 
البريطانى يشعر بالغضب تتيجة ارتفاع 
اسعار القاتدة ولاحساسهم باول تاثير 
للعبء الناجم عن ضريية اليلدية 
الجديدة ٠‏ 

وجدير بالذكر ان تيبيت كان قد اعترف 
قبل ايام بانه لو لاحت فرصمة للمناقسة على 
الزعامة فهو لن يتقاعس عن ترشيح 


اتقسمه , 





كارثة بحرية قرب سواحل السويد : 
مصرع | ا | شخصا فى سفينة محتزقة 


ستوكهولم ( رويتر) قال متحدث ياسم خ.دمات الانقاذ السويدية امس 
( السيت ) ان ١لا‏ شخصا على الاقل لقوا مصصرعهم فى الحريق الذي شب ف العبارة 





( اسكندنافيان ستار ) . 
وقال كريستر فالجرين المتحدث ياسم 


:واللهالوتور © 
علس ايٍدارة ) * 








مركز انقات جوتنبرج التابع لهيئة الملاحة 
السويدية احدث رقم لدينا للقتلى هى 71 
شخصا تم العثور عل جثثهم . 

ويتول المركز الجِرء للذى تخطلع ب» 
السويد فى عملية انقاذ ركاب العبارة التى 
شبت فيها الناز ف ساعة مبكرة من صباح 
اعس السيت عاى مساقة "١‏ ميلا جنوبي 
متارة فايردر عند مدخل خليج اوسلو 
البحرى . 

وذكر المتحدث أن / سس الممكن العثور 








على مزيد من الجثث . وقال ان حوالى 3 


راكيا لا يرَالين مفقودين . 

وقال المتحيث ان حوالى 7١7‏ شخصا 
نجوا سالمين من الحريق . واضاف قائلا 
ان العبارة المنكوبة كانت تقل 5805 راكيا 
وطاقما من حوالى ٠١١‏ فرد 

وقال لا يؤالون هناك قتلى فى اجزاء 
اخرى من العبارة ولكن لايمكننى تحديه 
عد دهم . 


التفاصيل صس؟ 





١ لمان‎ 


وعصوة لفؤتط لوقت نف مه دلولليتاكت 


110 


اي دزا 
تاكن 






















































بنجلاديشى . 








الجامعى . 






















أعادة فتج جامعة «داكا» وسط اجراءات أمن منددة 


داكا رو يتر-اعادت السلطات فتح جامعة داكا امس السيت بعد ان ادثت 
اعمال عنف طلايية الى اغلاقها لمدة شهر ونصف الشهر تقريبا . وقد قامت 
الشرطة بدوريات ودعا المدرسون الى التزام الهدوء . 

وكانت السلطات قد اغلقت الجامعة التى تضم ٠٠‏ ٠ر73‏ طالب في 3؟ فبراير 
الماضي بعد ان قتل طالب وجرح ١؟‏ اخرون ف ممارك بالرصاص بين طلاب من 
انصار حزب رابطة عوامى والحزب الوطنى وهما أكبر حزبين معارضين ل 


وعينت الحكومة ق الاسبوع المافى البروقيسور منير الزمان نائيا لرئيس 
الجامعة بعد ان استقال سلفه يسيب احفاقه فى احثواء اعمال العتف ف الحرم 


وقال شيهود عيان ان الشرطة قامت امس بتفتيش الحقائب والاطلاع على 
بطاقات هوية الطلاب الذي يدخلون الى النزل الجامعبة اوقاعات الدراسة . 






















افتيسال ١‏ أاشخاص بينهم ه 
ترطيين فى كولومبيا 


بوغوتا -1 ف ب -علم من مصادر 
الشرطة انه تم اغتيال ستة اشخاص 
بينهم خمسة من رجال الشرطة لق 
كولومبيا امس الاول ٠‏ 

واضاق المصدر نفسه ان ثلاثة عناصر 
من رجال الشرطة لقوا مصرعهم في نقاط 
مختلفة من مدينة ميديين - شعال غرب 
البلاد ‏ التى تعتبر معقل مهرين 
المخدرات مما رقع الى ١4‏ عدد رجال 
الشرطة الذين قتلوا خلال خمسة ايام ىق 
المنطقة . 

وف ابارتادو ‏ شمال غرب قتل رجلا 
شرطة يقومان عادة يمواكية المسؤول 
النقابي جيزوس اليريو غيفارا في مينى 
تابع للدولة على يد مجهولين لاذوا بالفرار 

























يختص بحقوق الائسان . 


خيبة أمل امريكية , وفيعية بنأن «ستارت» 

واشنطن-١‏ ف ب - صرح وزير الخارجية الامريكى جيمس ييكر مساء 
امس الاول ان الولايات المتحدة والاتحاد السوفييتى لم ينجدا فى تقريب 
مواقفهما حول يعض جوانب مقاوضات خفض الترسانات الاستراتيجية - 
ستارت -ووصف ذلك بائه شيية امل . 

اضاف بيكر فى مؤتمر صحفى عقده فى وزارة الخارجية فى اعقاب 
محادثاته مع نظيرم السوفييتى ادوارد شيفاردناد ره انه لا يزال هناك عمل 
يجب اتماله فى هذه الخصوص واوضحح ان المشكلات تتعلق بالصواريخ 
العليرة التى تطلق من طائرات ونكك الثى تطلق من سفن وغواصات . 

وقال بيكر ان يعض هذه المشكلات هو تقنى والاخر يصعب وضع 
اتفاقات خطية يشانه واضاف من دون الادلاء بتوضيحات اخرى ان مسالة 
مدى هذه الصواريخ هى من بين المشكلات . 

وفي ما يتعلق بالملقات الأخرى اوضح بيكر ان اليلدين خفضا الهوة 
معدد! النزاعلت الاقليمية وحقوق الانسان .. وقال لقد احرزنا تقدما فى ما 











ه تيس الحزيب الشيوعي في "له 


موسكو ‏ واشتطن [واس . اف ب . رويتر ] اكد الرئيس الليتواني فيتوتاس لاندسبيرجيس ان كل المسائل والمشاكل 
القائمة بين بلاده وموسكو يمكن التفاوض بشانها الا مسألة استقلال ليدوانيا . فى الوقت نفسه حث الرئيس الامريكى جورج 
بوش الاتحاد السوفييتى على مواصلة الحوار السلمى فيما يتعلق بلدتوانيا واعرب عن امله فى عدم لجوء موسكو الى اتخاذ 
اجراء يتعارض مع حل هذه القضية بالجوار السلمى والاتفاق المتبادل . 





تحمل مليونى دولار 
من رواتب الموظفين 


تعطم ظائرة برازيلجة ومعرع 
اتغين من طانيها 

ساو باولو - رويتر ‏ قال التلفزيون 
البرازيلى ان طائرة صغيرة تابعة للينك 
المركزى البرازيئى تحمل حوالى مليونى 
دولار من رواتب موظفى الحكومة تحطمت 
الليلة قبل الماضية ولقى اتنان من افراد 
حلاتمها الاريعة مصرعهم . 

وقال تقرير التلفزيون ان الطاشرة 
تحطمت بعد محاولة فاشلة للهبوط فى 
منطقة خويز دى فورا وهى مركز تجارىي 
يبعد ١78‏ كيلومترا من ريودى جانيرو . 

وعرض التلفزيون صورا لرجال 
الاطفاء وهم يجمعون الاوراق النقدية فى 
مكان تحطم الطائرة قرب المطار وكانت 
الطائرة تحمل اكتر من ٠٠١‏ مليون 
كروزيرو تعادل نحو مليوني دولار .. 
































ص . ب 1١440‏ 
الرياضص ١١55١‏ 
هاتف 455-86١8‏ 
فاكس 254-86١8‏ 


تنكس 4.1504 ترائس . 








دص طرهة 
الغرفة التجارية الصناعية 


بالمدينة المنورة 


يوسع: علاقاتك التجاري ية.. 
يفتح : افاقأ جديدة داخل المملكة وخارجها “. 














7 9 امد ع 00 . 
٠‏ أل الشركةالوطيةالموصةالتوزيع * 


هاتف .حلاصب 51407 الرباض مه ١‏ فاكس سم مهم 4 تيكس م جع كوندس سبي 


ووصف يوش فى تصريح عقب 
اجتماعه يوزير الخارجية السسوفييتي 
ادوارد شيفارد نادزه في واشنطن الليلة 
قبل الماضية العلاقات الامريكية 
السوفيتية بانها مهمة رم العقبات التى 
تعترضها بما ف ذلك القضية اللتوانية 
ومحادتات الحد من الاسلحة والاعتراف 
بالتغيرات الحالية فى ايروبا «ؤكدا ان 
التوصل الى الاستقرار شىه مهم 
وضرورى 

ومن جاببه قال وزير الخارجية 
السوقييتي ادوارد شيفاردنادزه ان 
المحادثات التى اجراها مع الزئيس بوش 
ووزير حارجيته جيمس بيكر كانت مملولة 
وجوهرية مشيرا الى انه تم مناقشة العديد 
من الموضوعات التى شملت الحد من 
الاسحلة والعلاقات الثنائية وتسوية 
الصراعات الاقليمية والقضايا العالمية . 

وردا على سؤال حول الحد من 
الاسلحة اوضح شيفاردنادزه انه يعتقد 
يان الرئيسين السوفييتي والاأمريكي 
سيوقعان معاهدة للحد من الاسلحة . 

واكد شيفاردنادزه مجددا! التزامع 


ص ب 1١5/8١99‏ 
جدة 9م48١1‏ 





هاتف .١.‏ ماف 
فاكس 0٠84#ه-١4‏ 

















بلاده بحل سلمى لقضية ليتوانيا مركرًا 
على ان استقلال ليتوانيا يجب الحصول 
ليه بالطرق القانوئية خلال النظام 


القانونى السوفييتي ٠‏ 

كما اشار شيفارتادزه الى ان ازمة 
استقلال ليتوانيا لا تمثل تهديد ا للعلاقات 
الامريكية ‏ السوفيتية المتنامية وانه اكد 
للرئيس الامريكى جورج بوش ان موسكو 
ستسعى لتسوية سلمية للعسالة . 

واضاف يقول فى مؤتمر صحفى اعنقد 
اننا سنقوم بالبحث عن حلول سلمية .. 
ستفي تماما بمصالح الشعب الليتوانى 
والاتحاد السوفييتى ككل يما يتفق مع 
دستزرنا: 

وكان موضوع النزاع بين موسكو 
وجعهورية ليتوانيا التى اعلنت استقلالها 
يوم 1١‏ مارس الماضى من الموضوعات 
الرئيسية فى محادثات السيد شيفارنادزه 
مع الزعماء الامريكيين ٠‏ 

ومن جهته قال الرئيس الليتواني 
فيتوتاس لاندسيرجيس امس السبت ان 
كل المسائل الناجمة عن النزاع يين 
فيلنيوس والكرملين يمكن التفاوض 


مبوب ومفهرس ومنسق بطريقة علمية وعملية ويتضمن 
معلومات حديثة موسعة باللغتين 






ص ءا ب 25؟؟ 


الخير 71567 
هاتف ١١ه5-لاهم‏ 
فاكس ١٠هك-لامهم‏ 






















العربية والإنجليزية 
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سس اليج 
لمزيد من المعلومات للإعلان بالدليل يرجى الاتصسال ب: 

الغرفة التجارية الصناعية بالمدينة المنورة ؛ 

ص . ب ”57 ٠‏ المدينة المنورة - هاتف 15-6 
فاكس 655-8655 تلكس 05...ل/ا5 غرفة أو 

النتنركةالعائميهلندعاية9الاعلات ١‏ شم للثدة 


الدليل التجاري ,. 


ص . ب ©4١‏ بريدة 


هاتف ..ممه_ممم 


.الدماخ 
القصيلي “016 


تشحا به حارص القطبية القورية 


00 


بشأنها اللامسالة استقلال ليتوانيا . 
وصرح الرئيس الليتواني بذلك ق 

فيلنيوس ف معرض رده على اسئلة 

الصحافيين البولنديين الذين وجهوا 





50 
3 2 








القصيم 


08 ع2 





الرئيس الامريكى جورج بوش ووزير الخارجية السوفييتى ادوارد 
شيفارد نادزة قبيل بدء مباحثاتهما فى واشنطن امس الاول 

















اسئلتهم من العاصمة البولندية عبر 
اذاعة وارسو . 
واكد لاندسبرجيس استعداده لبده 
مفاوضات مع موسكو ولتنظيم استفتاء 
شعبى حول انفصال بلاده عن الاتحاد 
السوفييتى . 
وشدد على ان كل المسائل يمكن 
التفاوض يشانها باستثناء استقلال 
ليتوانيا - 
من اجهة ثانية صرح عضو المجلس 
الرئاسى الكسندر اياكوقليف المستشار 
المقرب من الرئيس ميخائيل جوريا 
فى مقابلة اوردتها امس السنْت نشرة 
انترفاكس السادرة عن اذاعة موسكوان 
المسؤولين الليتوانيين لا يتحلون باى روح 
مسؤولية لازمة لضضماء, مستقيل شعبهم . 
على صعيد أخر قالت نشرة انترفاكس 
التى تصدرها اذاعة موسكو ان الامين 
العام للحزب الشيوعى فل لاتفيا ايان 
فاغريس اعرب امس الاول عن معارضته 
القيام قطيعة فورية بين لاتفيا وموسكو . 
نقلت النشرة عن فاغريس فى خطاب 
القاه ف المؤتمر الخامس والعشرين 
للحزب الشيوعى ف لاتقيا الذى بدا امس 
الاول فى ريغا عاصمة لاتفيا انه اعلن 
معارضته لاى انفصال مياشر للجمهورية 
عن الاتحاد السوفبيتي ٠‏ 
وذكرت وكالة تاس من جهتها ان 
اللجنة المركزية للحزب الشيوعى ف لاتفيا 
اقترحت طريقا ثالث يلتقى مع مشروع 
الزعيم السومييتى ميخائيل جورباتشوف 
حول قيام فدرالية متجددة بين 
الجمهوريات ذات السيادة داخل اتحاد 
الدول الاشتراكية المستقلة . 


ْ 
ْ 
ْ 





























أالاغاثة النروجية فى غوتيور غ - جنوب 
غرب السويد امس السيت العثور على 
١لا‏ جثة على متن السفينة ‏ اسكندينافيان 
ستار ‏ التى اندلع فيها حريق الليلة قيل 
الماضية قيالة ساحل اوسلق ٠‏ 

واوردت الاذاعة السويدية أن خعمسين 
شخصا مازالوا فى عداد المفقودين ويعنقد 
انهم على متن السفينة . وكان عثر على 
اريع حِثث صباح اميس السبت على مثن 
السفينة التى كانت تنقل 745 راكبا ومائة 
من اعضاء الطاقم . 

واوضح التلفزيونى النروجى ان 
العديد من الركاب ظلوا ف سياراتهم اثناء 
الرحلة الى مرفا فريدريكسهافن 
الدنماركى ويعتقد انهم ماتوا اختناتنا 
بسبب الدخان . 

ووصل الى التروج صياح امس 
الناجون الاوائل الذين صعدوا على متن 
سفن الاغاثة  .‏ ' 

وكانت سفن كثيرة لا تزال فى مكان 
الكارئة بعيد الظهر وكذلك مروحيات تابعة 
لاجهزة الاغاثة النروجية والدنصاركية 
والسويدية - : 

وكانت السفيئة تقل 455 شخصا 
بينهم مائة عن افراد الطاقم من اصبل 
برتغالى وعثر رجال الاتقاذ على نحو ٠‏ +1؟ 
شخصا وقد اندلع الحريق ف الوقت الذى 
كانت السفينة التابعة لشركة دانو فيرى 
وترفع علم الباهاماس فد غادرت لتوها 
مرفا اوسلو وتوجد على يعد تحو لاكلم 
جنوب العاصمة التروجية . 

























سواحل أوسلو امس السبت 
وصرح قبطان 
لارسن باته متاكد' يتسبة 14 ف المانة ان 
الحريق اضرم بقل فاعل . 
واوضح أن حريقا صغير! شب وسط 
السفينة وما كادت نتم السيطرة عليه حتى 
اندلع حريق جديد اقوى واضتم فوق هذا 
المكان نفسه . واشناف القبطان لارسن 
ان هذا الحريق .الشاتى يدعونى الى 
الاعتقاد بان الامر متغمد ٠‏ . 
وكان الحريق لا يزال مشتعلا الا انه 
لن يؤدى الى اغراق السفينة جسب رجال 
الاغاثة . 








قبيل حلول ذكرى المظاهرات المطالبة بالديمقراطية 





شرطة بكافحة الشفب ننتشر فى توارع يكين 


بكين -رويتر_دخلت قافلة من حواى 
- - ؛ جندى من شرطة مكافحة الشغب 
مزودين بعتاد حصديث الى يكين امس 
السبت لتعزيز اجراءات الامن اللشددة 
قبيل حلول ذكرى المظاهرات المطالبة 
بالديمقراطية التى وقعت العام الماضى . 

وشاهد مصور لوكالة رويتر عشر 
شاحئات تقل كل واحدة منها نحو 10 





١‏ قعيلا فى اشتباكات هزبية 
فى الباكستان 


كراتشى ‏ باكستان (رويتر) لقى ١١1‏ 
شخصا على الاقل مصرعهم ف كراتثى 
خلال معارك استمرث طوال الليل بين 
اعضاء فى الحزب الحاكم ومعارضين 
ترددت اصداؤها فى انحاء المدينة التى 
تعد اكبر المدن الباكستانية . 

وقالت مصادر مستشفى امس السبت 
ان هن بين القتلى رجلا شرطة وجرح 76 
شخصا على الاقل بعد اندلاع معارك 
استخدمت فيها النيران بين اعضاء ل 
حزب الشعب الحاكم فى ياكستان وبين 
اعضاء فى حركة المهاجرين المعارضة ٠‏ 

وقالت الشرطة أن !لاضطرابات بدات 
اسن الاول بعد ان نصب كمين لثلاثة من 
زعماء تنظيم الطلية بالحزب الحاكم اسفر. 
عن اصابتهم بجروح اثتاء سيرهم بسيارة 
فى وسط كراتثى . 


الرئيس الاندى يصل مقلطا 


فليتا قن ١-وصل‏ الرئيس الهندى 
راماسوامى فينكا تاراعان الى قاليتا امس 
فى زيارة رسمية لالط تستغرق ثلاثة ايلم 
يجرى خلالها محادثات مع نظيره المالطي 
سينسو طايونى حول تطوير اوجه التعاون 
بين البلدين فى المجالات التجارية 
والاقتصادية والعلمية . 

وذكرت وكالة الانباء الهندية يرس 
ترست التى اوردت ذلك ان الرئيس 
الهندى اعلن لدى وصوله ان بلاده قررت 
فتع هقر دائم لبعثتها الدبلوماسية ق 
فاليتا للاسهام فى تدعيم وتطوير العلاقات ١‏ 
بين البلدين . 








فيما لقى 6٠‏ شخصا مصرعهم 


افرش حقر التجول فى الفاصية النيبانية 


كاتمندى -رويتر ؛ ١‏ فاب : فرضت 
السلطات النيبالية امس السبت حظر 
التجول لاجل غير مسمم, على كاتمندو بعد 
ان ذكرت اثباءان 5٠‏ شخصا قتلوا عندما 
أطلقت الشرطة النار على محتجين 
يطالبون بالديمقراطية . 


وقال راديو نيبال امس انه سيتم رفع ' 


حظر التجول لمدة ساعتين ‏ المساء ولكنه 
لم يذكر تفصيلات اخرى . 





: كيوك 38-93 | نجبان (65:302م | اللجيروج 50 3 
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ن 

واضاف الراديو قوله ان حظر التجول 
فرض ايضا على لاليتبور وهى مدينة 
رئيسية نقع على يعد سبعة كيلومترات من 
كاتمندى . 

. 

ويأتى هذا الاجراء بعد قمع الشرطة 
تخلامرات جرت ف العاصمة ومدن اخرى 
من البلاد موقعة عشرات القتلى وفق ما 
نكرت مصادر المستشفيات  .‏ ' 














شرطى يرتدون الخوذات ومزودين بدروع 
معدنية واقية وكانث الشاحنات تتجه الى 
وسط المديئة قادمة من الشغال الشرقى ٠‏ 
ورلى المصور على الخوذات العلامات 
المميزة لقوة الشرطة المسلحة .- 

وهذه هى اول مرة تشاهد فيها فرقة 
شرطة مزودة بمعدات حديثة لكافحة 
الشغب فى بكين . 

وقد استخدمت قوات الجيش 
الاسلحة النارية لسحق الاحتجاجات 
التى وقعت العام الماضى . وفى بعض 
الحالات كان الحراس الذين ارسلوا 
لاحتواء المؤتمرات. الشعبية الحاشدة 
مسلحين يارجل لمقاعد وعصى الفيزران ٠‏ 

وابلغ رئيس بلدية بكين المتشدد تشن 
تسيتونج الصحقيين الاسبوع الماضى ان 
الصين ستستخدم كافة الوسائل للحفاظ 
على الامن فى الفترة السابقة لدورة الالعاب 
الاسيوية التى تقام فى الصين فى سيتمبر ٠‏ 

وتم تعزير اجراءات الامن الاسبوع 
الماضىلمواجهة دعوات بين الطلبة والحمال 
تطالب ياحياه ذكرى المئات وريا الالوف 
الذين قتلوا ق الحملة الصارمة التى شنها 
الجيش فى يونيو الماضى وسحق فيها 
الانتفاضة . 


ييه 


ا العبارة الدنماركية المنكوبة التى اندلع على متنها حريق ضخم قبالة 


السغينة النروجى هتوقو[ . 



















بعوش وميتران ينتقيمان 
فى ولاية قلوريد! 

باريس اش أ-اعلن قمر الاليزيه ل 
باريس امس ان الرئيس الامريكى جورج 
يوش والرئيس الفرسى قرانسوا ميتران 
سيلتقيان فل ولاية فلوريد! الامريكية يوم 
الثامن عشرمن شهر أيريل الحالى لاجراء 
محادثات حول مستقيل متظلمة حلف 
شمال الاطلنطى (الناتوا. . 

وذكرت وكالة (تانيوج) التى اوردت 
النبه ان الباعث على هذا اللقاء هو 
التغييرات الديمقراطية التى تشهدها 
اوروبا الشرقية .. والتعزيز السرييع 
لسياسة الوفاق والتى يجب فى ضوثها ان 
يجرى كلا التحالفين العسكرين ف اوروبا 
تغييرات ف قواتهما المسلحة ٠‏ 


بعد مقتل شاب على ايدى قوى 
الأمن شمال العاصمة 


اغلاق المدارس والصامعات 
فى ماحل العاج 


ابيدجان - 1ف ب - اغلقت حكومة 
ساحل العاج صباح امس السيت جميع 
المدارس والجامعات ف اتحاء البلاد بما ل 
ذلك المدارس الداخلية والاحياء الجامعية 
التى كانت اعاءت فتحها الاثنين الماضى 
٠‏ ويطال التدبير اكثر من مليون ونصف 
المليون تلميذ وطالب .٠‏ 
ويأتى هذا التديير بعد مقتل شاب 
بالرصاص على يد احد عناصر قوى الامن 
ف ادزوبى  ٠٠١‏ كلم شمال ابيدجان - 
: الامر الذى تسبب ف توتر ملحوظ ل 
العاصمة ابيدجان وكان من المقرر ان تبدا 
العطلة المدرسية السبت المقيل بشكل 
طبيعى فى قطاع التربية . 
واعلن القرار صباحا ف الاذاعة 
وفوجىء به عدد كبير من التلاميذ لم 
يعرفوا يه الا امام مدارسهم المغلقة . ولم 
يشر المراسلون الى اى حادث . 


استعدادا للانتخايات .. 





جبهة الانقاا الوطنى فى رومانيا 


نعقد مإتهرها الأول 


يوخارست ١‏ ف ب - حققث جبهة 
الانقاذ الوطنى التى ولت الحكم منذ 
سقوط الديكتاتور نيكولاى تشاوشيسكر 
مؤتمرها الوطنى الاول امس السبت 
واليوم الاحد استعدادا للانتخابات التى 
استجرى ف ٠١‏ مايو المقبل , 
ويجتمع نحو ٠ ٠‏ 6 مندوب من جميع 
انخاء البلاد فقاعة الحفلات الموسيقية فى 
مينى الاذاعة والتلفزيون الكائن فى وسط 
المدينة والذى احيط ياجراء امن مشددة . 
وقد منع المرور ل الشار ع الذى اغلقت 
طرفيه سيارات مدرعة وناقلات جند كما 
اتخذت اعداد كبيرة من قوات الشرطة 
والجيش اللمسلحة بالبنادق مواقع لها ل 
العديد من النقاط بينها مدخل القاعة . 
ومن المقرر ان تضع هذه الاجتماعات 
اليرنامج الانتخابى للجبهة وتختار 
مرشحيها للانتخابات الثلاثية التى 
ستجرى فى "١‏ المقبل والتى ستكون اول 
انتخابات حرة منذ تولى الشيوعيون 
الحكم سنة 191451 . 
ولا يوجد ادنى شك ل أن ايليسكوي_- 
- 7 سئة ‏ الذى يتولى الحكم منذ سقوط 
نيكولاى تشاوشيسكو سيكون مرشع 
الجبهة لمنصب رئيس رومانيا وسيكون 
على الجبهة ايضما أعداد قوائمها 
للانتخابات البرلانية شواب واعضاء 





. مجلس الشيوخ التى ستجرى فى وقت 
متزامن . 
وكانت جبهة الانقاذ الوطنى التى 
تسنيطر على مجمل اجهزة الدولة والحكم 
قد نشآت وسط الاشتباكات التى جرت فى 
نهاية ديمسير وتحولت فى ١‏ فيراير الماضى 
إلى حزب اجتماعى سياسى . 
ولم يجر تحويل الحركة المتعددة 
الاشكال التى ولدت فى ظل الحداس 
الشعبى الذي رافق الاشتباكات الى حزب 
بدون مناقشات او عمليات تطهبر د اخلية 
اضطرت -خلالها الشخصيات الرئيسية 
للجبهة الى الاستقالة او الانسحاب ولم 
يبق فى الصدارة سوى ايليسكو ورومان . 
وقد بدت الجبهة وكانها تمارس هيمنة 
على مجمل الحياة السياسية والاقتصادية 
للبلاد وتتعرض ف الوقت ذاته للانتقادات 
امتزايدة . 


من جهة ثانية اماد استطلاع لثراى 
اجمراه فى الايام الاخييرة معسهد 
الاستطلاعات الرومانى ان /71 بامائة من 
الرومانيين اعربوا عن اقتناعهم فى فوز 
جبهة الانقاذ الوطني ف الانتخابات مقابل 
لل المائة يرجحون فوز الحزب الوطني 
الليبرالى و" فى المائة حزب الفلاحين 
الوطنى وذلك قيل ستة اسابيع من اجراء 
اول انتخابات حرة فى رومانيا . 
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ابو ظبى ( قن ) : ذكرت انياء 
صحقفية هنا امس ان الولايات المتحدة 
الامريكية وافقت على نوع من 
المشاركة السوفيتية فى عملية الحوار 
يين الفلسطيتيين واسرائيل والمزمع 
عقده فى القاهرة طبقا لخطة جيمس 
بيكروزير الخارجية الامريكية . 

ونقلت صحيقة الاتحاد الصادرة 
بدولة الامارات العربية المتحدة عن 
مصادر امريكية مسؤولة ف واشتطن 
قولها ان الادارة الامريكية ابلقت 
الاتحاد السوفييتى خلال المباحثات 
التى اجراها وزير خارجيته اوارد 
شيفاردنادزة مع ييكر فى واشنطن أن 
موافقة !مريكا عنى مشاركة السوفييت 
ف عملية السلام فى الشرق الاوسط 
تتوقف على تطور الوضع يالنسية 
لاستعادة العلاقات السوفيتية مع 
اسرائيل ويدء الرحلات المباشرة الى 
الاراضى العربية المحتلة . 

وأكدت المصادر ان وزير الخارجية 
السوفبيتى اوضح لوزير الخارجية 
الامريكى ان موسكو ترى ف الحوار 
الفلسطينى الاسرانيلى خطوة مبدئية 







عمان ( ق.ن.! ) اجتمع هنا امس 
السيد احمد اللوزى رئيس مجلس. 
الاعيان الاردنى مع وسيم ساجاد 
رئيس مجلس الشيوخ الباكستانى 
والذى يزور الاردن حاليا . 

واستنكر السيد اللوزى خلال 
الاجتماع قرار مجلس الشيوخ 
الامريكي باعتبار القدس عاصمة 
اسرائيل الموحدة وقال ان هذا القرار 
يناقض الموقف الامريكى باعتبار 
القدس جزءا من الاراضى المحتلة 
ورفض قرار اسرائيل بضمها اوتغيير 
معالمها وهو ما اكدته قرارات الامم 
المتحدة ٠.‏ 
























نقف مع كفاج الشعب اللسطينى 
شتى إيتحقق الملام فى المنطقة , 








الرباط ( الوكالات ) بدات ' 


الليلة قيل الماضية فق الرياط اعمال 


الاجتماع الطارىء للجنة القدس 
برئاسة جلالة الملك الحسن الثاني ' 
ملك المفلكة المغربية ورئيس" 
اللجنة . وحضر الاجتماع رؤساء ' 
ووفود اليئدان الاعضاء فى اللجنة 
كما حضره السيد ياسر عرفات ٠.‏ 
رئيس دولة قلسطين . 

وقال جلالة الملك الحسن الثانى عاهل . 
المغرب ان ما يجرى الآن على القدس 
الشريف من استيطان صهيونى يجزى 
الآن على الار'ضى العربية المحتلة . 

واكد فى كلمة القاها خلال الجلسة 
الافنتاحية ان على لجنة القدس ان تولجه 


ودعا الملك الحسن الثانى الولايات 
المتحدة الى تغيير موقفها ازاء منظمة 
التحرير الفلسطينية خاصة بعد اعتراف 
المنظمة بقرارى مجلس الامن رقمى 5117 
و7748 مشيرا الى ان الادارة الامريكية 
سبق وان وعدت باستقيال النظمة اق 
البيت الابيض أن هى اعقرقت يهذين 
القرارين . 

وقال رئيس منظمة التحرير 
الفلسطينية السيد ياسر عرفات ف كلمته 
ان اسرائيل تمتلك ما يتراوح بين 7٠١‏ 
و7050 راسا نوويا وائها تغتصب مزيدا 
من الاراضى من اجل المهاجرين اليهود 
الجدد .وان الموقف يزداد خطورة وان كل 
عاصمة عربية يمكن ضربها بحثسرة 
رؤوس نووية اسرائيلية . 





امرين خطيرين فعليها ان لاتكون يوما من واضاف قوله ان الامة العربية لايمكن 
الايام المثال الحى الواقف على ان كل من ١‏ أن تبقى مكتوفة الايدى كما قال ان 


أمنلك بالقوة سيصبح معترفا به قاتوتيا 
وهذا ما يسعى اليه اعداء الامة العربية 
والاسلامية اضافة الى الهجرة اليهودية 
من مختلف دول العالم الى فلسطمين 
الحتلة . 

وطالب العاهل المقريى الدول العربية 
والاسلامية يالتحرك لتوضيح الموقف' 
الاسلامي تجاه القدس الشريف . 

وأشار الى أن العرب ق اطار الجامعة 
العربية قرروا تشكيل لجنة سباعية ' 
صارت الآن مؤلقة من تسعة اعضياء 
للتحرك ق العائم ولدى الدول الخمس 
دائمة العضوية ومجلس الامن لشرح 
القضية الفلسطينية . ' 





اسرائيل لديها مخططات واضحة ق 
اجزاء من لبنان والاردن ٠‏ 

وقال الرئيس عرفات ان اسرائيل 
تخطط لتوطين ثلاثة ملايين يهودى من 
المهاجرين الجدد من الاتحاد السوفييتي 
واودويا الشرقية واثيوبيا فى المنطقة 
بحلول نهاية القرن الحالى لتزيد بذلك 
تعد ادها الحالى الى اكثر من المثلين . 

وقال ان الامة العربية تواجه تحديا 
خطيرا وان اسرائيل ترمى الى احتلال 
مزيد من الاراضي . 

واضاف السيد عرفات قوله ان اليهود 
الاثيوبيين ارسدو! بالفعل للاقامة يق 
المنطقة العازلة التى اقامتها اسرائيل فى 
جنوب لبنان . 

ومضى قائلا ان ذلك هو بداية محاولة 
لتحقيق حلم اسرائيل الكبرى الذى يؤيده 
بوضوح بعض الساسة الاسرائيليين مثل 
رئيس الوزراء اسحق شامير وعضو حزب 
ليكود اليعينى ارييل شارون . 


كما ندد السيد اللوزى بهجرة: | وقال السميد عرفات ان اسرائيل تحاول 
اليهود السوفييت الى الاراضى العربية | ايضا تغيير التوزييع السكائى فى القدس 
المحتلة وقال ان هذا التصرف يشكل | يتوطين مهاجرين جدد ف القدس المحتلة . 
انتهاكا للحقوق الفلسطينية وتهديد! وتتوقع اسرائيل وصول نحر 
لامن الدول العربية . ٠٠ر٠٠‏ يهودى سوفبيتى هذا العام 


ومن جانبه اكد رئيس مجلس 
الشيوخ الباكستاني وقوف يلاده الى 
جانب كفاح الشعب الفلسطيني 
وانتفاضته حتى يتم تحقيق السلام 
والعادل والشامل والدائم ف المنطقة . 

وكان ساجاد قد وصل الى عمان 
امس الاول ف زيارة للاردن تستغرق 
ثلاثة ايام . 








ولكن السيد عرفات قال ان نحو 
© *-ر١؟؟‏ مياجر سيصلون هذا العام 


هن الاتحاد السوقييتي و00٠ر 5١‏ من 


اورويا الشرقية و' - ٠ر١5‏ من اثيوبيا ٠‏ 
وقال الملك الحسن ف كلعة افتتاحية ان 
اسراثيل تحاول وضع العالم فى مواجهة 
الامر الواقع ووصف قرار مجلس الشيوخ 
الامريكى بالاعتراف بالقدس عاصمة 
لاسرائيل بانه خطأ سياسى استراتيجى . 
وقال انه يتعين ان تنظم منظمة المؤتمر 








الاسلامى حملة اعلامية ترمى الى التخلى 
عن هذا القرار غير الملزم . وقال ان قضية 
القدس هى قضية هوية . 

ويرى المراقبون ان عرفات سيطلع 
لجنة القدس على المحادثات التى اجراها 
هذا الاسبوع فى ياريس مع الرتين 
الفرنسى فرنسوا ميتران والرئيس 
الامريكى الاسيق جيمى كارتر وكذلك عن 
محادثاته مع المسؤولين الايطاليين والبايا 
يوحنا بولس الثاني ف روما ٠‏ 


من ناحية اخرى وجه الامين العام 
النظمة المؤتمر الاسلامى حامد الغايد 
دعوة ملحة الى الدول الاسلامية من اجل 
توحيد جهودها بغية التصدى حسب قوله 
لخملة اسرائيل الرامية الى تقل مثات الآاف 
من اليهود السسوفييت وتوطيتهم ق 
الاراضى المحظة . 

وادلى الغايد يهذا التصريح مساء اول 
أعس الجمعة ف الرباط اتناء افقتشاح 
الدورة الاستثنائية لاجنة القدس المنبثقة 
عن منظمة المؤتمر الاسلامي التي دعا 
اليها رئيس المنظمة ملك المغرب الحسن 
التانى . 

وحسسب الامين العام للعنظمة 
الاسلامية فستتتاول المناقشة خلال هذه 
الدورة جميع جواني مسأآلة هجرة اليهود 
السوفييت واليهود من دول اخرى ىق 
اورويا الشرقية الي اسرائيل وكذلك 
ستعتى باعداد التدابع الواجب اتخاذها 
بغية التصدى لتتفيذ هذا المخطط 
الجهنمى الذى يستهدف الامة الاسلامية 
والشعب الفلسطينى والشعوب العربية اق 
منطقة الشرق الاوسط . 


وسييدث المشاركون ايضا قرار 
مجلس الشيوخ الامريكى الاخير الذى 
اعتبر القدس عاصمة للدولة العبرية 
وكذلك تطور الوضع فى الاراضى المحتلة 
وسيل دعم الانتفاضسة والفلسطينية 
ماديا . 


وقال الغابد على الامة الاسلامية ان 
تتحرك بشكل موحد وحازم يغية مواجهة 
هذه الخطة الصهيونية التى تنص حسب 
معلومات متناقضة على توطين بين 735٠‏ 
الفا ومليون يهودى من اصل سوفييتى ل 
اسرائيل فى البسنوات المقيلة ٠‏ 


واكد الامين العام لمنظمة المؤتمصر 
الاسلامي ايضا ان هذه الخطة تحمل 
تهديدات كييرة ومخاطر جمة على السلام 
والامن الدوليين و هى ستقوم لا محالة الى 
انشاء مستوطنات جديدة ف الاراضى 
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يفلننا 


٠‏ هه 


المحتلة وبالتالى الى مصادرة اراض اخرى 
على حساب الشعب القلسطيني . 

واضاف أن التحضيرات الجارية 
لتوطين هؤلاء المهاجرين اليهود تتم 
بتمويل مصدره المساعدة الامريكية 
وجمع التيرعات التى تقوم بها عبر العالم 
المنظمأت اليهودية . وتابع ف المتحى 
تغسه ان اسرائيل تسعى الى الحصول من 
بعض الدول على تعويضات مالية عن 
الاضرار التى الحقت باليهود اثناءه 
الحرب العالمية الثانية . 


وهذه التعويضاتِ تقدر حسب قوله 
بمليارات الدولارات وستستخدم فى هذه 
العملية . 

من جهة اخرى اشار القابد الى ان 
الولايات المتحدة ترفض دخول المهاجرين 
اليهود الجدد الى اراضيها وانها تمارس 
ضغوطا من اجل فتح خطوط مباشرة بين 
موسكو تل ابيب . 


يشار الى ان اعمال لجنة القدس 
تواصلت بعد جلسة الافتتاح فى اجتماع 
مغلق . وكان وزراء خارجية الملكة 
العربية السعودية والجزائر والمغرب قد 
عقدوا اجتماعا منفصلا سعيا وراء انهاء 
القتال ف لبنان . ولكتهم قطعوا محادثاتهم 
لحضور اجتماعات لجنة القدس ٠.‏ ثم 
يستانفون اجتماعاتهم إل وقت الاحق 
الوضع تقرير يرفعونه الى رؤساء دولهم . 


الحكومة المودالية تدرس الجادرة 


الدوحة . ق ن 1 ٠‏ اكد السيد على 
احمد سكلول وزير خارجية السودان 
ان حكومة بلاده تدرس حاليا المبادرة 
الامريكية للسلام فى الجنوب وان 
تفاصيل هذه المبادرة ستعلن عقب 
اكتمال دراستها . 

وقال السيد سحلول فى حديث خاص 
لصحيفة «الرايةء القطرية نترئه امس 
أن اتضالات تجرى حاليا لتحديد موعد 
الجلسة القادمة للمفاوضات بين 
الحكومة السودانية وحركة التمرد .. 
مؤكد! اقتناع الطرفين بان هذه الجولة 
يجب ان تكون مثمرة وان تتعرض 
للمسائل الجوهرية ولذلك ليس هناك 
عجلة لعقدها حتى تكتمل كل الاسباب 
الموضوعية لنجاحها . 

وتوقع وزير خارجية السودان ان 


كشف نتائج مسابقة شهر رمضان الكريم لسنة 
الفرز الأول فى ١١٠/94/١٠54١اه‏ 
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مركاليقامَة التبكاري اسم افتعرن بائذ هب وال مجوهرات 


إزار خارجية الجزائر 





بيروت اف ب علم من مصادر 
متطابقة ان جبهاث القتال فى المناطق 
الشرقية بين قوات العماد ميشال عون 
والقوات اللبنائية شهدت اطلاق نار 
متقطعا صياح السبت - 

وحسب الطرفين فان رصاص 
القنص استهدف منذ مساء اول امس 
الجمعة القطاع الشرقى من العاصمة 
وضاحيتها السمالية الشرقية . 

كما استهدف رصاص القتاصين 
ايضا الضاحية الجنوبية حيث قتل طفل 
واصيب مدنى حسب مصادر قوى 
الامن . 

وتأتى هذه الهدنة فى اعقاب قصفا 
متقطع استهدف خلال نهار امس اتحاء 
عدة من المناطق الشرفية وكان موفدان 
للبطريرك الماروني نصر الله صغير التقيا 
امس بالعماد عون . 

وقد اوقعت المعارك بين قوات العماد 
عون والقوات اللبنانية ما لايقل عن 507١‏ 
قتيلا وغ757 جريحا منذ 5١‏ يناير 
الماضى حسب حصيلة اعدتها وكالة 
قرانسى برس ٠‏ 

من ناحية اخضرى رحبت سوريا 
واللجنة العربية الثلاثية بموقف زعيم 
ميليشيات القوات اللبنانية سمير جعجع 
الذى دعا فيه قوات الجيش اللبنانى 
بامرة الرئيس الياس الهراوى الى تسلم 
الثكنات العسكرية التى استونى عليها 
من قوات العماد ميشيل عون . 

ونسبت صحيفة النهار المستقلة 
امس السبت الى السيد قاروق الشرع 
وزير خارجية سوريا وصفه لموقف 
الدكتور جعجع بأنه ايجابي اذا كان 
يساعد على تطبيق اتفاق الطائف .. 


بريكية العام فى الجنيب 
نشهد العلاقات بين الخرطوم وواشنطن 
تطورات ايجابية خاصة وان هناك 
مساعدات امريكية للسودان مازالت 
مستمرة ولم يشعلها قرار الكوتجرس 
بوقفها .. مشيرا الى الاحاديث السلبية 
التى تنشر فى الصحف السسودانية عن 
الولايات المتحدة لا تعبر عن موقف 
الحكومة . 

كما اكد على ان الوحدة بِينَ ليبيا 
والسودان ستكون حتمية بعد تنفيذ 
ميتاق التكامل بين البلدين خلال الفترة 
الزمنية التى تم تحديدها واكد ان ايا من 
الدول العربية لم تتحفظ على اعلان 
الميثاق مشيرا الى أنه ليس هناك اتجاه 
حاليا لانضمام السودان لاى من 
المجالس الاقليمية العريية بسيب 
ارتياطاته الافريقية . 








الياس الهراوى 

وكان السيد الشرع يتحدث الى 
الصحيفة ف الرباط التى تشهد حاليا 
اجتماعات لجية القدس . ويحضر هذه 
الاجتماعات ايضا وزراء خارجية 
المغرب والمملكة العربية السعودية 
والجزائر اعضاء اللجنة الثلاثية المكلفة 
بحل الازمة الدستورية اللبنانية 
المستعرة منذ ١3‏ عاما . 

وعلى صعيد آخر اك وزير الخارجية 
سميد احمد الغزالى ان اللجنة التلاثية 
العربية العليا تشجع كل مبادرة لبناني 
او عربية اودولية تصب ف اتجاه تقوية 
الشرعية ق لبنان . 

ووصف الغزالى ل حديث دشرته 
صميفة النهار الصادرة هئا امس 
موقف قاشد القوات اللبنائية سمير 
جعجع الاخير يانه عامل جديد ايجابى 
محملا القائد السايق للجيش العماد 
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الأحد 17 رمضان 11٠١‏ ه - المديئة المنورة العدد 0ه 





سيد احمد غزالى 

ميسيل عون مسؤولية تاريخبة عن 
تفويته فرص الجل. فى لبان مع تأجيل 
تسليم المؤسسات الى الشرعية . 

واوضح الورير الجزائرى أن 
الاجتماء الذى عقد بين اللجنة التلائية 
والوقد النيابى اللبباني ووزيرى 
خارجية سوريا والعراق كان مبرمجا من 
قبل وجرى خلال عرض وتحليل 
للتطورات منذ بداية العام الحالي توصلا 
الى تقوية الشرعية عل مختلف 
الشعد . 

واعتبر الفزالى ان الفاتيكان اصبح 
مستعد الى المزيد من التقدم باتجاه 
الشرعية بعد اقتتاعه دأن وحدة 
اللبنائيي لايمكن ان نتحقق الا حول 
الشرعية وطاليه ان يستعمل كل نفوذه 
لتجاوز العقبة الاخيرة فى سبيل تحقيق 
وحدة اللمنانيين ووفاقهم 

وحول اقتراح اللجنة التلاثية عقد 
مؤئف, قمة عربى حول لبنان اوضع أن 
اللجنة لم نتسلم اى جواب حتي الآن ٠‏ 
مؤكدا استمرار التحرك من اجل جمع 


الدعم المادى لتلبية احتياجات لبنان . 


جايعة جديدة فى الاردن 


عمان (واس ) تبدا جامعمة 
خامسة فى الاردن باستقبال الطلبة 
لاول مرة فى العام الدراسى الجامعى 
القادم -1551/5م . 

دقال رئيس الجامعة الجديدة 
الدكتور سيف الرمحى ان الجامعة 
ستبدا بكليات للعلوم والاداب بحيث 
تستوعب ف السنة الاولى ١7٠ ١‏ طالب 
بحيث ترتفم طاقتها الاستيمابية 
الكاملة الى ثمانية الاف طالب وطالبة . 

وستكون غالبية كليات الجامعة 
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فى هذه الاية الكريمة امر المول 15 
تبارك وتعالى عباده المؤمنين يآمر هام 
وهو جهاد الكفار حتى لا تكون فتنة 
ويكون الدين كله لله . ومعنى حق 
جهاده اى كما يتيقى الجهاد من 
استفراغ الجهد والطاقة كلها نقسا 
ومالا ودعوة وقوله تعالى ٠‏ وما جعل 
عليكم فى الدين من حرج ٠‏ هذه منة 
ذكر بها تعالى المؤمنين حتى يشكروا 
الله بقعل ما امرهم به أى لم يضيق 
عليكم قيما امركم يه بل وسع فجعل 
© التوبة لكل ذتب . وجعل الكفارة 

لبعض الذتوب ٠.‏ ورخص للمسافر 
ا والمريض ف قصر الحسلاة والصيام . 




















ف التيمم وقوله تعالى ٠‏ مئة ابيكم 
ايراهيم . اى الزموا ملة ابيكم وقوله 
تعالى . هو سعلكم المسلمين ٠‏ اى 
الله جل جلاله هو الذى سماهم 
المسلمين فى الكتب السايقة وف القران 
وهو معنى قوله تعالى ٠‏ هو سماكع 
المسلمين من قيل وق هذاء اى 
القرأن وقوله تعالى ٠‏ ليكون الرسول 
شهيدا عليكم وتكونوا شهداء على 
الناس ء اى اجتباكم ايها المؤمنون 
لدينه الاسلامى وسماام الملسلمين ٠‏ 
ليكون الرسول عليه الصلاة والسلام 
شهيدا عليكم يوم القيامة بانه قد 






















ولمن لم يجد الماء او عجز عن استعماله 


وسقاه . متفق عليه وفى رواية 
الترمذى انما هو ررق ساقه الله 
اليهء . 

فى هذا الحديث الشريف بيان 
لحكم شرعى يقع فيه بعض اللسلمين 
الصائمين فجاءت السنة المطهرة 
لييان هذا الامرحيث وضح صلى الله 
عليه وسلم .. ان من آكل او شرب 


ال 


عن ابى هريرة رضى الله عنه قال 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
٠‏ من نسى وهو حسائم فاكل او شرب 
فليتم صومه قائما اطعمه الله 


أ مك 



















سحا ريام سمل 


وَحيذ واف خوج طدننًا 
يدبك إزيرفوتقتكع 
يمرك ؤم ؤهجسصنا رو يوط 


تككؤؤ ا نهكاء 2 لتايس اجو الصترةوزاوا: ونوا 
يخم لطر فس رالود ونه ييز © 


سورة ١‏ لحجح الابة د4لا» 


بلغكم ما ارسل به اليكم وتكونوا انتم 
شهداء حينئد على الرسل اجمعين 
انهم قد بلغوا اممهم ما أرسلوا به 
اليهم وعليه فاشكروا هذا الانعام 
والاكرام لله تعالى ٠‏ فاقيموا الصلاة 
واتوا الزكاة واعتصموا بالله ٠‏ 
اى تمسكوا بشرعه عقيدة وعبادة 
وخلقا وادبا وقضاء وحكما وقوله تعالى 
. هو مولاكم ٠‏ اى سيدكم ومالك 
امركم ٠‏ قتعم الموتى ٠‏ هو سيحاته 
وتعالى . ٠‏ وتعم التنصير ء اى 
الناصر لكم مادمتم اولياءه تعيشون 
على الايمان والتقوى . 





ناسيا صومه فانه لايفطره ذلك لقوله 































قلوب.. وقلوب 


عجبى للانئنام يدعون هقلياء 





وفد من رابظة العالم 


الاسلامى يقوم بجولة 
فى الاتحاد السوفييتى 
سيقوم وقد من رايطة العالم 
الاسلامى يزيارة الى الاتحاد 
السوقييتى واوروبا الشرقية للاطلاع 
على الاحوال الحاضرة للمسلمين 
هناك . ومعرقة احتياجاتهم فى هذه 
المرحلة من تاريخهم ومن اهم ذلك 
تحديد اماكن المساجد الجديدة التى 
سمحت السلطات السوفيتية ببنائها 
والمساجد القديمة التى كانت قد 
استولت عليها وقررت اعادتها 


صل الله عليه وسلم ٠‏ فليتم صومه » عفخسلا لا يبون قيبنه التحتعتور كب عا مد 
المراد قليتم امساكه عن المقطرات ٠.‏ 8 ات كي #تتوالى يم .. 5 _ 


وللحاكم من حديث أبى هريرة رضى 
الله عنه من افطر فى رمضان ناميا فلا 
قضاء عليه ولا كفارة وهو صحيح وف 
هذا دلالة واضحة على صحة الصوم 
وعدم قضائه على التاسي . 






اللهح لك اسلمت وبك أمنت و عليك توكلت و اليك انبت ويك 
خاصمت .. اللهم انى اعوذ بعزتك لا اله الا انت ان تضلنى 
انت الحى الذى لايموت والجن والانس يموتون . 


ارايت السودولاب كيف يدور 
أاى معنى لخفقة القلب لغوا 
في كد ان تفيض مذ اله 

أى مسعتى للقل يان لم تذي-له 


بالاطلاع عنى المدارس الاسلامية 
التى يسعى المسلمون ف الاتحاد 
السوفييتى الى افتتاحها فى ظل 
سياسة اعادة البناء السائدة فى 
الاتحاد السوفبيتى واسوة باريباب 
الديانات الاخرى الذين سمح لهم 


زفرات تهتزمنهالصسدور يتعليم دينهم لابنائهم .. ومن المقرر 
ظلمت 8 8 0 أن يزور وفد الرابطة عدة جمهوريات 
ممحنه الاسعبحات يتا فرتحت ايم ذات اكثرية اسلامية وجمهسوريات 


اأاطلقت.. قفقلبالقلوب تار وتور 


فيها وجود للمسلمين ولم يزرها وفد 
الرابطة الذى سيق ان زار الاتحاد 
السوقبيتى ٠‏ 


الصيام وسيلة للتقوى فى الدنيا والآخزة .. 








الصوم جنة 


عن ابي سعيد الخدرى رضى الله عنه قال . قال رسول الله صلى 
الله عليه وسلح ٠‏ ما من عبد يصوم يوما في سبيل الله الا باعد الله 
بذلك اليوم وجهه عن النار سيعين خريفا ٠‏ 

معنى الصوم المادى هو الامتناع عن تتاول الطعاح والشراب 
اثناء النهار ونظرة فى اعماق الانسان نتفحص فيها حقيقة مايحدث 
داخل الجسم اثناء الصوم .. 

أخى المسلم .. الصوم حقا تطهير ا لنفس و الجسد ورحمة من الله 
لعبادد فرضه على المسلمين كى تتقى الابدان مما علق بها من شوائب 
وتطهر النفوس من سلبيات السلوك التى تحرف الانسان عن طريق 
الهدى .. وهو الترويض الحقيقى للانسان على كل معانى الفضيلة 
والصلاح والفلاح .. فالصوم باعث على الصير .. موطد للعزيمة 
طارد الحقد والضغينة . مؤكدا معنى المودة والاخاء .. محقق 
مبادىء الالفة والتراحم بين الناس وهو الضايط لدوافع الشهوة 
والنزوات داخل النفس البشرية .. يرسخ معانى الطاعة والامتثال 
والخشو ع والخوف والوجل و ف كل ذلك صلاح الانسان وهدايته .. 

والصائم يمتنع عن الشراب والطعام مايريد على خمس عشرة 
ساعة اليس فى هذا الامتناع تاكيد للايمان الحقيقي الذى دفع 
الانسان للامتثال والطاعة قبل كل شىء .. ويؤكد العلم ان داقع 
الجو ع والعطش من اقوى الغرائز فى النفس البشرية و ف ذلك حكمة 
بالغة اودعها الحق فى الجسد اليشرى بدونها تنتهى حياة الانسان. 
يولد المولود وقبل ان تفتح عينه او ينصت فق اذنيه يتحرك قمه باحثا 
مفتشا عن طعامه وشرابه .. وتستمر هذه الغريزة طوال مسيرة 
الحياة الانسائية لا تضعف ولايعتريها الوهن يتعب الانسان ويكد 
طوال حياته من اجل توفيرلقمة العدش ف الدرجة الاولى واذا امتنع 
الانسان عن تناول الطعام والشراب فهو مخائف لفطرته ومكيل 
لجدوة نار الجوع التى تحرق احشاءد .. لذلك فمن الحسير 
والصعب دفع الانسان واجباره على الامتتاع عن تناول الطعام الا 
اذا كان وراء ذلك امر جلل يعينه على عدم تناول الطعام ويقويه على 
مغريات النفس ويواعث الهوى لذلك كانت الطاعة والامتثال لاوامر 
الله فى الصوم هى جوهر الصيام ومعناه السامى قالايمان يائله هو 
الذى يرسخ حقيقة الامنثال والطاعة وهو الذى يقوى عزيمة 
الانسان ويشحذ أرادته كى تقوى على تحمل الجوع والعطش فى 
سبيل الطاعة والامتثال لاوامر الله ولايد لنا من الاشارة هنا الى ان 
الدوافع النفسية والجسدية للانسان فى الكيان الانسانى هي اساس 
الحياة النفسية والجسدية للانسان والداقع هو طاقة جسمية 
نفسية كامنة على هيئة استعداد يدفع الانسان نحو سلوك معين 
يهدف الى غلية .. فدافع الجوع والعطش داخل الجسد الانسانى 
تتحكم به عوامل هرمونية وفسيولوجية معقدة لا سييل الى شرحها 
فى هذا السياق وشعور الانسان بالجوع والعطش يولد عنده الظما 
وهذ! يدفعه الى تناول الطعام والشراب وق هذا هدف وهو امداد 
الجسد بعناصر الغذاء والماء ويكمن وراء ذلك غاية سامية وهو بقاء 
الانسان وتواصل مسيرة حياته وخلافته فى الارض .. واشياع داقع 
الجوع والعطش يتم بتتاول الطعام والشراب .. وحين فرض الله 
الصوم على بنى البشر اتما اراد ان يعود الانسان على السب ل 
السليمة والصديحة فى ضبط هذا الدافع ذاتيا لان في ذلك خير 
وفائدة على الروح والجسد وخالق الانسان هو العالم بما ينفعه وما 
نصرد .0 
حين فرض الله الصوم على الانسان اراد الخير كل الخير ليتى 
البشر .. فالصوم منظم لدافع من اقوى الدوافع .. وهو محرك 
احساس يالام لا بشعر يها الانسان الا اذا امتنع عن اشباع هذا 
الدافع وهى الام الجو ع و فى ذلك توطين للتفس على الصيرو يحرك فى 
النحسس شعور المشاركة الوجدانى وينبه فى الانسان مشاعر العطف 
والاحسان وائير .. والصوم الاسلامى على الرغم انه امتتاع عن 
تناول الطعام والشراب نهار! الا أن الليل مياح فيه اكل وشرب و فى 
ذلك عودة للفطرة البشرية وفى ذلك تحقيق للمعانى السامية التى 
تجلت تى الصيام وتحقيق لمطلب دوافع الجسد البشرى الفطرية .. 
والاسلام بامرنا بعدم الاسراف فى اشباع داقع الجوع فالمبائغة فى 
اشياع هذا الدافع وتناول كميات كبيرة من الطعاح اثناء الاقطار لا 
كل حو ف مضارها ومضاعفاتها عن حرمان دافع. الجوع من 

ان فى الصوم نفحات ايمانية عطرة لا يحس بها الا الصائم الذى 
ادى فريضة الصيام ايماا واحتسابا . اما المنافع الجسدية التى 
ينركها الصوم فهى ثمار ثانوية بجنيها الاتسان الى جانب ثواب 
الطاعة والعيادة الصادقة المخلصة لله الخالق العظيم عن ابى 
هريرة رضى الله عنه قال . قال رسول الله صلى الله عليه وسلم . لكل 
شىء زكاة وزكاة الجسد الصوم والصيام نصف الصير ٠‏ 





© تحدث الدكتور عبدالمهدى عبدالقلدر عبدالهادى ‏ استاذ 
الحديث بجامعة ام القرى .. فى الحلقة الاولى عن الاهداف 
العظيمة لعيادة الصوم .. حيث نطرق الحديث عن الاثر 
الايجابى الذى يتحقق من خلال ذلك .. الى جانب تقوية جانب 
الخلق الكريم وازالة نوازع الشر لدى الانسان وانه تورثه 


الحلقة الثانية لننننتكه 






التقوى والصلاح .. 


وف هذه الحلقة الثانية .. يتحدث د . عبد المهدى عن هذه 
العبادة العظيمة من زاوية اخرى عظيمة .. وهى على النحو 


التالى : 


فالصوم عبادة تورث طهرا ء 
وطاعة تورث خشوعا , أته البعد عن 
كل ماحرم الله تعالى قلا غيية. 
ولانميمة . ولاكذب ولازور ٠‏ ولايهتان 
ولا وقيعة . لايتاتى من الصائم غش 
او خداع . ولاحلف بالباطل اذ هو 
باع . ولاتقع هنه نظرة محرمة , 
ولاتحدث منه افعال مجرمة . ليس 
بالطعام ولااللعان ٠‏ ولاهو بفاحش 
ولابذىء . قد صام عن كل ماحرم 
الله .يل وترك بعض ما احل الله لانه 
بذلك قد آمر الله .' 

ان الصوم عبادة تطهر الفطرة 
وتصفو بها . وتخشع الجوارح 
وتسمو بها . قد ترك المسلم طعامه 
حياء من الله . ايقبل عقلا ان يجمع 
مع ذلك معصية الله ؟!؛ بدهى 
الجواب : لا . فيصوم نهاره عن 
الطعام والشراب ويمتنع عن كل فعل 
محرم . وعن كل قول لايقبله 
الاسلام ٠‏ آما ليله فيأكل فيه حلالا : 
ويشرب فيه حلالا ٠‏ ويقضيه فى طاعة 
الله تعالى قد ترك الآثام جانبا وصار 
لكل الذنوب مجاتبا ٠‏ يحذر المعصية 
ومايقرب اليها , وييغض السيئة 


ومايوصل اليها . غايته أن يرضى عنه 


ريه فاجتهد ف طاعته »وان يجعله من 
اهل حنته فاجتهد فى عبادته قد علم 
مايحذره الصائم ويجتتبه فابتعد » 
وعلم ماهو مدعو اليه فقيه اجتهد . 
يقول صلى الله عله ويسلم ٠‏ ليس 
الصيام من الطعام والشراب . اثما 
الصيام من اللغو والرفث ٠‏ أخرجه 
ابن خزيمة فى صحيحه . ويقول ٠‏ من 
لم يدع قول الزور والعمل يه فليس لله 
حاجة فى أن يدع طعامه وشرايه » 
اخرجه البخارى ان الذى لم يترك قول 
الزور أى القول الباطل . ولم يدع - 
أذى يترك - العمل بالزور اى العمل 
الياطل من لم يترك ذلك لاحاجة ان 
يترك طعامه وشرابه فقد ضميع ثواب 
صيامه ؛ ومن اراد الصيام قليحترز 
من كل عمل باطل ومن كل قول ياطل 
يحترز من ذلك اكثر من احترازه من 
الطعام والشراب .عجيب امر كثيرمن 
الناس . يحترزّ طول اليوم من ان 
يدخل جوفه ثىء من طعام اوشراب ٠‏ 
ثم تراه يقع فى المحرمات . وليت هؤلاء 
ونسال الله لهم العافية _ليتهم قراوا 
حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم 
الذى اخرجه الامام احمد بسنده عن 
عييد مولى رسول الله صلى ألله عليه 
وسلم ان امراتين صامتا وان رجلا 
قال : يارسول الله أن ها هنا امراتين 
قد صامتا وانهما قد كادتا ان تموتا من 
العطش . فاعرض عنه اوسكت . ثم 
عاد واراه قال بالهاجرة اى وقت 
القيلولة اى الحر ‏ قال : يانبى الله 
اتهما والله قد ماتتا . او كادتا ان 
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لقاء : تركى العتيبى 


عبتي ل در 
تموتا. قال ٠‏ ادعهما. قال : 


فجاعتا . قال : قجىء يقدح أو عس , 


فقال لاحداهما : قييء . فقاعت قيحا 
أو دما وصديد! ولحما حتى قاعت. 
نصف القدح .ثم قال للاخرى قييء - 
فقاعت من قبح ودم وصديد ولحم 
عييط وغيره حتى ملات القدح . ثم 
قال صن الله عليه وسلم ٠:‏ ان هاتين 
صامتا عما احل الله . واقطرتا على 
ماحرم الله عز وجل عليهما جلست 
أحدافما الى الاخرى فجعلتا تأكلان 


عليه وسلم جرم من وقع ف ذلك وانه 
لاتقعه صوم , ولاسلم من ذنب . كما 
قال صن الله عليه وسلم : ٠‏ وهل يكب 
الناس ف التار على وجوههم الا 
حصائد السنتهم ؟ ٠‏ ولييت الناس 
يتذكرون قول الله تعالى : ٠‏ مايتقظ من 
قول الا لديه رقيب عتيد ٠‏ هذه الآية 
اللفيدة لحساب الاتسان على كل 
مايتلقظ به . والذى اوصى به امل 
زمائنا هو : تعلموا صوم الجوارح 
يقيل الله صومكم ويصبح الصوم فق 
ميزان .حستاتكم قلتصم العين عن 
النظرة الى ماحرم الله ٠‏ فلاتنظر الى 
امراة اجنبية . ويخاصة الجيران ٠.‏ 
ولاتنظر الى اجهزة اللهو ومافيها من 
محرمات ٠‏ فلا يليق يعاقل صام طول 
يومه أن يجلس امام جهاز لهو 
وماشابه ذلك أو مناظر لهو تقتل 
الاوقات ؟ ان الواجب عليه أن لاينظر 
الا لما احل الله . ولتصم الاذن 
فلاتسمع الاما احل الله .من مصالح 
الحياة والعيادات وذكر الله . ولتصم 
آليطن قلا يأكل المسلم الاامن حلال ٠‏ 
ولياكل وسطا كما بين لنا رسول الله 
حملى الله عليه وسلم اذ قال : ٠‏ ماملا 
اين آدم وعاء شرا من يطنه , يحسب 
اين ادم لقيمات يقمن صلبه .فان كان 
لابد فاعلا . فثلث لطعامه . وثلث 
لشرايه ٠‏ وتلث لتغسه ء ولتصم اليد ٠‏ 
قلا يكتسب الامن حلال ولايضرب بها 
ضرب خللم وطغيان . ولايستعملها فى 
محرم . ولتصم الرجل قلا يسعى فى 
حرام واتما يستعملها في اعمال 
الخير . وهكذا اذا عوب المسلم 
جوارحه الصيام عن المحرمات اعتاد 
ذلك واصبح مالوفا لديه . وايتعد عن 
المتكر واصبح ممجوجا لديه . 

وليعلم المسلم أن الله سبحاته 
وتعالى قد اعرنا باوامر وتهانا عن 
نواه . ويعض التاس يظن ان المعاصى 
هى فعل النواهى كالسرقة والزنا 





صدورالعدد الثالث من مجلة التضامن الاسلامى 


مكة المكرمة ‏ محمد رابع 


صدر الجزء الثالث خلال هذا 
الشهر الكريم من مجلة ٠‏ التضامن 
الامسلامى » التى تصدرها وذارة 
الح والاوقاف .. ويتضمن العدد 
رسالة عن حقل افتتاح « بيت القران 


الكريم ٠‏ بالمنامة وحديثا لفضية 
الشيخ جاد الحق على جاد الحق شيخ 
الازهر .. وتحقيقا عن ليلة القدر .. 
كما يتضمن العدد يعض العلومات 
عن العالم الاسلامى ومواد عديدة 
شيقة نتحدث عن شهر رمضان 
اضافة الى الابواب الثابتة للمجلة . 





























يخشوجب مر 


مل 


اعاة آدابيه 


مستسل المسحكسسنسسة 


وشرب الخمرفقط .وليس الامركذلك 
وانما المعاصى فعل النواهى كالسرقة 
وتضبيع الاوامر , فمن ضيع شينا 
مما امرنا الله به فهو عاص ٠‏ فمن 
ضيع الصلاة عن وقتها فهو أثم .ومن 
ترك صلاة قهو أثم ومن أفطر يوما فى 
رمضان بدون عذر فهو أثم . 
قليحرص المسلم على فعل ما امرنا 
الله به وليحرص على ترك كل ماتهاتا 
الله عنه , وليقتتم شهر انصوم يعتاد 


والله ذو الفضل العظيم ٠‏ 


ومن هذا أنه : 


وبينات من الهدى والقرقان .. 
ولدلك جعله الله تعالى موسما 


وكلامه الحكيم .. 


وشمهر القرقان + 


ف جاتب . 


© شهر القرآن نزولا ومدارسة : 1 
ففى هذا الشهر المبارك انزل الله القرأن رحمة للعالمين وهداية 
للحائرين كما قال تعالى ٠‏ شهر رمضان الذى انرّل قيه القرذن هدى للتاس 


به معالى الامور ومكارم الاخلاق ٠‏ 


ويهدر به سفاسف الامور وسبى» . 
الاخلاق كما قال جاير ‏ رضى الله 


عته ‏ اذا صمت قايصم سمعك 


وبصرك ولساتك عن الكذب والمحايم , 
ودع اذى الجار . وليكن عليك وقار . 


وسكينة يوم صومك ولاتجعل يوم 
صسومك ويوم قطرك سواء . جعلنا الله 
معن صاموا ولله قاموا ورزقنا: 
الحستى وزيادة . 


























فتح الله سعيد 


الشهر المبارك 


بخلق ربنا ما يشاء ويختار ويختص من شاء بمزيد من فضله 
وتكريمه كما قال سبحانه وتعالى : ٠‏ ذلك قضل الله بؤتيه من يشاء , 


ققد يختص الله تعالى بقعة معينة من بين سائر اليقاع كما قال تعالى ' , 
« أن اول بيت وضمع للناس للذى ببكة مباركا وهدى للعالمين .. فيه آيات 
بيتات مقام ابراهيم ومن دخله كان أمنا.... ٠‏ 

وقد يختص الله تعالى يوما بذاته كالجمعة أو شهرا بعينه كرمضان 
ذلك الشهر الذى اوب ع الله تعالى فيه من الفضائل والخصائص ما جعله 
٠‏ سيد الشهور » كما جاء فى الاثرولويعلم الثاس ما فى رمضان من الخير 
والفضل لتمتوا أن تكون السنة كلها رمضان .- 


لمدارسة القران تلاوة وحفظا وتفسيرا 
وقهما . وقياما به ف صلاة التراويح ا والتهجد . 

وهذه المداريسة عبادة فى كل يوم ولكتها اطيب ما تكون فى رمضان 
وانسب ما تكون بلياليه الزاهرة يذكر الله عرّ وجل وقراءة كتابه الميين 


فيه قرق الله تعالى بين الحق والباطل بنزول أياته فتميز كل معسكر فى 
الارض حول راتيه .. اهل الشرك والكقر ف جاتب واهل الايمان والتوحيد 


وفيه التقى الجمعان : «فئة تقاتل فى سييل الله واخرى كاقرة ... ٠‏ 
فكانت معركة يدر الكيرى ٠‏ ق رمضان من السنة الثانية للهجرة ٠‏ وئصر 





:[]. والتى تنظم من قبل الجمناعة 
. الخيرية لتحفيظ القرآن الكريم .. ٠‏ 


المدينة المنورة العدد 5039م 





مع فضيلة الشيخ. محمد بن صالح بن عثيمين 


رجل قدم من المشرق الى الرياض و بِيذما كانت الطائرة قؤق مطار 
الرياض كانت الشمس غائية على اهل المطار و على اهل البلد ولكن من 
ق الطائرة لايزالون نشاهدونها فافطربعض الناس وامسك البعض 
قما الحكم ؟ ٍ 
الجواب : جوابتا على هذا السؤال : الصواب مع الذين امسكوا وانه فى 
هذه الحال لايجؤز القطرماد اموا يشاهدون الشمس لقول النبى صلى الله 
عليه وسلم٠‏ ذا اقيل الليل من ها هنا ء واشار الى المشرق ٠‏ وادبر التهار 
من هاهنا ٠‏ واشار إلى المغرب ٠ه‏ وغربت الشمس فقد افطر الصائم ٠‏ 

فقال ررسول الله صلى الله عليه وسلم ء وغربت الشمس ٠‏ وهؤلاء لم 
تغرب الشمس فى حقهم فلا يجوز لهم الافطار . لكن من افطرمنهم ظانا 
انه يجورّله الفطر فانه لاقضاء عليه لانه جامل بالحكم والجاهل بالحكم 
معذور لقول الله تعالى ٠‏ رينا لا تؤاخذنا ان نسينا او اخطانا ٠‏ 

فاتن الصواي مع الذين امسكوا .. والله اعلم .. 
رجل يقول انهم كانوا فى مطار جدة وقد اذن المغرب وقدمت شركة 
الخطوط فى جدة وجبة الافطار حال اذان المغرب ولكنهم بعد ان 
ارتفعوا شاهدو! الشمس فهل يلزمهم الامساك حين شاهدوها ام لا ؟ 

الجواب : جوايتا على هذا انه لابلزمهم الامساك لانه حان وقت 
الاقطاروهم ف الارض وقد غربت الشمس وهم فى مكان غريت منه وقد قال 
التبى صلى الله عليه وسلم ٠‏ اذا اقبل الليل من هاهذا وادير النهار من 
هاهنا وغريت الشمس فقد اقطر الصائم ٠‏ فاذا كانوا قد أفطروا فقد 
اتتهى يومهم واذا انتهى بومهم فانه لا يلزمهم الامساك الا فى اليوم التالى 
وعلى هذا فلا يلزْم الامساك فى هذه الحال لانهم افطروا بمقتضى دليل 





- الاسم : تركى عبدالعزيز 


الصويغ 
السنة الدراسية : ثانى متوسط 
بالمعهد العلمى بالحوطة 


احفظ من القران الكريم تسعة 
اجزاء وان شاء الله اواصل حفقظ 
للقران الكريم كاملا .. واخرص ' 
دائما على حضور حلقات القرآن 


وقد حصلت على العديد من الجوائز 


لإ التشجيعية والمادية فى مسابقات 
| القران الكريم . 


وعن امنيته قال : 


اقمنى من الله العلى القدير أن تركى بن عبدالعزيز الصويخ 
اضبح ضايطا لحماية وخدمة هذا 


ألوطن العالى . 


الله الحق ف بداية الجولة الطويلة والتى انتهت ‏ مع قريش -ق رمضسان 
«ه من السنة الثامنة » حين فتحت مكة المكرمة وهدمت الاحصنام وانتزع 


' الاسلام زمام الحكم والتوجيه من ايدى الوتنية الجاهلية وبذلك انفتح 


الطريق امام دعوة الله الهادية لتنساب الى الانفس والافاق فدخل الئاس 


.. فدين الله افواجا‎ - ٠ 


وموسم الطاعة والاحسان . 
فقد امرنا الله تعالى بصيامه وندينا الى قيامه وسن لنا فيه سننا حميدة 
كالاعتكاف فأوجب علينا اداء الزكاة الشخصية فى اخره وحتنا فيه على 


كل خير وبر وفضيلة فى الوقت الذى شدد على النهى عن كل ضروب 
. الاثم .. والعصيان كالسب والصخب والفسوق واللهو المحرم . 


وف الحديث المتقق عليه ٠‏ ان رسول الله صلى الله عليه وسلم كان 
اجود الناس وكان اجود مايكون فى رمضان حين يلقاه جبريل ف كل ليلة فى 
رمضان قييدارسه القرأن فلرسول الله صلى الله عليه وسلم حيتئذ اجود 
يالخيرمن الريح المرسلةء . 
. © وموسم الرحمات والغقران والرضوان ٠‏ 

بل هو اكير مواسم الرحمة الريانية والمغفرة ومضاعفة الثواب 
واستجابة الدعاء والعتق من النار .. 

وف الصحيدين : قال رسول الله صل الله عليه ويسلم ٠ ٠‏ من قام 
رمضان ايمانا واحتسابا فر له ماتقدم من ذتيه - 
٠‏ اذا جاء رمضان فتحت ابواب الجنة واغلقت ابواب النار . وصفدت 
الشياطين ٠‏ 

وف الحديث القدسى يقول الله عزوجلء كل عمل اين ادمله الا الحسوم 
فانه لى . وانا اجزى به ٠‏ متقق عليه . 
© خطبة جامعة : 

ولقد جمعت فضائل رمضان وخصائصه فق خطبة جليلة رواها 
الييهقى وابن خزيمة عن سلمان الفارسى رضى الله عنه قال 

خطبنا رسول الله صل الله عليه وسلم فى اخر يوم من شعبان فقال 
٠‏ أيها الناس * قد اظلكم شهر عظيم ميارك . شهر فيه ليلة خير من الى 
شهر .. جعل الله صيامه فريضة وقيام ليله تطوعا من تقرب فيه يخصلة 
من الخير كان كمن ادى سبعين فريضة قيما سواه وهو شهر الصير 
والصبر ثوابه الجنة وشهر المواساة وشهر يزاد فى رزق المؤمن . 

من فطر فيه صمانما كان مغفرة لذنويه . وعتق رقبته من النار . وكا ىله 
مثل اجره من غير ان ينقص من اجر الحسائم شىء ... .. وهو شهر اوله 
رحمة واوسطه مغفرة وآخره عتق من النار . ومن خفف عن مملوكه فيه 
. غقر الله له واعتقه من النار . ومن سقى صائما سقاه الله من حوضي 
شريه لا يظمأ يعدها حتى يدخل الجنة ...- ء ام كما قال حصلى الله عليه 
وسلم .. 

اللهم وققنا وسائر المسلمين الى العودة الطيبة لهذه المعاتى الجليلة 
والتى كانت تتمثل فى واقع امتنا نور! وحياة تجعلهم بحق كما قال رب 
العالمين ه خير امة اخرجت للتاس ٠‏ 1 











































































































































اخوة الاسلام ان الاعتدال فق تناول الطهام فق الافطار فق رمضدان ضرور: 
وفضيلة حسنة وعادة حميدة تقى الانسان وتحمزه من اخطار الشروالنهة: 


وجسعك لا يحتاج الا إلقدر اليسير من انواع الغذاء . واذا اخذت اصتناف 









اك لير 
اسه الاحوال . ولعل الاكثار من الدهنيات. والنشنويات من اهم الاشيلب وراء 
جين اصابة الانسان بالتخمة وضبيق النقسن وفيما بعد السمنة المفرطة التى. 
سه ء تخلف في الجسد الامراض والإخطار ‏ ولا اعنّى بذلكٍ اهمال الدمنيات . 





من هذه المواد دون مبائغة او اسراف . ولايد هناقن الاشارة الى ان صغار 
السن والشياب واتعاملين فى اعمال مضنية مجهدة يحتاجون الى قدر اكير 







البزوتينات اللحوم والاسماك والبيض. والحليب . وتخدلف كمية. 
اليروتينات فى اللحوم فنجد ان الحم الاحمر يشتمل على “ر١؟./‏ بروتينات” 


دهنيات . 





مسلوقا او مشويا ويبتعدوا عن اللقليات'. 
وبروتينات اللحوم تصنف بانها من البروتينات ذات الدرجة الممتازة 












9 هذد الاجماض تقل كثيرا اق مصادر اليزوتين ! كاليقول . ودهون': 
النحم تحتوى على فيتامين ١‏ وبعض ١تواع‏ ٠د‏ . المركب كما ان 






الحديد والفسفور والكالسيوم . وثابتِ علميا ان لجوم الارانب والدواجن 


مراعاة القواعد الصحية السليمة في خفظ اللحوم اثناء رمضان وما بعد 






طويلة يؤدى الى اصابة من بالتسمم الذ 5 ب 9 
والأسهل والمغص والتوعة الع ل - 6 قبن عراف القيي 








اتعارهاضة ٠‏ 
> منانبة برضاو الرارك 


6ض 


في تناول الطعام . كن .اخى المسلم مقلا معتدلا.ق:اختيارك لكميات الطعام - 
الطعام كثيرة الفائدة قليلة الاخطار فان ذلك هو الحكمة و الصحة فق كل ١‏ 


والنويات وعدم تناونها ق شهررمضان لكتى اطالفٍ بتتاول القدر المعتدل" 





من هذه المواد اثناء الصيام اما البروتينات فلا عِى عنها لاى فرد ولابد مق”٠‏ 
الاكثار منها اثناء الافطار وخاصة لصغار الب والخوامل والرضع اذ . 
صاموا وذلك الاهميتها ق عملية: بتاء الانسئجة وتجديدها وتشمل. 


ره دهنيات اما لحم الضان قيشتمل على 5ر715 بروتينات وهر907/ / 


ونتصح مرضى القلب والشرايين وكيا الن عموما اشنا صيامهم يل * 
يتناولوا اللحم الاحمر بدلا من لحم الضدان . ويفضل أن يكون الللين - 


ترا لاحتوائها على قسبة عالية من الاحماض:الامينية الا ساسية .ونسية ١‏ '- 


اللحوم تحتوى على نسبة من المعلإن الضرورية الجسم الانسان مثل ٠‏ 


رمصان لان تلوث اللحوم بالجرائيم وخاصة ق الجو الحار واذا ثركت مدّة ' 


:. الست.من اتنصار القصل بين 
: حرب_اكتوب وحرب الاستتزاف 
فكت الحربين كان له.دوره فق 


“التى سمحت للمقاتلين الابطال ان 


5 رع بيِطولات فذة وشهداء عظام 
ب 3 سقطوا. وان كنا يجب الا ذننكر ان 





٠‏ . الفازق كان كبيرا بين اسلوب تتفوذ 
'الحربين وادارة معاركهما والهدف 
الذى كان وراءهما وفقا لفك ركل قائد 


اخرحلة التى وقعت فيها. 


شهداءهما.ءهم اتقسهم هؤلاء 
الإبطالء وسوف تقل لكل. حرب 
منهما طعم انتصارها فقى حرب 
الاستنزاف حدث لاول مرة فى تاردحٌ 
:مواجهتنا مع الاسرائيليين 
الالتحام المبائى ٠‏ : 
وغساءت من نفوس 
: رجالعا الرهبة من العدو الذى لا 
يقهر. ولهذاكان | . 
لابد من. عمليات عسكرية فذة: 
تحقق هدقا كبيرا لرفع معذويات 
رجالتا. فكانت اغارات رجائتا على 
: مواقع الاسرائيلدين وداخل خطوط 


لهائلة النيرانء وكانت' عمليات 


دفاعات العدو. وكانت مصارك 
جوبة. وكان دفاعا جويا قادرا 
أيحمى سماعنا وأرضنا وكانت حريا 
:بحرية بلنشات الصواريخ لاول 
:.سرة بأغراق المدمرة ايلات 
وباختصار سمديد ادت حرب 
لاستنزاق 'دورا يمعارك بارزة 


وشدوان وغيزها وغيرها من 


اع كمراسل حربى ل الاهراخ» واشهد 
“.ان الرجال كانوا يؤدون واحباتهم 
'القتالية بمستوى عال من الكفاءة 
:: أبل اكاد اقول صادقا ان تضحياتهم 


0 العملدلت التى عشت العديد منها 
ع 
2 


تحقيق. الهدف القومى, بالحدود . 


وامكلنيات قواتتا اللسلحة وظروف: 


الاستطلاع اليارزة ذاخل خطوط. 


| كالاغارات فى لمسان. يورت وفيق, 
. والجزيرة الخضراء والزعقراته 
اسهل هضما لانها تختلف فى تكوين انسجتها واليافها . ويحب علينا .- '. والجزيرة ء والزعقرا 





بائفسهم فق الكثير من المعارك كانت 


تعوض بعضص تفص إن السلاح ‏ 


اقول هذه الشهادة للتاردخ وقد 


اثرت الا ادخل فى مناقشات كبيرة 
' دارت في صحافتنا حول اهمية حرب 


الاستنزاف 

واقول صندقا يكفيها ان , 
تعيد الروح المعذوية الى: تفوس 
مقاتلينا التى كانت .هزيمة يونيو 
قاسية.. قاسية عليهم ولعل خبراء 


العسكرية وعلم النفس يدركون 


كثيزا هذا المعنى فان رفع الروح 
المعنوية للمقاتل هى امضى من كل 
اكتوير معان ونتائج 
. وفى العيد السابع عشر لانتصار 
اكتوير العظيم. العثشرمن رمضان 
المعظم.يجدر بنا دائما ان نتذكر 
ايامها ونسعد بها. لانها فى تقديرى 
تمثل اعظم وامجد صفحات فى 
تاريخ مصر. يما اكدته من معاتى 
البطولة والاستشهد والتحدى 
والكرامة. ويما حققته من نتائج 
بارزة مصريا وعرييا وعلليا, 
سياسية واقتصادية واجتماعية, 
وهى المعانى والنتائج التى احتلت 
فى التاريخ صفحات من نور لمصر 
والعرب وصفحات تحكى اسطورة 
اسرائيل التى قهرت واتهزمت 
وادت الى وقوع زلزال داخل 
المؤسسة العسكرية والمجتمع 
الاسرائيلى ولهذا كانت معركة 
السلام وانتصاره ضرورة تفرض 
ولان نتائج حرب اكتوير - 
العاشر من رمضان . تعددت لتملا 
مجلدات فائنئ هنا احب دائما ان 
نعطى لاحبالنا قيمة وعظمة حرب 
اكتو بر من خلال ما جاء على السنة 
الاسرائيليين انقسهم او خيراء 
الحرب والسياصة فى العالم فان 
شهادتهم تكون ذات معنى لا يخفى 
على !حد وصدق القاكل .وشهد 
شاهد من اقلهاء. 0 
فى اليوم التاسع لتحرب وبعد 
هعارك بالفة القطورة والشدة 
المختلف الاسلحة لقى فيها الجنرال 
أيراهم متدلر قابد سلاح المدرعات 
الاسرائيلية فى سيناءء مصرعه قال 
الجضرال هيرتروج ال معلق 
الاسرائيلى العسكرى فى هذه الايام 


٠٠‏ ايح مدعومة,الصيانة للتخصصبة 
٠‏ وقطع الغيار الأ ليةمن يجي إم 
: ديل حكومتوفرة. 


8ع اسم 





أن كافة الدلائل تشسير الى اننا 
أصبحنا الان فى مرحلة حرجة. 

وقال الجنرال ديان وزير الحرب 
انذاك ان اسرائيل تخوض حربا لم 
تحارب مثلها من قبل هذه حرب 
صعية معارك الديابات فيها قاسية. 
ومعارك الجو فيها قاسية. انها 
حرب ثقيلة بايامها ثقيلة يدمائها 
ولبسن املمنا الا ان نقاتل يقلوب 
كسيرة. 


عبور ضكم وطيران عصرى 


وق تقرير عسكرى لوزير 
الجيش الامريكى حيئئذ هوارد 
كولاداى جاء فيه: ان عبور القوات 
المصرية قناة السويس ف مواجهة 
التفوق الاسرائيلى فى القوة البرية 
هو علامة بارزة في الحرب الحديثة 
سوف تخغضير الاستراتيجية 
العسكرية. 

ان الحرب ف الشرق الاوسط قد 
بددت الكثير من الافكار العسكرية 
فلاول مرة فى التاريخ الحديث' 
تتمكن قوة عسكرية من انجاز 
عملية عبور ضخمة لقناة السويس 
-التى تمثل نهرا وق مواجهة عدو 
مزود بسلاح طيران عصرى. بدون 
ان تفقد القوات التى عبرت اى 
طائرة من طائراتها ‏ 

ان عملية عيور قناة السويس 
تمت باستخدام الصواريخ 
الموجهة الحديثة وهذا يوضح انه 
يتعين ادخال تغييرات فى 
الاستراتيجية العسكرية. قحرب 
الشرق الاوسط اظهرت ضرورة 
وحود جيش مستعد للقتال. وقد 
اوضحت العمليات تماما لماذا 
نحتاج الى مثل هذا الجيش 

هرب الجنراقت ولنزئزال 


لقد كانت الهزيمة قاسية على 
الاسرائيلدين, وادت الى حصدوث 
زلزال داخل القيادة العسكرية 
حيث اختلف جنرالاتها ولم 
يستطيعوا اقناع احد داخل 
اسرائيل باسباب ما حدث. ولهذا 
بدأت حرب الجنذرالات على صفحات 
الصحف الاسرائيلية والعالية. 
وتم تشكيل لجنة تحقيق سميت 
«لجنة اجراناتء. تبحث فى 
مسؤوليات الهزيمة وضمت رئيس 
المحكمة العليا والجنرال يلدين 
والجترال حاييم لاسكوف رئيس 
الاركان الاسبق ومش لاندوا قاضى 
المحكمة العليا واسحق-فتتراحى- 


رئيس لجدة الرقابة الدؤلية. 


وجاء فى التحقيق طبقا نما ننئى 
ادانة كاملة للجنرال دافيد اليعازر 


يؤرخ د . القريد بتلرلقتح مصر 


ومصادره الاصول دين يديه ؛ على 


رجاء ان يفسر منها ١‏ ما لا يزال 
العالم أجمع في عجب مته : فماكان 
لاحد أن يذهب به الظن ويبعد به 
الخيال . الى انه لن تمر عشرون 
سنة على حكم الفرس لمصر حتى 
يجليهم اروم عنها , ثم يقهر 
وتخيو نيرانهم ويمحى اثرهم على 
يد الكتائب الشعثاء من حنود 
الاسلام . . 

كانت عثرة الاميراطور هرقل , 
أن جاعته دعوة النبى ‏ صلى الله 
عليه وسلم ‏ الى الاسلام ‏ وهرقل 


فى اوج مجده وموكب انتصاره على 


الفسرس فقغض من الرسالة 
والرسول .. ويلغت رايات الاسلام 
اكناف الامبراطورية فتهاون بها .. 
وشغل عنها . وسار المسلمون الى 
الشام واهلها في محتة الاكراه على 
المذهب البغيض . ففتحت الشام 


الوليد . رضى الله عنه . وتيودور 
شقيق الامبراطور هرقل الذى ابحر 
من « انطاكية ٠‏ الى 
٠‏ القسطنطينية ٠‏ مهزوما منكسرا 


خائر العزيمة واهن القوة ؛ ولا 


يزال توحيد الكتيسة شيا 


. الشاغل وهمه الاكير . 


واتجهت الاحداث الى مص . 


'والاقق مشحون بشائصات 
واقاصيص عن حركة الاأسلام 
: الظاقرة ٠‏ أن تكن وهمية فانها تدل 
. على امر واحد لاشك فيه ولا يكذيه 


التاريخ , وذلك انه قد شاعت 


نيونة ارتجفت لها افئدة 
المسيحيين . وهى أن الاسلام حق 
.وان نصره محقق ٠‏ . 


« .لم يقطن هرقل الى ان مذهبه قد 


بر رمصًا 





أياياه اهل مصر . ولح يعرف انهم اذا 
أيوا ذلك المذهب كان شر الطرق الى 
ضعهم اليه . ان يرغمهم عليه 
ويقذف به ف حلوقهم اذا كانو! قد 
كرهو؛ مذاقه . وكان من رأى ذلك 
العضر ان امور الدين والعقيدة مما 
ينيغى للدولة ان تقوم عليه 
ويصسر الناس عن امرها فيه . ولم 
يكن الاميراطور هرقل في هذا الشان 
احكم رايا من اهل عصره . فعقد 
النية على أن يظهن المآهب الذى 















العابه م مام سوك حم لساء ل اس 


جثل اس ميد 


وتورر + 
خبرس ا جديرة بيتمتكم 





رئيس اركثن الجيش الاسرائيى 
واتهمته اللجنة بانه تقاعس عن اى 
0 


استنتاجا سليما للموقف كقائد 


عسكرى. حنى انه لم يقم بزيارة 
الخطوط الامامية خلال فترة زيادة 
التوتر فى الاسبوع السابق على 
القتال. وكلنت الدلائل تشير الى ان 
مصر وسوريا كانتا تستصدان 
للحرب. وقال غلنقريران المخايرات 
العسكرية الاسرائيلية طبقت 
نظريات عقا عليها الزمن, جعلتها 
تتجاهل المعلومات الواضحة التى 
قدمها قادة الميد ان واخرون ف الايام 
السابقة لنشوب الحرب وقالت هذه 
التظريات البالية ان مصر لا يمكن 
"ان تدخل الحرب. 

وباختصار طردت اسرائيل 
رئيس اركان جيشها ورئيس 
المخابرات العسكرية وقائد الجبهة 
الجنوبية ولم تنته حرب 
الجنرالات وتعالت الاصوات 
تنادى يمزيد من الادانات . 

قال خبراء عسكريون 
بريطانيون فى تلفرّيون لندن: اننا لا 
شك مطلقا فى ان مصر يعبورها 
القناة وتحطيمها لخط بارليف 
برؤوس جسورها. جاعت بعكس كل 
التقديرات والتوقعات. وان تقدم 
القوات المصرية فى سيناء هو نصر 
عسكرى ضكمح. 

وكتب دور ميدلتون الخبير 
الامريكى فى شؤون الشرق الاوسط 
ان الجيشين المصرى والسورى قد 
استعادا عرفهما وان القتال قد غير 
لسنوات قادمة ميرّان القوى فى 
الشرق الاوسط. وقد اظهرت 
الحرب ان العرب قادرون على 
تشغيل الاسلحة الحديئة و الكثيرة 
التعقيد. واثبتت ان المصريسين 








قادرون على الابقاء على السر وان فى 
وسعهم أن بتصرفوا بقوة وحكمة. 
وهكذا كانت حرب اكتويبر 
رمضصان. فى عيون العالم. قدرة 
مصرية هائلة على المواجهة بالقرار 
الشجاع والخطة العسكرية الفذة. 
والتنفيذ البطولى لرجال ابطال 
وشهداء. وسوق تل دائما ابدا 
ايام اكتوبر_رمضان رهزا للبطولة 
المصرية وللارادة المصرية, 
وللتجمع العربى الذى توحدت 
كلمته فى معركة البترول التى زلزت 
امريكا واورويا. بما اتخذه قادة 
العرب من قرار يخفض ضح كميات 
اليترول الى هذه البلاد. ولسوف 
يظل التاريخ يذكر ابطال هذه 
الحرب الزعيم الراحل اثور 
السادات الذى كان قراره الشجاع 
بالحرب يعبر عن ضمير الامة 
وقواتها المسلحة. وسوف تفلل 
الضربة الجوية الاولى التى قادها 
المرئيس حسنى ميارك - قائد 
القوات الجوية وقت الحرب _تمثل 


انجارًا عسكريا فريدا. افتتح يه 
معارك الانتصار فى هذه الحرب 
حيث دمرت قوات العدو وخطوط 
دقاعاتها وتشويناته. وعادت 
المائثتان والاريعون طاشرة التى 
قامت بهذه الضربة سالة. 
وبعبورها قوق قواتنا. ارتفعت 
معنويات الابطال ف كل اسلصة 
قواتنا المسلحة. واطماتوا الى ان 
ضربة اسرائيل الجوية فى يونيو 
الحزين 15597م, ذهبت دون 
رجعة. وسوف تظل هذه الحرب 
تمثل دائما مقدرة المقاتل ق 
كل سلاح . وعظمة الانسان . 
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غير المسيوقة كما ستظل هذه 
الحرب هى الاب الشرعى للسلاد 
الذى ساد المنطقة وعودة سيناء 
الحبيية. 

وتلمك دروس علينا دائما ان 
نتذكر؛ ا. جيلا وراء جيل. لانها 
دروس كرامة ورحم 


الله شهداعما الايطال الذين ضحو! 


بحياتهم ليحيا الوطن. 


ابلتوالالئستب 


يارب ياكريم اعنا انت القوى الكريم -لما تحيه وترضاه لعبادك 
لا أله الا الله يا مجيب الداعين ويا موفق الصائمين لطاعة مولاهم 
الكريم لا اله الا الله يا راحم الصايرين ويا منعم على اوليائه 
الطلئعين لا اله الا الله يا مذعم كل الخيرات و يامثيب على الطاعات - 


ارحمنا يا رحيم لا اله الا الله . 


فى مدونات شقود عصره 


صاغه رؤساء الدين الخثلاثة , 
الشرقيون ٠‏ ف دولته ٠‏ على كل ما 
عداه من المذاهب المخالقة له , 
متوسلا الى غرضه يكل الوسائل ٠‏ 
حسنها وقبيحها , ولكنه كان كمن 
يسعى الى المصائب سعيا . وذلك 
أنه اختار لمصر رجلا نحسا قاسيا 
اخفق بشؤمه في سعيه لتوحيد 
المذهي . قسام اهل مصر العسف 
لمدة عشى ستين امعن فيها ما 
استطاع في اضطهاد مذهبهم حتى 
استحال ان يبقى فى القيط ولاء 
لدولة الروم . وكان لاما فق حكمه 
حتى كره النفس دولته ؛ ومهد 
السبيل الى فتح العرب اليلاد » . 

« وكان خطا فاحشا ان لم 
يستشر احسد البطريق القبطى 
يتيامين فق راى القبط قيما يراد 
أدخاله من البدعة عليهم . فان 
المذهب الجديد كان محتوما عليه 
الا يلقى فى مصر دجاحا . قماهو الا 
أن قدم ٠‏ قيرس . الاسكندرية فى 
خريدف سنة 1171م , حتى هرب منها 
البطردق بنيامين , وقيل ان يغادر 
الكنيسة خطب فى جمع من القسس 
والرعية فحضهم على الثيات على 
عقيدتهم حتى يوافيهم الموت . ثم 
كنب ألى اساقفته جميعا ياأمرهم 
بالهجرة الى الجبالن والصحارى 
ليتواروا فيها حتى يرفع الله عنهم 
غضيه , وتوقع بعضهم , فى رواية 
بتلر ٠‏ انهم سيلقون العسف 
والظلم عشر سنين ثم يرقع ذلك 
عتهم 2 . 

وخرج خفية من الاسكندرية , 
وتجول فى الصحراء والقفار - 
شرقى الصعيد ‏ حتى نزل بوادى 
النطرون قريدا من قوص . فاقام 
هناك يدير صغير فى الصحراء . غير 
يعيد عن قوص  ١‏ 

وانتشسرت الاديرة فى نجوع 
الصحراء ومتعزل القرى . وجنتود 
السلطة يلاحقونهم فى مطاردة 
لتعذيب وحقى رهدب نقل ٠‏ يتلر ٠‏ 
دماذج من افاعليه . من ( ترجمة 
الراهب صمويل الرّاهد ) كتبت فق 
عصي الاضطهاد . واخرى من 
( تاريسخ البضريق القيطصى 
اسحاق ) . 


د . نت الشاطىء 


وتساعل ٠‏ يتلره ومدونات 
شهود العصريين يديه : 
٠‏ وليت شعرى ماذا كان يدور 
' بنقوس اهل مصر ان ذاك ؟ وباى 
عين كانوا ينظرون الى الحركة - 
الاسلامية , العظيمة التى قامت في 
بلاد العرب فما ليثت ان قرعت بلاد 
الشام وهزت مدائنها هزا .وانه كما 
يشرف القبط اذنا لا نجد اى دليل 
يبعث على الظن بانهم نظرو ا الى تلك 
الحركة نظرة الميل والرضا على انهم 
لابد قد يلغهم ان المسلمين يتركون 
للمسيحيين امور دينهم . ولعلهم 
توقعوا ان نصر المسلمين قد يخفف 
عنهم مالاقوه فى السنوات العشى 
من الظلم الذى نزل بهم الى حضيض 
من الشعقاء لا أمل معه . قراوا ان 
مجىء المسلمين نازلة ينتقم الله لهم 
بها من ظالميهم , وهكذا دقع سوء 
الحكم شير بلاد الدولة 
الامدراطورية الى مازق ما اضيقه : 
ولسنا نستطيع أن نعرف جئلية من 
هذه ؟ اهى جنائة هرقل وقد اطاعه 
المقوقس قيرس فيما امر به من الشر 
ام هى جناية المقوقس ؛ فمن الجلى 
ان هرقل كان يقصد فى ميدأ امره الى 
قصد تبيل . فما كان اعظم ان يخلع 
الكئيسة من السلام مثل كما خلع 
على الدولة . ولكنه لم يعرف ثبات 
: الناس على ادياتهم وحرصهم 
عليها , ولم يعرف ان الدين كان 
متفلغلا فى اعمق فجاج الدولة . 
وانه اذا شاء ان مدزعه بالقوة كان في 
ذلك اشس الخطر على حياتها .. 
وكذلك كان اختياره لمن ينقفذ 
اغراضه غير موقق . فقد ارسل الى 
مصر رجلا ليعيد السلام . وارسل 
كئمة يقصد بها نشر السلام قلم 
يؤدها الرسول او لم يسمع يها 
الناس . واما الاصطهاكد فلاشك فى 
أنه قد وافق عليه واقره . ولكبه قد 
يكون اقره بعد ان لم يجد عنه 
محيصا . فى حين ان قيرس لجا الى 
العسف بادىء ذى بدء .. ومهما 
يكن من شىء فقد كان راى 
الامبراطور فى القضاء على اختلاف 





7737ل ا 


المذافت مامر فنة :د رانا متعئة 
الخيال والوهم . فقد ظن انه 
يستطيع تهدئة عواصف الخلاف 
فرأى انه رادها شدة . ولم يستطع 
الصير على الخيبة ولم يرض ان 
يدع الامور الى الزمن ويلزم جانب 
الاعتدال . قعزم ان بسعى الى 
السلام بخوض حرب دينية في مصر 
والشام . فكان بعمله هذا يمهد 
السبيل فى القطرين لمطلع جنود 
الاسلام . 

بهذه الصفحة ختم ٠‏ د . بتلر ٠‏ 
فصل ( الاقطهاد الاعظح للقبط ) 
ق السنين العشر للاكراه المذهبى . 
مسبوقة يفتح ٠‏ خالد بن الوليد ٠‏ 
رقى الله عنه -للمدائن الشام . 

بعدها كان مسير ٠.‏ عمرو بن 
العاص ٠‏ رضى الله عنه الى مصر , 
واغلب الظن ان قيرس _المقوقس - 
كان موقنا ان المسلمين لايد لهم ان 
يسيروا الى محر بعد ان تخلص لهم 
الشام وفتحت مصر - فى مستهل 
المحرم سنة ١ه‏ . بامان لامل 
مصر على انفسهم وملتهم واموالهم 
وكتاتئسهم وصلييهم وبرهممح 
ويحرهم . وآن عل اهل مصر 
الجزية اذا اجتمعوا على هذا 
الصلح وانتهت زيادة نهرهم وال 
على مافى كتاب الصلح عهد الله 
وذمة رسوله ودمم المؤمنين ٠‏ 

ويرى ٠‏ بكلر ء ان نص الشروط 
فى كتاب الصلح . فى السرواية 
الاسلامية لبس فيه خلاف عما جاء 
فى ( كناب حنا التقيوسى ) وان كان 
احدهما مكملا للاحر . وختم 
تاريخه لفتح مصر بالفتح الثاتى 
للاسكندرية ‏ صيف سنة 5145م , 
وهل كان عنوة او صلحا * ٠.‏ وخير 
ماقيل فى هذا الشان ما جاء فى كتلب 
المقريزى ‏ السلوك ‏ فانه اثبيت 
الآراء المختلفة واوضحها ايضاحا 
عظيما وأسند كل قول الى صباحيه 
واقوى الادلة في ذلك كله مادلت على 
ان القتح كان صلحا . وان خير ما 
نلخص يه الامر كلد , ان تورد ما 
قانه شيخ من القدماء ابو شهاب 
الزهرى , الحافظ الامام ‏ اذ سمع 
رجلا يقول : انه لبان لمصر عهد . 
فرد رضى الله عنه . - ما يبالى ان لا 
يصلى من قال انه ليس لهم عهد ‏ . 
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تاسبة بوم الصحة العالي: ذ. الجزائرى : الحفاق على الببيغة مطلب انعانى 


الامير مقرن يفتتح 
والتنظيم الحديث 





الامير مقرن بن عبدالعزيز 


حائل خائد الراشدء 

ينتتح صساحب السمو الملكى 
الامي مقين بن عبد العزيز مع 
منطقة حائل مساء اليوم بمقر المركز 
الثقاق بحاتل ندوة بعنوان الامارة 
والتنخليم الحديث انتى يتارك فيها 
عدد من المسؤولين بامارة حائل. 

واوضح وكيل امارة منطقة حائل 
الاستاذ حمد راتد ابو نيان ان هذه 
الندوة تيدف الى شرح التنظيم 
الجديد لامارات المناطق لمنسوبى 
الامارة. واثار الى انه سيتم فى هذه 
الندوة استعراضي مهام 
واختصاصات الادارات والوحدات 


والاتسام فى الامارة وذلك لتقوية 
الجسور التى تربط بين تلك 
الادارات. 
د. القرضاوى 
يحاضر 
عن تداريس 


القرآن فى رمضان 

يلقى فخسيلة الشيخ الدكتور 
يوسف القرضاوى عميد كلية 
الشريعة يجامعة قطر محاضرة عن 
«تدارس القرأن في رمضان. بعد 
صلاة التراودح بعد غد الثلاثاء 
بمسجد الرحمة يكورئيش مدينة 


احدة. 


رشتسر تعليم البنات 
ستقيل السقير 
اليمتى 
استقيل معانى الرئيس العام 
لتعليم البنات الشيخ عبدالملك بن 
عبد الله ين دهيش ف مكتبه الاستاد 
غالب جميل حيث تم بحث سيل 
التعاون بين المملكة وجمهورية 





5 


ليمن العربية فى مجال تعليم | 





الرياض ءو.اس. : صادف 
أمس الذكرى الثاتية والاربعين 
لتآسيس منظمة الصحة العالمية وقد 
اختير يوم السايع من ابريل من كل 
عام ليكون يوم الصحة العالى يتم 
فيه التركيز على موضوع من 
الموضوعات المتعلقة يالصحة. 

وف هذا العام الثاتى والاريعين 
اختم موضوع يهم ويشغل بال 
جميع سكان المعسورة الا وهو 
موضوع سلامة البينة. 

وتحت عنوان صحتنا من سلامة 
كوكبنا تفكير عالمى وتنقيذ محلى 
تتطلق جهود منظمة الصحة العالمية 
هذا العام فى جهودها الاعلامية 
والتثقيفية لدعوة المؤسسسات الدولية 
والمحلية الحكومية وعم الحكومية 
والمجموعات والاقراد للمحافظة على 

ويقول المدير العام لمنظمة 
الصحة العائية الدكتور هيروشى 
تاكاجيما فل رسالة بمتاسية اليوم 
العالمى للصحة العالمية ان تمة 
اعدادا متزايدة من الامراض تتجِم 
عن التاكل الذى يسبيه الانسان 
لبينته حيث باتت الاثار الضارة التى 
يحتمل ان يلحقها التطور الصناعي 
بالنظام البيئى لكوكينا معروقة اليوم 
على وجه افضل وما استنزاف طبقة 
الاوزون والامطار اطلوئة بالاحماض 
والمواد الكيميائية المنتشرة فى الجو 
بفعل التلوث والتبدلات المناخية 
والتلوث الكيميائى الا بعض 
الشواهد على الاضرار التى يسببها 
الانسان لكوكيه. 


واشار الى ان منظمة الصحة 


معالى امين 


الرياض سعيد حماد 

افتتح معالى الاستاذ عبد الله النعيم 
أمين مديئة الرياض مرك زتسويق منتجات 
ابل بالرياض وحضر حفل الافتتاح معالى 
الدكتور منصور التركى عدير جامعة الملك 
سعود سايقا وسعادة الشيخ عيد الرحمن 
الجرلمع . 

وف بداية الحفل قام معالى الامين 
بقص الشريط ايذاتا بافتتاح المركزثم قام 
يجولة على اجنحة المركزواستمع الى شرح 
مقصل من الدكتور عبد الله الحمد ان مدير 
عام مؤسسة الجريسى للتقنية على ما 
يحتوى عليه المركز من اقسام .. والى 
انواع الحاسيات الالية المنتجة من أبل 
ومزايا كل جهاز ويعد ذلك غادر معالى 
الامين مقر الحفل . 

وف ختام الحفل صرح الدكتور 
الحمدان ل( المدينة ) معريا عن شكره 
وتقديره لمعالى امين مدينة الرياض على 
تصريفه وافتتاح المركز . واضاف قائلا 
ان تشريفه ينبع من اهتمام دولتنا بقيادة 
خادم الحرمين الشريفين وولى عهده 
الامين بالعلم والتقدم والعمل على 
الاستفادة من التقنية الحديتة . 

واشار الحمدان ان مركز ايل يقدم 





تعد صراتٌ لقي ربصت عر مج ماف يها دي دصو د مس 


سور سكير ١‏ فلم مقسعت مني رض الرقامة 51243117 6 
ف .1 ١‏ له مسر شاهرة تأشيرة فرديع تواخ مله جوم 
لرعت لتر مراعيسسنا غبرليى أسيوع مىتت تررتق 

ونرقيمرء اورت نرم تثرو نت 


هنا الرعرريت 













برل كارربإبيه نضاشم للفازا المناعي لددة 


كعلن عن اتاو عات علفوزيا السير/ أباعة فيو أميت 


والر كان مل نمثل ليهات والشكا ب الطسة ن 
الها من له مطالية طرف اط كوررسراخبعة اناد 2 الشل جيل سي 


من تارق نترابعيرت ت : 








رسف على 





0 


وتضسر أ فيسه: 






في 


ات 


تعلن اعاتة مربية يبرة ع مع ملفولها الميد/ ناد سا مر 
عاشيبة طرمع مها ٠.‏ فملى من لرصىر 
لوي ا مزاوس ماهمة الزيائة جم لح | سيوع - 


ولط ال مستولية نرم نتم ) 


. اشير سجية الأمن 0 يا 


- 0-1 به مم 
السركةالوطظية الموحدة 
مانت 20141٠-‏ صاب 21133 الريياض 11016 


تتكس 1:77:68 صككوبت دسل لسن جي 


8 ولعف عي شحو 





' الكقساب السذى 5 تقتصر فانسدته على الاستسراتيجيين‎ ١ 
- وقصكر يبن وأساتدة وطلاب العلاتات الدولية وتمتد لجميع‎ 
اتعامنين في الحقل الدبلوماسي وااتلامي والأمني ومن نهم‎ 


١‏ تطور الفكر الاستراتيجيى والنظريات الاستراتجية 
الدولية للقوى الكيرى. ف «نزع 5 والرقا قابة: على ا 


تاكس 10217 




























العالمية تعتزم تركير الضوء على 
الاجراءات التى يستطيع الافراد 
والمجتمعات والامم بل يجب عليهم 
القيام بها لوضع حد للتدهمور فى 
سلامة كوكينا وهذا ماتعتمد عليه 
صحتنا وصحة الاجيال القادمة من 
بعدنا. 


وناشد جميع الدول الصناعية 
والدول النامية التضامن وانتقاء 
خيارات قابلة للتطبيق من اجل 
ن اجل 
حماية الصحة فى كل مكان من عالمنا ‏ 

وقال ان القرارات التى يتخذها 
بلد من اليلدان يمكن ان تجد 
سداها ق البلدان المجاورة يل وق 
بلدان العالم كله. 

كما دعا الدول الاعضاء فى 
منظمة الصحة العالمية والمنظمات 
الحكومية وغير الحكومية وجميع 





اماه 


حسين الجزائرى 


المعنيين يسلامة العائم للشروع 
بحملة للتوعية وتنييه كل انان الى 
مخاطر البيئة غير الصحية الى 
الاجراءات التى ينيغى اتخاتها 
لتجنب هذه المخاطر. 

وقال المدير الاقليمى لمنظمة 
الصحة العالمية لاقليم شرق البحر 
المتوسط الدكتور حسين عبد الرازنق 
الجزائرى ان الحفاظ على البيكئة . 
مطلب اتنسانى يجب أن تتضافر فى 
تحقيقه كل الجهود الحكومية منها 
والاهلية . 

واضاف ف رسنالة وْجهها 5 
بمناسية يوم الصحة العاللى ان معا 
يؤسق له ان يتئ الانسنان ق 
سباقهم المحموم لاستغلال خيرات 
كوكبنا اكثر مايكون الاستفلال لم 
يبالوا يما برافق ذلك من افِسٍاد لهذه 
البيئة واخلال بموازيتهاواستطرد 
يقول ان الارض كوكب صغر 
تتقارب فيه الاحذاث وتتقلص 
المسافات وتتتشر فيه الاثار النلبية 
للسلوك اليشرى الى العالم كله. 

واوضح الدكتور الجزائرى 
منظمة الصحة العالية تتخذ من 
الحفاظ عل بيئة العالح كله عنواتالها 
فى يوم الصحة العالمى لتؤكد من 
خلاله انه مالم تحقق سلامة هذا 
الكوكب الذى نعيش عليه فأن صحة 
الانسان تنهار. 

وقال ان اول الواجيات ان نسهم 
جميعا فى تحقيق هذا الهدف بأن 
نكف أنفسنا عن الحاق اى اذى 
بهذا الكوكب وحمايته من الاخطار 
التى تهدد الحياة الاتسانية كلها. 





مدينة الياض يفتتح مركز منتجات ابل 





المعيم وجولة فى داخل مبنى الجريسى 


ثمانية انواع من اجيئزة الخاسب 
المتطور ذات التقنية العالية وياحجام 
مختلقة والتى تبدا من جهاز ماكنتوش 
بلاس والذى يشتمل على العديد من المرايا 
مثل سهولة وتوحيد اسلوب الاستخدام 
وسهولة النقل من مكان الى اخر ويمكن ان 
بعمل هذا الجهاز كنظام مكتبى مستقل او 
كعضو فل شيكة اتصالات محلية من أجل 
الحد من التكاليف فى محيط مكتير 
واضاف ان ذاكرة التشغيل بهذا الجهاز 
تخزن مليون حرف قابل للزيادة حتى ؟ 
مايين حرف . 

وتابع الدكتور عبدالله ان عقد ابل 


الالا: “قفد يتفز ماكفقؤوف: هنا 





اكسن والذى.. 
يحتوى على ذاكرة ثابتة مخيأة سرعة سعة 
” الف حرف وذاكرة التشغيل تتسع 
لمليون حرف قايل للزيارة حتى 4 ملايين 
حرف . 

واوضح ان ايل قد صممت نظام 
ماكنتوش العريى وهو احد البرامج 
الخاصة بالتشغيل ووظيفته الاساسية 
هى تشغيل اجهزة ماكنتوش بما يتلاعم 
وطبيعة التطبيقات العربية كما يسمح 
بمعالجة ١‏ لبيانات باللغتين العربية 
والانجليزية . 





خلال النصف الثانى من رمضان 


9 رهلة داخلية وخارجية اضافية 


تقوم الخطوط السعودية اعتيارا من 
منتصف شهر رمضان اللبارك وحتى 
نهايته بتسيير اكثرمن 17/4 رحلة اضافية 
من والى مناطق المملكة المختلفة وخارجها 
وذلك الى جانب رحلاتها المجدولة 'لداخلية 
والدولية والتى تصل الى نحو - ٠١‏ رحلة 
منتظمة يوميا الى مختلف الحطات . 
تحدث بذلك الاستاذ حسمن ياصفار مدير 
مراقية الحجز المركزى يالخطوط 
السعودية وقال ان الخطوط السعودية 


ستريجيت 


حريسة على تسيح رحلاتها الاضافية 
خلال هذه الفترة تلبية لاقيال الكثير من 
اللواطنين والمقيمين في المملكة على السقر 
ألى مختلف القضاعات الداخلية 
والخارجية التى تطير أليها السعودية 
وتوفمع الراحة والخدمة المتميزة 
للمسافرين على هذه الرحلات حتى 
يتمكنوا من اداء شعائر العمرة وزيارة 
المسجد النبوى الشريف وقضاء 
الاجازات فى ريوع بلادنا الخبيية . 

وقال الاستاذ/ حسن باصفار انه قد 
تم تخصيص اكثر من 7 رحلة اضافية 
لنقل المعتمرين والزوارمن كل من الرياض 
والظهران وجيزان والقصيم والياحة 
وابها الى جدة وبالعكس .. وبيلغ عدد 
الرحلات على قطاع جدة الرياض - جدة 
وحدها حوالى 77 رحلة اضافية في حين تم 
تخصيص حوالى ١7‏ رحلة اضافية من 
الرياض وجدة والظهران والمدينة المنورة 
الى العاصعة المصرية القاهرة .. 

اما بالنسبة لمواطتني دول مجلس 
التعاون الخليجى فقد حرصت السعودية 
على تنظيم عدد من الرحلات الاضاقية من 
الكويت ودبى وابو ظبى حيث يحرص 
العديد من ايناء الخليج العربى لقضاء 
العشر ايام الاخيرة من شهر رمضان 
المبارك فى مكة المكرمة والمدينة المنورة . 





جمعية فتاة الأحساء 
نقيم خفلا لطبق الخير 


© الاحساء عبد الله القتير 
دصمت جمعيه هناة الاحساء الخيرية 
للخدمات الاجتماعية بالاحساء يومى 
الخميس والجمعة الماضيين حفل طبق 
الخير وسيخصص ريع هذا الحفل لصائلح 
اقامة عيادة طبية لمعالئجة مشاكل النطق 
والكلام لدى الاطفال . وقد اقيم الحقل ىق 
صالة اللؤلؤ بحى اليحيى بمدينة المبرز 







"بعلن 
عبالاوع الف 
. ةعس فصان سوارة جر 
جلي تم 604و 8 
الرياض . ا ستبراد 


تصسير - لسيبوت 








من التمور بِحِيرَان 


جِيزان - اسماعيل احمد اسماعيل 
سيتم خلال شهر رمضان بمنطقة 
جيزان توزيع 1 طنا من التسور 
الخاصة بالمكرمة الملكية التى امر خادم 
المرمين الشريفين الملك فهد بن 


عبد العزيز يتوزيعها خلال الشهر المبارك. 

وسوف توزع التمور فى اربعين منطقة 
بجيرَان حيث شكل الامير محمد بن تركى 
السمديرى امير متطقة جيزان لجنة خاصة 
للاشراف على التوزيع. 


مشاريع تعليمية 
جديدة ة بالقنفذة 


© القنفذة_مصطفى أبو طربوش . 

تسلمت وزارة المعارف مشروعين 
تعليميين جديدين بتكاليف بلغت 
أأعر ار ريال . 

مرح بذلك يلقاسم احمد الشريف 
وقال . ان احد المشروعين هو مبنى 
الوحدة الصحية المدرسية والآخر مينى 
مدرسة ثلاثاء الخرم يينى عيمى . 

ومن جهة اخرى قامت وزارة المعارف 
بترسية مشروع ترميم وصيانة لعدد من 
الدارس بالقنفذة بتكاليف 
ر45كرا ريال .. صرح بذلك 
الهندس عيد محمد يتان رئيس القسم 
الهندسى بادارة التعليم . 

لالس م 


صحة البيئة 
يبالوجه نكثتف 
الاسو اق 
© الوجه -احمد شاهين : 
مدينة الوجه الجولات الميدانية على 
مختلق الاسواق والمحلات والمطاعم 
وذلك للتاكد من الالتزام بالقواعد 
والنظم الصحية والتزام العاملين 
ياستخراج الشهادات الصحية .. 
وصرح المهندس محمد حسن هاشم 
رئيس بلدية الوجه بأنه تم اغلاق محلين 
تجاريين وتوقيع الغراملت المالية على 
بعض المحلات الاخرى لعدم الالتزام 
بالانظمة المعمول يها .. 
وقال ان اعمال النظافة مستمرة على 
مدار اليوم فى مختلف انحاء المدينة 
خاصة ف مناطق الاسواق والمتنزهات 
والحدائق .. 





جولات مستمرة 





لصحة البيئة 
اسواق القنفذة 
0 
رم قشم عم 
القنفذة خلال هذا الشهر الكريم 
.بجولات مكثقة يوذ : 





تقسيم الاراضى على اليائعسين لعرض 
الماكولات الرمة 2 32 

وتم استخراج 474 شهادة صحية 
للعاملين بهذه الاسواق ويقوم المراقبين 
بمراقبة الاسواق بصفة مستمرة للتاكد 
من صلاحية الماكولات ومصائرة 
الماكولات غير الصانحة وكذلك مراقبة 
الاسعار .. 

صرح يذلك رئيس بلدية القنفذة 
الاستاذ ابراهيم عبدالله الصفار وفال 
أنه تم افتتاح هذه الايام اتسلخ الجديد 
بالمنطقة حيث تم تجهيزه وتزويده يالماء 
والكهرياء .. " 


وف القوز صرح رئيس المجمبع 
القروى بالقوز الاستاذ صالع الزيد بأنه 
يم سوق الخميس الذى تحول 
هذه الايام إلى سوق يومى 


الفقده : 
ا د 


على جميم . 
الاسواق "الشعبية بالمدينة حيث تم " 


الواجهة متطلبات ال الحياة تحقيقا للبدأ 


© الرياض : عبدالله الاسمرى 
يتراس صاحب السمو الملكى الامير 
سلمان بن عيد العزيز امير منطقة 
الرياض ورئيسن جمعية الير بائرياض 





بمكتب سسموه بالامارة بعد ظهر اليوم 


الاحد اجتماع مجلس ادارة الجمعية 
الخيرية . 

أوضح ذلك ل [المدينة] الاستاذ 
عيد العزيز العيد ان مدير عام الجمعية 
وقال : ان الاجتماع سييحث التقرير 
العمومى للميزانية وتقرير الجمعية 
الادارى عن أعمال الجمعية تعام 
ها 

واضاف العبدان قائلا أنه سيتم 
تحديد موعد اجتماع الجمعية 
العمومية وتوجيه الدعوة للاعضاء 
اضافة الى المصادقة على الميزانية 
العمومية لهذأ العام ١٠5١ها‏ 
والاطلاع على تقرير الجمعية للسنة 
المالية الحالية . 

هذا وقد نوه صاحب السمو الملكى 
الامير سلمان بن عبد العزيز بالجهود 
الكبيرة التى يوليها خادم الحرمين 
الشريفين وسمو ولى عهده فى دعم 
اوجه الخير والاعمال الاتسائية .. 

وقال سموه فى تقديمه للتقرير 
السنوى ف الجمعية وأهدافها 
ونشاطاتها فى المجالات الخيرية الحمد 
لله والصلاة والسلام على رسول الله : 
ويعد : 

فى هذا العهد الزاهر الذى اتصف 
بالنهضة المبار: كةقوا التطوير المستمرق 
جميع المجالات وشتى المرافق ف يلدنا 
الحبيب كما ا مجتمعه بقوم 
الترابط والتراحم والتعاطف بين 
اقراده نتيجة لحسن التوجيه والرعاية 
التى يوليها خادم الحرمين الشريفين 
وسموولى عهده الامين لأبناء وطنهم . 
ونظرا. لانتشار الجمعيات الخيرية ‏ 
وتعددها فى ريوع المملكة واثبات 
فعاليتها كمرافق حيوية ودورها المؤثر 
ف تتمية المجتمع والمساهمة فى كثي رمن 


اوجه الخيروالبروالاحسان والتىقام . 


يتأسيسها مجموعات من المواطنين 
الذين يتفاعل فى نفوسهم حب الخير 
وتمتلىء قلوبهم يالمودة والرحمة .. 
وشملتها حكومتتا الرشيدة برعايتها 
وتشجيعها وامدادها بالاعلانات 
السنوية المجزية هما ساعدها على 
تحقيق أهدافها فى معالجة ظروف 
0 كثيرة من المواطنين الذين 
عجزت قدراتهم الذاتية وجهودهم 
المحدودة فى تحقيق ما يؤمن كفايتهم 








الامير سثمان بن عبدالعزيقا / 


التكافل الاجثماعى . ورغبة من 
جمعية' البر.يالرياض ف اعطاء فكرة 
واضحة عن ما تقوم به هذه الجمعيات 
من اعمال حليلة وما ترهى اليه من 
تحقيق اهداف نبيلة -. فقد اصدرت 
هذا التقرير الذئ يلقى الضصوء على 
المبادىء السامية والغايات المرجوة 
لهذه الجمعيات الخيرية بصفة عامة 
وما تقوم به جمعية البر بالبرياض 
بسفة خاصة ف هذا المجال .. 
وبهذه التاسبة اشكر خادم 
الحرمين الشريفين وسمو ولى عهده 
الامين على ها تلقاه الجمعيات من 
نأبيد ودعم . كما اشكر سمو نائب 
رئيس الجمعية واعضاء مجلس 
الادارة والجمعية راجين من الله ان 
يجعل اعمالنا خالصة لوجه الكريم 
وان يجزل لنا الاجر والتواب . 
التبرعلت للجمعية 
هذا وقد كاتت جمعية البر 
بالرياض قد تلقت مزيدا من التبرعات 
والزكاةمن اهل الخيرواليروا لاحسان 
التى تعير عن روح التآخى والتأزر بين 
افراد الشعب السعودى والله لا 
يضيع آجر من احسن عملا . وفيما 
يلى اسماء المتيرعين والمبالغ المقدمة 


8-١-٠‏ الشيخ/صائع عبدالله 
كامل 

-٠0٠ر-90"‏ الشيخ/احمد محمد 
بغلف . 


٠١ ١ر٠ ٠٠‏ معاى الشيخ/عبد الله ين 





ع 0 


للجيعيك الخيرية - 


تيوك احمد شامين : 


نوه صاحب السمو الملكى الامير '. 


فهد بن سلطان ين عبد العزيرٌ امير 
منطقة تيوك بالدعم الكبير الذى تقدمه 
حكومة خادم الحرمين للجمعيات 
الخيرية فى مختلق انحاء امملكة 
لتتمكن من اداء مهامها الانسانية . 
جاء نك عايب توقيع سموه لعقد 
أنشاء مستشفي الولادة والاطقال 
يتبوك والذى تبلغ تكاليفه 4 مليونا 
0 و: 56 آلف ريال والذى تقيمه جمعية 
الملك عيد العزيز الخيرية بتبوك ليقدم 





بنجاح كبير فى مستشقى الملك فيصل التخصصي 
اجراء جراحة زراعة فلب وكليتين 
أخلاتة مرضى سعوديين 


مركو الابحاث يوم ؛ الشميين الماضى 
زراعة قلب وكليتين لكلاثة مرضى 
سعوديين - 

جرح يذلك الدكتور فهد العيد 
الجبارٍ موضحا أن القلب والكليتين 
تبرع بها اقارب مواطن سعودى متوق 
دماغيا اثر اصابته يأتفجار ق شريان 
المخ كما تيرعت الاسرة بقرنيتى العين 
لمستشفى الملك خالد التخصصى 


أوقال الدكتور العبد الجيار ٠أن‏ 
الموقف النبيل لاسرة المتوق قد انقذوا 
باذن الله حياة ثلاثة مرضى كانوا 
يعانون اشد المعاتاة نتيجة فشل 
اعضائهم عن اداء وظيفتها وتمنى ان 
تكون اسرة المتوق مثالا وقدوة 


واكد الدكتور العيد الجيار في ختام 
تصريحه اهمية التيرع بالاعضاء 
لآنقاذ حياة العديد من المواطنين 
الذين يعاتون من الفشل القليى او 
الكبدى او الكلوى اوفشل قرنية العين 
وقال على الرعم من توفر التقنية 
المتقدمة لزراعة الاعضاء الا ان قبول 
الناس لفكرة التيرع باعضاء المتوفين 
دماغيا فى الحوادث لا يزال ضئيلا 
قياسا بالحاجة الشديدة لها . 

. مشيرا الى أن ديتنا الحنيف يحث 
على التكافل واته قد صدر يخصوص 
التبرع بالاعضاء فتوى هيئة كبار 
العلماء وأخرى من المجلس الفقهى 
الاسلامى . 

: وحول العمليات الثلاث تحدث 
استشارى جراحة القلب قل 
امستشفى التخصصى ورئيس الفريق 
انجراحى الذى اجرى عملية زراعة 


القلب الدكتور زهير الهليس ان الشاب 
الذى نقل اليه القلب واسمه عليفص 
المجاد ع يبلغ من العمر ١1‏ عاما وكان 
يعائى من ضعف كامل ق عضلة القلب 
الامر الذى يحرمه “من اداء ايسط 
انواع الحركة مما جعل زراعة القلب 
الحل الوحيد له . 

واضاف انه بعد توفر القلب تم 
أجراء سلسلة الفحوصات اللازمة 
واثبتت كلها تطايق اتسجكه مع 
انسية المتوق واجريت له عملية 
الزراعة وقال الدكتور الهليس بان 
الشاب يرقد الان يغرفة العتاية 
المركزة وصحته جيدة .. 1 

وعن عمليات زراعة الكلى تحدث 
استشارى امراض الكلى ورئيس 
وحدة زراعة الكلى بالمستشفى 
التخصصى الدكتور عثمان الفريج 
فقال انه بعد موافقة اقارب المتوق على 
التيرع بالقلب والكلى تم الاتصال 
بعدد من من من المرضى ووقع الاختيار علا 
شاية سعودية تبلغ من العمر 5" سنة 
وعلى شاب سسعودى ييلع من العمر 
ف 


واضاف داته تم اجراء عمليتى 
زراعة الكلى لهما وهما الان يصحة 


جيدة . 


ه اخى المواطن ا 


/ 
التعداد حلقة الوصل بين : | 


الامس واليوم والغد 

مع تحيات. 
مصلحة الاحصاءات العامة 
بوزارة المالية والاقتصاد 


الوطني | 
















. .. . خدماته. الى الواطنين . 
وق تضريح خاص-: له المدينة ٠.‏ 


اعلن سموه انه سيتم افتتاح أربعة 


مستشفيات جديندة خلال الثلاتة ٠‏ 
'' اشهر القادمة . : 
ودعا سموه اهالى تيوك والمواطنين 


فى جميع انحاء المملكة للتبرع لدعم 
'انشاء هذا المشروع الخيرى الذى 
تقيمه جمعية الملك عبدالعزيز 
الخيرية . 





قبرل ته . 








القاميى الغبسية 39 


التصال لصون 2 











خخارجح 











بايكر. 


يمداليم رصمري ص رصاح سمي أو الجرايل عو 
فْصّراسصارة سيارع م ريسي ديس مو سم سل 
متم الاوعية لو رسوصص ٠‏ السمور يت 


و «٠‏ 2 ىو ا 
عمسّوصى الطب وصراحبةالاسئانت 
يانه قرمتج ملقوله فياترر ريست ريست 
ثيرة جرع دعورة 

ندئيرته أشرر مل يدي بررعق 
انون وحنلا جيبوس تشقيد أووالسهامل 
معه وض كمع _يورف عم أ ىمعاوية” 
2 لم اج 
ولإخيرد الستولية جرى نعم 


مطلوب راقع ة اررض 


عر 0 مستودعات 
مد سدم يحد على طريق 
مكة أوطريق ال مد ين ه"ألدرمع .ينض رتواذازمات 
شتات مماتضت 17179348133 / .3346 








رءهة الشيخ / على بن فهد بِن بلى ْ 


الهذاع. 
٠.-<ر-؛‏ المشائخ/عبدالعزيز 


- وعبد الرحمن المحمد الثقيان ثر 


35 ٠ر١٠‏ مؤسسة العقيل للتخارة 


: وللقاولات. 


: “ةا اللكرم (صالح عبد لعزي 


در محمد ميارك الع 


: - ٠٠ر3‏ الشركة السعودية الحبيثة 


لصناعة الكابلات 

-درهة١‏ المكرم/ ابرافيم م محمد 
عامر 

٠ر1‏ المكرم/ محمد سراج عطار 
واخويه 

٠‏ -ر” المكرم/ محمد وبحى ابراهيم 


تجم 

-٠لره١‏ الهاج عبدالله على رضا 
وشركاه المحدودة 

٠٠ر١٠‏ الشركة السعودية 
للصناعات الاساسية «سايك»٠‏ 

٠.‏ 000 شركة سعيد احمد بادريق 


واخوانه «محلات السهعيدء 
٠0ر١٠‏ المكرمين/ محمد وعبدالله 
القوده 

٠/فاعلة‏ خير 

2ر١٠‏ المكرم/ على احصمد 
العسيرى . 

٠٠‏ المكرم/محمد عبدالجليل 
الحسن 

٠٠ر١‏ المكرم/منتصر عبد الرحمن 
عمر الشعيبى 

درا فاعل خير 

٠٠‏ ٠ر١٠‏ اللكرم/(صالح عبد العزيز 
المعجل 


- - «ر؟ فاعل خير 
را فاعل خير 
٠٠ر١3‏ الشيخ/ احمد محمد صائلح 
باعشن وشركاه 
08عر”_” المكرم/محمد الصالح 
العميل 5 
٠-‏ ٠ر١٠٠‏ شركة عبد العزيز ومحمد 
العبد الله الجميح 


٠٠ر60"‏ الشيخإحسن محسن 


الحدل 

٠-‏ ٠ر١١١‏ الشيح/حمد بن محمد 
السعيدان 

٠٠‏ ٠ر١٠٠‏ السادة/ ابراهيم الحقالى 
واخوانه 

7,90٠‏ المشائخ/احمد ومحمد 








5000-0 :؟ الشيخ/ محمد عبد الكريم 
أاحمد بكر 
*ر 5١‏ قاعل خير - 

٠٠ر١١‏ المكرم/محمد عبدالجبار 
اليحيي 
رهد ./ سامر محمد صالح " 
ريال المكرم احمد صالح محمد 
العبيد ١‏ 
٠٠‏ فاعل خير 
٠‏ .0ر؟ عبد الله صالح 

وشكر صاحب السمو الملكى امير 
منطقة الرياض ورئيس جمعية البر 
بالرياض وسمو نائيه المتيرعين على 
حسمن عطائهم واهابوا بالجميع مد يد 
العون لجمعية البربالرياض ٠‏ ” 
























































الأحد 1 رمضان 141٠١‏ ها- 





الرياض - احمد رشوان : 

فى اطار الدعم اللإمحدود الذى تقدمه الحكومة الرشيدة 
للثقافة بجميع جو انبها و العمل على نشر الوعى الثقاق بين جميع 
فئات المجتمع تقضل صاحب السمو الملكى الامير عبداللة بن 
عبد العزيز ولى العهد وشائب رئيس مجلس الوزراء ورئيس 
الحرس الوطنى دوم الاحد الماضى بافتتاح المعرض الوثائقى 
للصور الفوتوغرافية الشمسية القديمة الذى اقيم تحت عنوان | 

. ويعرض صورا عن مختلف مناطق المملكة‎ ٠ ٠ نافذة على الماضى‎ ٠ 
خلال الفترة من 1785 ه- 6 م 04 ها ولام‎ 


المدينة المنورة الغيد 25519 / 


سموه يتفقد الصور التاريخية امام عدسات مصورى الصحف ووكالة الانياء 


مستقبلا الدراسات النقدية 
المستقيضة التى من شأتها القاء 
المزيد من الاضواء وتفتح نوافذ عدة 
على نواح مهمة من تاريخ المملكة 
خصوصا وان التاريخ يحفظ للعرب 
دورهم الرائد فى الاسسهام فى تقدم علم 
البصريات . 

وقد أكد الاستاذ قيصل بن 
عيد الرحمن المعمر مدير المكتية ان 
معرض ٠‏ ناقذة على الماضى ٠‏ الذى 


تطلعات مستقبلية. واعتزاز بتاريخ 
غتى يمضاميته الروحية والمادية 
سيكون نواة لمكتية تمثل الصور 
الشمسية بحيث تكؤن مقتنياتها عبارة 
عن صور شمسية قديمة وسوف تكون 
الصور الموجودة بالممرض دائمة 
اضافة الى مجموعات كييرة لم تظهر 
بعد حيث ان المكتية تمتلك حاليا ما 
يقارب من سيعمائة صورة شمسية 





وذلك بمكتبة الملك عبد العزيزن 


وحضر حقل الافتتاح اس السمو الملكى الاقراء 


واصحاب المعالى الوزراء . 


وقيل قيام صاحب السمو الملكى 
الامير عبد الله ين عبدالعزيز بقص 
الشريط ايذانا باقتتاح المعرض قام 
بجولة فى اقسام المكتبة اطلع خلالها 
على المنجزات التى حققتها معربا عن 
مخرهد واعتزازه يما تحقق فى سبيل 
اثراء العلم والثقاقة فى المملكة . 

وعقب الجولة تفضل سموه بقص 
شريط ال معرض الذى يعد الاول من 
نوعه ف المملكة .. واطلع سموه على 
النماذج الاصلية والمطبوعة والنادرة ٠‏ 
لبعض الصور القديمة التى التقطت 
من قبل مصورين عرب واجائب ...وقد 
اعطى سموه توجيهاته الكريعة بان 
يكون المعرض مفتوحا للمواطنين 
ولجميع الفثنات وتخصيص يوم 
للنساء لزيارته والاطلاع عليه وذلك 
حتى يتمكنوا جميعا من الاطلاع على 
ماضى المملكة من خلال هذه الصور 


>> 


* هذه الهيئة امل إسلامي عظيم تحقق بعد طول انتظار.. 

* انبثقت عن رابطة العالم الإسلامي سنة 1794ه يفضل الله 
لتربطيين اهل الخير من جهة ويين الستحقين من جهة اخرى. 
تتميز بأتها شعبية ودعمها الأساسي بحكم موقعها يأتي من آهل 
الخير من المواطنين والمقيمين في المملكة وفي مقدمتهم خادم الحرمين 
الشريفين وول عهده الآمين وسمو النائب الثاني والأسبرة المالكة 
الكريمة. : 

> هذه الهيئة تعمل في آكثرمن )1١(‏ دولة. 
#وتتلقى تيرعات من المسلمين 
2# لها مجلس تأسيسي خاص يضم صفوة من زجال المجتمغ ويرأسه 
الدكتور عيدالله عمر نصيف الأمين العام لرابطة العالم الإسلامي. 


في العالم. 


القديمة . 7 
وتعد الصور التى يضعها المعرض 


حقيقة قيمة وثانقية كبرى .. فهى 


تعتبر سجلا تاريخيا يقدم ضورة 11 ٠‏ 


كانت عليه المملكة مذذ حوالى مائة عام 
ونيف وتسجل نماذج من الحياة 
الاجتماعية والعمرانية فى مختلف 
اشكالها سواء ف الهندسة المعمارية 
او الازياء أو طرق المعيشة فى القرى 
والمدن وحياة البادية فى الصحراء - 
وعندما قامت مكتبة الملك 
عبد العزيز العامة التى تحظى ياهتمام 
ودعم خاص وكيير من جانب صاحب 
السمو الملكى ولى العهد يعمل هذا 
المعرض كانت تهدف من وراثه الى 
الحث على المحافظة على تراث المملكة 
المصور والاسهام فى تعميق المعرفة 
بهذا التراث على امل ان تظهر 


















“'خدمة الإسلام والمسلمين إنما هو شيء نراه واجيأ علينا تفرضه تعاليم دينتا الحنيف. 





©* تشرف عليها لجنة شرعية تضم صفؤة من خيرة العلماء مرشحة من 
سماحة الشيخ عبد العزيز بن باز ححفظه ألش.. 

* كسيت ثقة الهيئات الإسلامية الآخرى العاملة في مخال الإغاثة 
في العالم قاختيرت لرئاسة ,لجتة الاغانة العامةء المتبثقة عن المجلس 
العالمي للدعوة والإغاثة. : 

# هذه هيئيك تقد آفاقاً كبيرة أمامك وامام أفل الخير الّذين ييحثون 
عن أقضل السيل لإيصال مساعداتهم لمستحقيها وهي هيئة كل من 
آتاه الله خيراً من مال أى علم إركلد بخن أن بغر اجون 
الإسلام. 
والله من وراء القصدً 


العيوان : ضب وم ؟١‏ صر ا؟ 


ع /يستايت احير 111-35 2 
2 امدا) 0ن 

مرش يعقة .11-15 3 
م/ ارشظة -131-15314: امأ 
عر لئالة طيِب ٠ ]5(- 593١‏ : 
عا ا طقال لجرو رت ...21 1432 































الذوامة كآنن ع اككذاه 


أرقام حسابات الفتيئة نجاريّة اذكل شرككة الرلجيي المصوفية للذستقار 
حر يعات عامات وصرفزتحٍ 

".م/ الباعريرت و المامِلينُ دبلورك 
ج/ اعي اللجمال الس أللحت 

.حي داووا مرصمام بااهرقيضل 

حم/ عراس وخرلوي القرات كيم .حمق -١1كا‏ 


يعد رحلة عبر الصورة الى ماضى بلادتا 
ووقفة مع الحاضر بكل ما يحمل من مائة وعشرين سنة . 


ها نقوم به من تشجبع لهيئة الإغاثة الإسلامية العالمية... وما نبذله من جهود في سبيل.. 


خادم الحرمين الشريفين 
| إننا نشنكركم ونقدر لكم جهودكم الطيبة المبذولة في مجال الإغلثة متمنين لكم جميعا 
التوفيق. 
ولي العهد الامير عبرات بن عبد العزيز 


تقديراً للأعمال الجليلة والخدمات الإنسانية التي تقوم بها هيئة الإغلثة الإسلامية لخدمة ' 
الإسلام وا مسلمين فقد قررنا دعماً خاصاً للهيتة اعتباراً من غرة شهر محرم ١8‏ 2 1ه نسال 
أفه العلي القدير أن يوفق الجميع للا يحيه ويرضاه. 

النائب الثاني الأمير سلدنان بن عبد العزيز 

يطيب لي أن اشكر رابطة العالم الإسلامي ووليدتها هيئة الإغاثة الإسلامية العاللية * 
رحفيدتها سنايل الخد اشكرهم على هذا الجهد المتاز والعمل الصالح . إنني اتبرع من 
هذا المنير للذي تعودت أن أوجه نداءاتي لإخواني اهل البرفي هذه المملكة أن يتبرعوا لهذا 


العمل الخير وابدا بنفسي وأتبرع يما استطيع. 2 


الأمير سلمان بن عيد العزيز 
إن الفرحة تزداد عندما نرى إخواننا المواطنيز الشباب الذين آمنوا بريهم ودفعهم إيماتهم 
واتجهوا إلى افريقيا ونسيا لإعلاء كلمة الله بدافع من إيمانهم و إنسانيتهم وهو مايجب أن 
يتحلى به كل مسلم. 
الأمير ماجد ين عبد العزيز 


يسمرقي أن أدعو كل الآخوة المواطنين ف المملكة وكل المسلمين لدعم جهود الهيثة 


ومساعدتها في كل مجال يستطيعونه فهي بحاجة إلى كل الدعم والتشجيع والمساعدة العملية ‏ . 


وفي الواقع سرتي ماشاهدت وعلمت. 
, الامير نحمد بن عبد العزيز 
إن هذه الهيئّة ون الحمد قد كسبت يفضل اله عز وجل ثقة خادم الحرمين الشريفين وولي 
عهده وحكومته الرشيدة وقد كسبت ثقتكم جميعا وثقة المسلمين في دآخل هذد البلاد وفي 
خارجها. 
الأمير سعود بن عبد الملحسن 
المواطن قد قدم الكثير ونتمنى من امه أن يوفقه ف تقديم تبرعات أكثر واكثر لهذه الهيثة 
وهذا عمل خير وصدقة جارية 


الأمير محمد بن سعود 


2 ا 0 سكي 


1ش كلا 
حت ابلاغ 111١-‏ 
اة 1ك 
5 وول 










إنني احث إخواني 







وان يجعلها في موازين من اذر لي فيها. 
















الل موثوقة ومضمونة. 



















الآيتام والمهاجرين والفقراء والأقليات المسلمة في العالم. 









يسسرنا نحن آعضاء لجنة الرقاية الشرعية على اعمال هيئة الإغاثة الإسلامية العالمية ان 
تُغْيْر عن سعادتنا بالجهود المخلصة التي تقوم يها هيئة الإغاثة الإسلامية العالمية ف خدمة 


الشيخ عيدات اليسام 


على اهل الخير التبرع للهينة من الزكاة وغيرها وإن القانمين عليها من التقاة المتطوعين للعمل 
الإسلامي الحتسيين اجرهم عند افهء وأن علماعنا بفضل اهه تعالى يدركون أهمية العمل 
الكبير الذي تقوم به الهيئة من أجل الأيتام والفقراء والمهاجرين ف العالم الإسلامي 

الشيخ / عبد العزيز بن باز 


المسلمين على أن يتبرعوا لهذه الهيئة وإنني بما عندي من بعض 
الصدقات ومفوضر إلى امرما فإنني أتبر ع للهينة بخمسة آلاق ريال واسأل الله أن يتقبل ذلك 
الشبخ محمد صائح بن عثيمين 


باه عليكم يارجال المال. هل رأيتم مشروعا كهذا سواء كان مصعفاً أوشركة. الربب فيه المانة 
يسبعين الفأ واف يضاعف لمن يشاء* إنه متروع سنابل الخير. منبثق عن 


عن الهينة. وهي بحمد 


الشيخ على الطنطلوي 


ابشركم بأن اعمال الهينة تسير على هايرام وانها قأمت بدور كبير مشكور. ' 
عضو اللجنة الشرعية الشيخ عبدات الجيلاي 


يسرني ان اتبرع بجانزتي مجائزة الملك فيصل- لهينة الإغاثة الإسلامية العالمية 





١‏ ا 
ياك أتبع ميلع ١‏ ) لاقت 3 
وها اطبلعّ خيارة عر يم ولاصيلتة ا ريع شؤزيي 0 
: م22 : 

وا عو لوصيه طبلؤ لا صا : ا 
لاحت ١مس‏ تَعرعع ِ 

اولص : العوان 4ن 
اسمعخ * / 7 2180 المووّيع 7سا 3 













































من ثمرات سنابل الشدير 


© فْ مجال إغاثة ضحايا الكوارث واللاجنين الفقراء 
قامت الهيئة بشحن ٠‏ 
دولة 









٠1٠٠‏ طن مواد إغانة وتم تنفيذ برنامج وجبة إفطار رمضان ني .؟- 
































© قامت الهينة بتوزيع آكثر من ١٠٠ ٠٠‏ اضحية ل اكتر من 30 دول في آسيا وإذ 
© ف مجال الرعاية الصحية بلغت المؤسسات والمشاريع التابعة للهيئة والتي دعمتها . ٠١١‏ 
مشروع سابين مستشقفى ومستوحصف ووحدة صحية. 

© ف مجال الرعاية التعليمية تعتز البيئة يمشروعها الرائد .الأكاديمية الأفعانية لحارم 
والتقنية. كما تدعم وتساعد .١١١‏ كلية ومعهدأ و٠255‏ - مدرسة إسلامية ويتيع ا!سينة 
7" وتدعم ١١١72‏ خلوة لتحفيظ القرآن الكريم ومدرسة قرأنية وثلاتة جامعات 
الهيئة ٠.‏ ؟. مدرس وتساعد ٠٠١١١‏ آخرين ويتبم الهيئة ايضا ٠,‏ 169. معلما 
وإمام. 

© في مجال المنح الدراسية: قامت الهينة بتوفير اكثر من 
مختلف الدول. 

© ف مجال الرعاية الاجتماعية يتبء البيئة ١١؟.‏ ملجا في بلدان مخلفة وتدعم .:5٠0‏ لبا 
آخر كما قامت الهيئة يكفالة .١17717/8.-‏ يتيما 

© يتيع الهيئة :٠‏ مراكز اجتماعية نسدية لتعليم النساء التطريز والخياطة رتعليم 
السكرتارية. والتديير المنزلي ؟ افقانستان والفليين وإفريقيا والهند ولبنان وفلسطين يل 
اخرىء وتدعم 7٠‏ آخرين 

© واصلت الهيئة دعم عدة مشاريع اقتصادية صغيرة مثل مزارع صيد الأسماك ومنو < 
الراكشا وماعز وخمس دجاجات كما اتشات 4 مشاريع اجتماعية (خرى مثل طواحين الثلال 
وخلايا النحل ومشروع النسيج التاهيني. 

© وق مجال التدريب المهني ٠‏ يتبع الهيئة عدة مراكز للشدريب المهني لتأهيل أبنا د اللاجيي 
والفقراء في الفلبين وبنجلاديش وكينيا وأفغانستا. ن كما تقوم الهيئة بدعم عدة مراكز ٠‏ شري . 
© وفي مجال حفر الآبار : قامت الهيئة بحفر أكثر من -30. بنرا ف دول مختلفة ني العالم 
الإسلامي. 
















0 متحة درأسية لطلاب م 





الاك يال داه بكم موي انعا 7اضيع 


اققانستان وبتجلاديش ولوشتدا والسسود ان و والستفال. 
© كما قامت الهيئة بانشاء .سدين: للمياه وزراعة اشجار الاخشاب والفاكية ف افقانستان. 
© أنشات الهيئة مزرعة كبيرة في اوغند! ودعمت مشروعا زراعيا آخر ل السنغال. 


7 
3 
00 
11 
4 
8 


7 7 0 
لت > كلم اميا دمن > لماحفبخ. 








7 




















ام 


© ف عحاولة جديدة ايضاتريد دولة العدو وكذلك القوى التى 
تقف من ورائها تحريم امتلاك العرب للاسلحة الذرية أو 
تصنيعها .. فالمحاذير التى اطلقتها اسرائيل تجاه القطر 
العربى الشقيق العراق تحمل وراءها الكثير من سوء النية 
التى تيت لهادولة العدو وكذلك محاولاتها بل واستماتتها فى 
ادقاف نضاط العراق الشقيق نحو امتلاكه للسلاح الكيماوى 
المزّدوج وكذلك محاولة ضرب الانجازات العلمية فى اى بلد 
عربى او اسلامى لتظل هى ولوحدها فى الساحة تمارس غيها 
وطغيانها بمباركة القوى التى تؤيد سياستها وتدعم مواقفها . 
© لم يكف اسرائيل القوة التى تستمدها من اعداء الامة 
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درة م ييه اعساس م م مخ 
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مومه 


5-08 0590 كع_ اقدام م8 
دكت شعاعى اله وديبياء 
مم 4خ يور" راي ع لح و ل يلار 
ا 1 0 
امم ريس م ل ته 2 ١‏ 
مدى محمناها ولوصحتك لاتب 


2 امآ م الزيعا أ دس را 








عبدالك بن 
عبحالمطلب 
بوقس 


وو عااعظم فرحة النجاح عقب كل عرحلة دراسية وتزداد البهجة اتساعا مع كل مرحلة | 
متقدمة والشهادة الجامعية كانت فرحة العمر كله لندرة من تخرج دن الجامعة وكان | 
وك سرورنا اعظم بنيل شهادة التخصص التريوى الدبلوم العام في التربية وعلم التفس من 
والوضع اليوم مختلف عقب النهضة التعليمية الكبرى التى انسسها ورعاها خادم |9 
كم الحرمين الشريفين وقائد مسيرتنا التعليمية والتربوية وحضارتنا منذ ان كان وزيرا |0 
لأ للمعارف وطوال مشاركته ف الحكم سواء فق الداخلية او ولاية العهد حتى تبوا عرش هذا | 
البلد الحظيم فهد العظيم .. لم بكن احد يصدق حذد القفزات النريوية والتعليمية خلال 8 
قصيرة من عمر الزمن نما فيها التعليم وترعرع وانسع ليشمل كل شبر من ارضنا 2 
الحبيب في السهول و الوديان واعالى الجبال وان يجد ابناء هذا الشعب الوق كل مابحقق | 
أو طموحيم التعليمى بدءا مز المرحلة الابتدانية وحتى اعلى مستوى [ماجستير او دكتوراد) 
كي بحسل عليها الدارس في وطنه دونما حاجة للسفر والغربة الا اذا كان الامر يتعلق || 
53] بتخصص عال نادر لايتوفر فى جامعاتنا بل واصبحت جامعاتنا السبع يفد للتعليم بها 
ما بعض ابناء العروبة والاسلام وحققنا اكتفاء ذاتيا في مراحل التعليم الابتدانية 
والمتوسدلة والثانوية ونسبة كبيرة في مرحلة التعليم الجامعى واصبح عدد من يحمل 8# 
لذ الشهادات العليا والتخصصات المتنوعة من ابذاء هذا الوطز ضسخما وكبيرا وكلن قبل 
ستين عاما يعد الشباب الجامعى المتعلم على الاضابع انها نعمة كبرى من الله العلى كز 
3 القدير ومنة عظيمة جزاء وفاننا لعقيدتنا وحرصنا على تطبيق المنهاج الاسلامى كديستور 3 
نامل نكافة حياتنا السياسية والاجتماعية والتربوية والنتقيفية ‏ ترى اذا يشفل | 
5] الانسان المتعلم عقب نيله الشهادة النى تؤهله لخوض غمار الحياة العملية لا اخالها /] 
تخرج عن امريز مستفبل حيلته العملية ثم اختبار شريكة حياته التى يطمنز الى خلقها |] 
وديتها وحسن معاشرتها ّ 
:1 بالنسسة الحياد العملية فكنامنذ فكرناقئى اختيار التخصصر التربوى بالمعهد الحالى [ا 
ب للتربية بعد الليسانس اختبارمهنة التعليم وقبل استلام الوظبفة كان نمة تقديد قي ألم 
م مديرية المعارف العامة وهو مقابلة فضيلة الشيخ محمد الماذع مدير المعارف العامة رحمه لَه 
أ الله وهى مقابلة ليست سهلة كما قال لنا نائب المدير العام المففورله الإستاذ ابراهيم 
النورى وخاصة بعد اختيارنا للتدريس كمهنة لاز سعادة المدير العام عالم ضليع في 
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اللفة العربية و الشريعة الاسلامية وسوف يمتهز كل متقدم للتكد مز علمه وتقلنته 
::] وطماننا زميكنا الأسبق السيد محسن باروم حيث كان عميدا للتفتيس بالمعارف وقال لنا 
] مادرستمود فى الكلية يفوق ماسوف يسالكم عنه فضيلة المدير العام 
١]‏ واجتزنا الامتحان بكل سهولة واعجب بعلمنافضيلة التيخ محمد المانع وقال بارلالله 
فيكم فباشرو! عملكم بالمعهد العلمى السعودى منذ الخد ١‏ يكز المعيد جديدا علينا فقد 
34 درسنا فيه مرحلة التعليم المتوسطوالنانوي وكانت تجمعنى صلات ود ببعض مدرسيه 
]| ومراقبيه من امثال الاخ سعيد يوقرى وحسن زمزسى امادديره الشيخ محمد حلمى فقد كان م 
استاذنا والرجل الذى خط يقلمه الجميل شهادات الالاف مز كافة المراحل الدراسية فهو أ 
:ا اشير من نار على عل وصادف ان تعين فى نفس الحام الزملاء أبراهيم خليل علاف" |[ 
يذ وعبدالله احرار خوجه وخالد محمد خالد وبين المدرسين المصربين المحاريز مر كاز فى ألا 
1 | منزلة الاخ والمعلم والصديق الشسيخ محمد متولى تتعراوى وثّد سردا ترحيب استاذنا 
3 محمد حلمى ينا الا اننا حين قدمنا لد برنامح عملنا التربوى وما نقترحه من تطوير 
أزنيا لنضاط المعهد فوجئنا بعدم ارتياح استاذنا وقال لبس هذا وقته وعلمنا قيما بعد از يحض 
الزملاء القدامى اوغدوا صدر استاذنا وافهمود اننا شباب جامعر ذو تاهيل تريوى 
]| ارسلوا خصيصا للمعهد لكى يحتلوا مركز المدير ونائبه 

وقمت مع بعض الزملاء لزيارة استاذنا محمد حلمى فى دارد وقابلنا بحفاوة وافهمناه 
اننا معلمون رهن اشارة توجيهه ولا طمع لناق اي منحسب ادارى وان برنامجنا التربوتى 
المقدم له سوف يرفع من سمعة معهدنا الذى نعتزبالانتساب اليه كطلبة سابقين ومعلمين 
'] حاليا ولايد ان نظير ف المكانة اللائقة بنا املم مديرية المعارف العاعة وخصوصا 
| مدرسة تحضير اليعنات وتمتم استاذنا الجليل قائلا حسبنا الله ونهم الوكيل وليسامح 
اللد زملاءكم الذين اساءو! فهم ماقصدتهم اليه فامضوا لما عزمتم عليه وسأكوز المتسجع 
تين الاول لكم ثئى كل ماتقدمونه من افكار تربوية ومشاريع رائندة 

كان اول فكرة بدآنا تنفيذها .مكتبة لكل فصل. جمعنا لبا بعضر التبرعات مز المدرين م 
والطلبة وادارة المعهد وقمنا باعداد مكتبات لدى احدى ورس التجارة وطلبنا مز كلمدروس 5 
وطالب التبرع بمالديهم من كتب لتوزيعها على مكتدات الفصول الدراسية ١‏ 
25 ووجدت الفكرد ترحيبا بالفا وتجمع لدينا العديد دز الكتب وشكلت لجنة من المعلمين 
3 لتوزيع الكتب حسب مستويات كل فحسل دراسي بالمعيد وحين علم الصديق الانتاذ /! 
3 عبدالله الغاطي بمشروعنا طلب منى الحضور الى دارد والاطلاع على المكتبة وجمع كل 
و مليصلح منها لمسرو عنا . 
ولم انتظر قلت لاخى عبدالله الغاطى خير البر عاجله ورغم ضيق وقته كمدير للكتب 
سمو وزير الداخلية انذاك صاحب السمو الملكى الامير عبدالله الفيصل الا انه 
53] اصطحينى الى دارد وكانت مكتبته عامرة بمختلف العلوم والسون والمراجع العادة 
5 قلت لاخى عبدائله ماسوف آختارد يحتاج سيارة لحمله قال لا عليك أختر ماشنت 
بو والسيارة جامرة وقفزالى خاطرى سؤال وجهته لاخى عبدالله هل يمكز التبرع بمحتبتك 
22 كلها لمعيدك ٠‏ و اجاب يبدو اند طمعت فى كرمى ولكن الكثير من الكتب قد يصلح لمكتبة 
] كميرة وليس للمكتبات فصول قلت وما المانع فان مكتبة المعيد ق حاجة الى العديد من 
9 المراجع العلمية والتاريخية والموسوعات وامهلت الكتب الاسلامية والعربية والعلمية 
2 والنقافية . واجاب احى عبدالله مكتبتى كليا اقددها هدية لمكتبة المعهد واتمنى ان 
8 نكون مكتبة عامة تفيد المدرس و الطائب وكل راغب ف الاطلاع 
8غ وشكرت لاخى الفاطى اريحيته ودار بيننا حديث طويل عن المكتبة العامة للمعيد 
9 سوف نكمله فيما بعد 
والى اللقاء ... 


ضيه فو دوو ا و مم 05 * 
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التقرير الذى وضعه مفكر 







العربية والتى يواسطتها تقبع في اراض عريية تنهل من 
خيراتها وتشتت اهلها طردا وقتلا . لم يكقها ان تقوم القوى 


المؤيدة لها بحمل السلاح وانتهاك حقوق الانسان وتجاوز 
الاعراف الدوئية , لم يكقها أيضا امتلاكها لاكبر قوة ضاربة 


بحجة ( ميزان القوى ) وامتلاكها لمائتين و عشرين قنبلة 
نووية لتستذكر على العرب بناء المنشات العسكرية وتحرم 
عليهم امتلاك السلاح النووى دل وتتمادى فى تحذيرهم من 
مغبة ذلك تحت وطاة التهديد بجملته المعروقة ( ادادينا تصل 
الى حيث نريد ) . 0 


© أن للعرب كغيرهم امتلاك التكنولوجيا المتطورة وبقاء 
المعامل للاهداف الانسانية وكذلك للاهداف العسكرية 


استلاك القوة ضرورة عربية 


كمتطلب ( للردع او الحماية ) لتناى بارضها عن مطامع 
الطامعين وحقد المقسدين اذ ان امتلاك السلاح لم يكن حكرا 
على اسرائيل لكى تواضيل تحدياتها فى ضم الاراضى العربية 
لتطبيق سياسة الاحتلال التى تنتهجها ١ ١‏ 
© ان الكلمات التى تبجح بها( اسحق رايين ) والتى اكد فيه 
للملا بان العراق ليس خإرج نطاق قدرة اسرائيل لالحاق 
. الضبرو البالغ به . تجعلنا اكثر اصرارا على المضى ف سياسة 
بناء المعامل والمصانع الحربية التى تجعل منا اقوياء لنصرة 
الحق واقوياء امام المطامع وقادرين على الرد بالمثل . 
© وكان من الاجدر ان نقوم القوى التى تساند دولة العدو 
بإلتحلى عنها بعد كل هذه التطاولات والتجاوزات بدلا من ان 
تعمد الى تشجيعها وتصفق لبياناتها وتهديداتها . 















لك 


ذأ 
١‏ 


اانا 





اا 


الدعوة ما زالت مفتوحة للمدخنين | 


عن 7 ملايين وهو يتفاعل بهذا 


يهودى يطالب .فيه الجاليات ..... الرقم كما يقول . 


اليهودية ف العالم بالتكاثر تمهيدا 
لقيام دولة يهودية يتعادل سكاتها 
نسبيا مع جيرانها لا سيما وان 
العالم العربى قد تجاوز فى 
احصائياته لعام /198ام "١٠١‏ 
مليون نسمة اى انه لا نسبة يمكن 
ان تذكر لدولة يهودية أو مجتمع 
يهودى فى العالم العربى اذا ما. 
ركزنا على مبدا العدد للسكان . 

ومن هنا كما يبدو يقوم مشروع 
المفكر اليهودى بالتكائر الانبوبى 
اليهودى وبالرغم من تعثر هذا 
الاقتراح وعدم القناعة بهاو 
تعارضه مع بعض المعتقدات 
البهودية او عدم جدواه فان عملية 
التكاثر اليهودى فكرة قائمة سواء 
تمت عن طريق التوالد الطبيعى او 
عن طريق تجميع شتات اليهود من 
انحاء العالم والهجرة اليهودية 
السوقييتية احدى مظاهر هذا 
الاصرار العدوانى القائم . 

ومن هنا فان الغرب يتعهد 
اليوم لاسرائيل بالدعم المالى 
والشرق يتعهد بالدعم اليشرى 
اتفاق ان لم يكن مكتوبا فهو امر 
قائم . 
والدهود فى العالم حتى غير 
المتحمسيين اصلا للهجرة او للدولة 
العبرية ككل حتى هؤلاء يؤكدون 
ان قيادة اسرائيل لابد ان تكون من 
اوربا الشرقية . 

وان البهود الشرقيين هم اكثر 
اليهود حماسا لقيام الدولة ولكنهم 
ليسوا اكثر حماسا للفكر الانبويى 


الذى تقدم به باحث يهودى يدعى 


الباهو بثمان من جواتيمالا . 

هذا الباحث يقول انه لو كتب 
للدولة اليهودية ان تجمع كل 
اليهود القادرين على العمل من 
الشياب والشايات قان اليهود لن 
يزيدوا خلال عشر سنوات قادمة 


ويدعى ان اكثز من سبب دينى 


يجعل اليهود يتعلقون بهذا 
الرقم . 

وهو يشير الى احصائية صدرت 
فى امريكا حول تقاؤل اليهود بالرقم 
١‏ فهم يعتقدون ان 7 رقم هام فى 
حياتهم ومن هنا كان رقم /ا رقما 
تفاؤليا عند اليهود فى امريكا 
بالذات ويرون من خلال بعض 
اساطيرهم ان الكون يقوم على 
سيعة اعمدة . 

وان اعمدة الحياة ( لا ) ومن ثم 
حصلوا على وعد بلقفور عام 


7 . والتقسيم 47 وانتصروا 
فى لاكوام. 


والانسان العادى بلمس ذلك فى 
كثير من تصرفاتهم فاكثر الشركات 
والمؤسسات تحاول ان تضع رقم لا 
كصورة من صور التعامل اليومى . 

وفى المراكز التجارية والاسواق 
نجد ان التجار اليهود يتقاءلون 
بالرقم /ا حتى فى قيمة اسعار السلع 
فنجد مثلا هذه السلعة قيمتها /11 
سنت/4؛ ونجد السلعة الثانية 
متلا 417 سنت/ه وهكذا فالرقم 
سبعة ظاهرة عجيبة . 

لكن الحديث عن الرقم 7 في 
حياة اليهودى يجب ان لا يبتعدر 
بنا عن الفكر الانيوبى الدهودى 
الذى اراده البباهو يثمان 
٠‏ الجواتيمالى ٠‏ الجنسية لقد اراد 
الباهو ان يضمن لليهود خصبا 
يشريا عن طريق تينى مشروع 
الانابيب فى مراكز طبية تقوم 
بتمويلها مجموعة من بيوت المال 
اليهودى ف كل عاصمة غربية اق 
شرقية  .‏ . 1 


بقلم : د . عبلة محمود ا 


ؤهو يقول ان التناسل يهذه 
الصورة قد يساهم فى نمو الاسرة 
اليهودية فى العالم ولكنه مشروع 
يحاط بالكثير من الخيال وللحقيقة 
وللتاريخ فان المشكلة لا تكمن فى 
خلافنا مع اليهود فى تكائثرهم او 
قلنهم المشكلة نكمن فى قيام دولة 
على ارض عريية . 

لقد قلت هذا لاكثر من محاضر فى 
امريكا واكثر من زميلة هناك . 

نحن لا ذكره القفرد لديانته لكننا 
نكرهه وتحاربه اذا اعتدى على 
وجودنا او حارب يقاءنا أو مس 
سيادتنا او صادر حرياتفقا . 


وما حدث فى فلسطين وما بحدث 
اليوم وما سيحدث غدا عدوان لا 
ردب فيه وتذكر لكل المواتثيق 
والعهود الدولية وحقوق 
الانسان . 

والمشكلة لا تكمن فى الشكل 
القانونى لوجود دولة او عدم 
وجودها بقدر ما هو باق فى الخطر 
الذى تمثله هذه الدولة حاضرا 
ومستقبلا - 


إن اسرائيل تعرف جيدا أن عدن 
اليهود فى العالم لا يشكل نسية 
العربى لكنها لا تضع هذه المشكلة 
فق حسابها الحاضر أتها تعتمد على 
التقنية وترسانة الاسلحة والتفوق 
العلمى وهذا هو سلاحها . 

وعلى العالم الحربى ان دعتمد 
على نقسه فى مواجهة الايام الآتية 
عليه ان يعتمد على وحدة صفه 
وتوحيد جهده وان دقف كتلة ويدا 
واحدة والا فلا احد يمكن ان بعرف 


:حجم الاخطار القادمة . 


للاقلاع عن هزه العادة .. وهذه 


| الدعوة لست صاحيها وائما هو شهر 


كريم تعودنا على زيارته مرة فى السنة 
انه شهر رمضان .. يدعو كل صسائم 
مدخن الى الاقلاع عن التدخين .. 

ان السيجارة الواحدة تحتوى على 
6 ملجم تقريبا من القطران - درا 


مللجم من النيكوتين والذى يعتبر من | 


اخطر المواد الضارة بالانسان .. 
وعن كيفية الاقلاع عن التدخين 
يداية من شهر الصوم يحدثنا اليوم 


احد اطباء جمعية مكافحة التدخين في 
حوارسريع بالاتى : 


ها أولا نود ان عرف الصائم ما هية 
الندكوتين وتاثيره على خلانا الدم ؛؟ 

- مادة النيكوتين تؤثر تأثيرا مباشرا على 
نهايات الاعصاب عند اتصالها 
بالعضلات والمعروف ان الاعصاب تحمل 


شحنات كهربائية ارادية من الجهاز * 


العصبى الى العضلات لتتحرك حركة ما 
٠‏ التطق او المثى او تحريك الايدى ... 
الخ ٠‏ والنيكوتين يوقف هذه الشحنات 
الكهربانية فنجد الانسأن لايستطيع مثلا 


الكلام او تحريك الايدى ومن فضل الله /ّ 
ان هذا النيكوتين عندما يدخل جسم 8 


المدخن لا يصل الى التركيز الكامل ولو 
وصل لمات الانسان قورا خاصة اذا وصمل 


هذا التركيز ألى عضلة الحجاب الحاجزف 8 


الصدر فانه يموت بالاختناق .. 
ا همل اجردت ابحاثا عن اضرار 
النيكوتين ودرجة تركيره في الدم * 


- لقد اجريت ف المعامل عدة ايحاث على | 


الحيوانات واعطيت ١‏ ملجم من النيكوتين 
فى الوريد ٠‏ حتى يصل الى درجة كبيرة من 
التركيز ‏ وكانت النتيجة انه مات الحيوان 
قورا .. 

8 هل هناك تفسير علمى ٠‏ لحجة ٠‏ 
المدخن بان الدم قد تعود على نسية 
معينة من النيكوتين فى الدم لايستطيع 
معها الاقلاع عن التدحين » 

هذه حجة واهية فالدم لايتعود على 
النيكوتين يل على العكس قان هذا السم 
مادة غريبة تدخل جسم الانسان وتحذول 


'] اجهزة الجسم كلها التخلص منها والدليل |[ 


على ذلك الصائم الذى يستمر لاكتر من 
7 ساعة بدون سيجارة .. 

*8 اذا كان هذا هو الحال فلماذا بعود 
المدخن الى السيجارة بعد الصيام 
وكيف يمكن ان يتخذ من شهر رمضان 
خطوة اولى للاقلاع عن هذد العلدة 
السيثة * 

ان الارادة النفسية لا حصر لطاقاتها ٠‏ 
مخزون الارادة لدى الانسان كبير جدا 
فتحن لا تستخدم من هذا المخزون سوى 
١‏ /فقط .. فشهر الصيام له مزايا عديدة 


8 لابد ان نستفيد بها فالصوم يقوم باعادة 


الاتزان فى حياة الانسان الجسمية ..ولذا 
فان فترة الصيام هى فرصة ممتازة 


| لانسجة الجهاز التنفسى كى تستريح من 


عناء التدخين ومن اتاره الضارة عليها .. 

اذن خلال فترة الصيام التى تمتد الى 
اكثر من ١١7‏ ساعة يقلع الصائم عن 
التدخين ‏ 

كجزء لا يتجزا من شعائر الصيام 
نفسه .. ويسمح له ف المدة المتبقية من 
اليوم وهى حوالى 8 ساعات . بالتدخين 
وهنا بطبيعة الحال لايمكنه أن يدخن كل 
كمية السجائر التى اعتاد عليها خلال 
الاريع والعشرين ساعة .. وذلك فى ثلث 
المدة . وهى الثماتى ساعات:المسموح له 
فيها بالتدخين .. فاذ؛ امتنع المدخن عن 
تثاول سيجارة لمجرد بدء موعد الاقطار 
فهذه اول خطوة فى طريق الاقلاع اذا 
استعر هذا التدريب النفسى للمدة ثلاثين 
يوما فمن المؤكد أته أن يعود مرة اخرى 
للتدخين ‏ 











الاحد +1 رمضان 14٠‏ ه - المدينة 5 التورة اتاد : نشد بشم 





© استشارات .. قراءنا الاعزاء . صفحة اسبوعية تبدا من عندكم وتنتهى اليكم . خصصناها 
لكم كنافذة نطل من خلالها معكم على مستشاركم القانونى الذى يسعده الالتقاء بكم ومعكم على هذه 
|الساحة ليرد على استفساراتكم ويجيب على تساولاتكم من اجل الوصول الى الحل او الراى او " 
رسالتنا الاعلامية قد امتدت لنجعل من انفسنا وسطاء بتكم وبين مستشاركم . وسوف نكون 77 
سعداء بهذا التواصل ‏ 6 


موده ند مم مهمه ممم م دمو م مم ممم مم مد مو دفوم ممه تامهم ممم مم مم مم مم م ممه ممم مه مم وم م ممم ممه م ف مم م مع مو م م وص ممم مم م م0 م وم م0 ممم مم طمن 


استسرى اختدى 1٠6١-4‏ الفا .. ؟!؟ 


اعرض عليك قضيتى التى وقعت لى أنا ' 


م اتكم 1 يه ١‏ 
ليم الحذأغل هاتف ١‏ يلد د 
لعاشرة والنصف حتى الساعة الواحدةوالتصف” 7" كما 
ا ررم ا 4 جدة 7 





الآذن مخر وقة 


أنا مواطن سعودى تقدمت لسدورة 












بتهديده وقلت لله اننى لست ضعيف>» للشخص الذى يدفع له ال( © ١5‏ ) الف 


. - - وات مله 100 - 2 :ريك ١ ٠‏ 
وافراد اسرتى المكونة من امى وشقيقاتى الشخصية مثلك ولن اتراجع عن قرار | التى قام يدقعها . ولكن 0 0 الطبى فى 
التلاث وتتلخص ف انه قيل حواللق عام اتخذته ولكن هذا العم الظالم لم يتراجع اخي الدكتور .. هذه مشكلتى قأارجو المستشة 0 التد 
تقدم واحد من افراد الجماعة طالبا الزواج عن تهديداته ١‏ أن تال اعتمامك والله يجزيك خير ا 


والتجنيد افاد الطبيب ان لدى خرقا في 


وليت الامر قد توقف عند حد التهديد طيلة الاذن مما ادى الى عدم قيولى في تلك 


ولكته وصل الى الضرب !! تعم يا أخى الى 


من اختى فوافقنا عليه ولكن اختى 
احتراما منها لعمى طليبت من العريس ان 


الجرّاء - 






5 الدورة . 
يحصل على موافقة عمى لان والدنا متوف العمرن: .فقن الصد؟ فق*وقت 9 5 5 
موافقة عمى لان وا ضرب . ققى , لايام وف*وقت س.س.م . جدة ) بعد شهراتجهت لأحدى المستشقيات حادم ١‏ ن وتعميير 1 
7 وعمى الوحيد فلايد ان نيلغه يذلك تقديرا الظهيرة هحجم عمى علينا هو واولاده ) ّ على ات , ل 50 انها م الحرمين و - الحرمين 
37 الهامام الئاس . وضريونى انا وأمى.ضصريا شديد! وتم سليمة وئيس بها الا التهاب بسيط يزول انجارات كثيرة هى تلك التى سيسطرها التاريخ بحروف 





وافق عمى وتم عقد القران وبعد بضعة»- 
أشهر وقبل الزقاف بيضعة ايام فؤجئنا 


حيسهم على اثر ذلك . وبعد خروجهم من 
السجن لم يعترضوا علينا ولكن ازداد 


امستتطر : من نور . سيظل يعضها فى الواقع او فى الذاكرة او فى الواقع 


بمجرد استعمال يعض الادوية . فذهبت ا 
لادو : والذاكرة معالمدة عشرين او خمسين او ربما ماثة عام او يزيد 


الى عدة مستشفيات وقالوا لى نقس 


وددت يا اخ .سء. لو انى 





بعمى يعترض على هذا الزواج يتحريض 
من المنافقين والحاقدين وصو ضعيف 
الشخصية امامهم قطلب متى عدم اتمام 
الزواج فقرفضت يششدة فلما يأس منى ذهب 
الى العريس وتوعده ان هو اتم الزواج وعاد 


اللي مهددا بانه سوف يفعل كذا اوكذا ان . 
أنا اكملت الزواج ولكن لم أبتم بله او - 


شرهم على العريس واخذوا يهددونه اذا 


تم الزواج وعندها طلب العريس حقه الذى 
دفعه لنا مدعيا أنْه ( ٠6١‏ ) الف ريال مع 
العلم بان المبلخ الت دفعه تا هى 7٠‏ الف 
ريال فقط ومع ذلك ققد دقع له عمى 
16١ (‏ ) آلف ريال بشرط أن يعطيه 
العريس صك الطلاق ليتحكم عمى ىق 
أختى اليتيمة حَيث يحتفظ بصك الطلاق 


قرنت قصضيتك او مث 
بمرثياتى حولها والتى قمت 
قعلا بأعدادها ولكن محدودية 


المساحة لهذا الاسيوع اقتضت 
ان ارجسىء ذلك الى صقحة 
الاسبوع القلدم باذن الله 
فمعذرة لك وللاخوة القراء 








لديه ويقول انه لن يزوج اختى الا 


الو .. مساك الله بالخير . 
ياهلا .. مساك الله بالرضما . 

37 - بك ميعن اكلم المسفق ار لو سمحت ُ 
- معاك ياسيد .. اى خدمة 1 
الله يسلمك . ما ن 
قررت 04 ٠‏ 

- بالنسية لاى موضوع ‏ 

بالنسبة لموضوع ايش اسمها .. مقتطفات من مضل 
تبغى تخليها على ماهى عليه ولا تحولها للفصحى زى تيع 
اليوم ؟ الناس ايش رايهم ؟ 
- اول مرة أنت ايش رأيك ؟ 
والله انا أشوفها اول كانت احسن . خليها بس باللهجة 
اليبسيطة وخلاص . 

الحقيقة ما ادس عليك . هذه الليئة الى الآن سألت 77 واحد 
كلهم قالوا نفس رأيك انها تبقى على اسلويها الاول ما عدا قارىه 
واحد هو الدكتور مصطفى عبد الواحد من جامعة ام القرى اتصل 
واقترح انها تتكتب بلهجة وسطبين العامية وين الفضنحى ٠‏ 
- وانت ايش قررت ؟ 
- والله يا اخويا اناما قررت من نقسى : اتا اقررتبع هوى القراء , 
اللى يقولوا عليه اسويه . انا ماهى فارقة عندى . . 

اموه .. يس انت اكيد لك رأى . 
- والله ان كان تبغى الصراحة انا كنت ايغى الغيها بالمرة لا 
بالعامية ولا بالفصحى لما شفتها تبغى تسبب مشاكل . 
-ها .. قصدك مشاكل تبع الحداثة وما الحداثة 5 
لا .لا ..يا اخى ١‏ ايش علاقة الحداثة يحوار على الهاتف ؟ اتا 
طبعا مانى متخصبص ولا افهم كثير فى الامور الادبية لكن على ما 
اظن أن الحداثة ترتبط بالاعمال الادبية .. الشعر .: النشش .. 
القصة .. وزى كده . لكن حوار على الهاتف باللهجة العامية ايش 
علاقته بالحداثة ا وحتى بالادب. ؟ ولا يعنى على كده اهل مكة واهل 
جدة كلهم حداثيين ذا 
والئه انك صادق . ذكن انت هل كل ؛للى يكلموك من جدة او 
عن عد عفان ولي الحوار كلك ول عل ادوع يهادها 
الطريقة ؟ 
ها .. ايوك.مرحوم .. شوق .. أنا تفسى تعيش مل باستخدام 
هادى اللهجة دحين انت ملاحظ اللهجة اللى باكلمك بيها. . 
»ابوه ملاحظها لهجة عادية قريبة من الفصحى تختلف 
عن اللهجة الل يتكتب بها الحوار 
ممتاز . . طيب ولهجتك انت طبعا مختلفة تمام. 
حي 

- ابوه نسيت اقول لك . . معاك حامد سعيد القامدي من 
الباحة اكلمك . 
0 شوف لقت الآن بتكلمنى يلهجتك محلية 0 
0 .انا تالو بدى انشر هذا الخوار معاك حاغير كل كلآمك الى 

3 اللهجة اللى يت يتشوفها فى الجريدة - 
- طيب ليشن ما تخليها كده ..ؤى ماياكلمك ٠‏ : 
- ها .. قلت لى ليش . شوف ياعزيزى أنا اتلقى مكامات من قراء 
يتكلمو! بلهجات محلية بعضهم من الجنوب ويعضهم من الشتمال 
ويعضهم من الوسطى وبعضهم من الشرقية وَنِعمنهم من جيزان 
وبعضهم من عندكم مت الباحةء يل انه كمان فية اخوان عرب من 
السودان اومصراواليمن الشمالى او الجنويى اوسوزيا اوالإردت 
او غيرهم يتصلوا ويسألوا عن مواضيع مختلقة . 

فانا فكرت لو يبدى_انزل كل حوار رَى ما هويجكن سبحان: “الله 


:نت من فين 


التاس يزعلوا لو كتيت.يلهجاتهم المحلية ويمكن-ياخذوها 1 


يَحَسَاسية خاصة ويمكن يعض مكازج الحروة او الالفاظ ما 
تظهر فى الطباعة واشياء زى كده يمكن:تولد حْسَائنياتٌ فقلت 
احسن شىء هو انى استخدم اللهجة هادى واريخ نف 1 
سايوه . . بس انت كده يمكن تزغل اللى بيسيتخدموا إعادى 
اللهحة . ١‏ 
الحقبقة ما ادس عليك . 














. اليعض بدا انيم 


.بيس كان بدى اسالك ايثقٍ . 


الكرام . 


هادئى اللهجة والبعض بيقولوا انها ماهى لهجتهم وانا ميسوظط 
ومرتاح بيتهم ما عندى أى مشكلة مع اللهجة اللى باكتب يها - 
ها .. أن كان كده ٠‏ معليش . 
- الحقيقة زى ما قلت لك كان بدى الغى هادئ الزاوية بالمرة واريخ ” 
نفسى لكن لقيت ناس كثير تحبها . بعص القراء ما يقراوا من كل 
الصفحتين الا هى وزاوية الحق يقالٍ . والغريب ان كثير من 
القراء -زي ما نوهت اليوم فى الصفحة -من مناطق مختلفة وايدا 
ما يستخدموا هادى اللهجة ٠‏ ونا سألتهم طليوا انها تستمر على 
ماهى عليه بالعامية . 
- طيب أنت ايش تحب اكثر . 
- والله أن كان تبغى الصراحة انا كل الصفحتين باكتيها يلغة 
عربية سلسة واميل لاستخدامها حتى فى حواراتي مع الناس .لا 
تنسى انى متخصص قف القانون ودايما رجال القاتون يميلوا الى 
استخدام العربية القصحى وبصورة موسعة ‏ هادى عدتهم فى 
كتابة المذكرات وف المراقغات والمجادلات وكل ما كان رجل القاتون 
متمكتا من اللغة كل مآ كان له تأثير اكير . 
طيب مادام كده خليها بالفصحى وخلاص ‏ 
- يأ اخى هادى الصفحتين ماهى إلى انا . هادى لكم انتم والشىء 
اللى تقولوا عليه انا امشيه حتى لو ما تيغوها بالمرة انا ما عندى 
مانع . ما تقرق معايا . 

- ايه والله اتذكرت كان بدى اكلمك على موضوع ثانى . يس 
ان شاء اله ما تزعل . 
- يا أخى على ايه الزعل وجهة تظرك لازم احترمها وأسمعها حتى 


لى اختلفت معاك فيها .. بعدين ما اقدر اقول لك انى على صواب فى 


كل شىء . 

- 91 ا .. هو بس موضوع يسيط . هاداك الموضوع اللى 
كتيته عن القرود . 

ايش به ؟ 


لا بض عد يعني اجلنة :ما عن تسيا بق صفحة رئ 


انا اتفق معاك تماما . لكن اقولك على شىء ما 

جريد » قعدت اكتب ثلاث سنوات ويعدين 
جيت المديثة وى باكتب فيها حوالى ستة شهور .معظم الناس يمكن 
نسيت كل المواضيع وقاعدة تتكلم فى موضوع القرود ليش ؟ ما 
أدرى . ويعدين الصفحتين لوقعدت على نمطمعين الناس راح تمل 
منها . لو خليتها كلها قضايا قانونية يمكن ما يقراها ولا عشرة 
ألاف وان خليتها كلها اجتماعية يمكن ما يقراها ولا عشرين الفا - 
لكن ان خليتها قانونية واجتماعية وتصايح وملاحظات وأراء وقرود 
وكاريكاتير وحكم واشيأه خفيفة هادى يمكن يقراها مية الف - 
الناس ميولها مختلقة . ومعظم الناس ما تحب تقرا لجايات او آراء 
طويلة . فانا باحاول اقدم لهم وجية اومائدة كاملة كل واحد يختار 
الاكلة الى تعجبه واللى ما ييغى ياكل يروح يقرأ صفحة الرياضة أو 
السياسة او المجتمع بلاش يفتح على هادى الصفحتين . على اى 
حال خلينى اؤكد لك ان موضوع القرود كان له ردة قعل كبيرة جد ا 
وناس كثير اتنيسطوا منه وما ندمت اتى كتيته ى الصفحة بالرغم 
من أنى كنت مقتتع انه المفروض ما اكتبه . وكمان ييتى وبيتك كده ٠‏ 
انا شاعر أنى صرت صحفى اكثر من أنى قاتونى . الجانب 
الصحقى فق الصفحتين طغى كثير على الجانب التخصصى يعتى 
القانون إللى هو المقروض هو الاساس . لكن الرغية فى انتشار 
الجريدة ورقع توزيعها وكسرحدة الملل هو اللى خلانى اتحول للعمل 
1 الحسحفى اكثرمن التخصصى ٠‏ 
.على اى حال وآئله ودى اتكنم وياك للصباح لكن ما ودى 
احجز الخط اكثر من كده . يمكن دحين واحد دبيغاك ضرورى 
ومحصله مشغول رَى ما أنا جلست ساعتين عيال مسك معايا 
الخط . مشكور وجزاك الله خير وان شاء الله ترَورنا لو جيت 
الباحة . 
- ان شاء الله . وشكرا على ملاحظاتك وبارك الله فيك . 
- ق أمان الله 
- دا هلايا اخ حامد .. ق امان الله . 








الكلام 3 

والان ارغب فى ان است 
ذلك الطبيب الذى 0 
بحرمانى من الالتحاق بتلك الدورة التى 
شارقت عل الانتهاء ام اشتكيه ؟ 


عبد ريه مسلم الذبياتى 
«المدينة المنورةء 


ستشيرك هل اترك 





© المستشار : 


اما عن الشكوى قتصيحتى 
لك ان تتبني فى مثل هذه الحالة 
مبد! «الشكوى لغير الله مذلة» 
فتجاهلها ولا نتقدم بها .. وكل ما 
يتصح بعمله هو أن تكتفى بأن 
تتقدم مرة اخرى الى الدورة التى 
تليها ومعك ما يؤيد سلامة اذنك 
وعدم وجود خرق فيها وباذن الله 
سوف تحصل على القيول هذه 
المرة .. وفقك الله . 


فى قضيتك غدا 


ردود خاصة.. 





© الاخ عامر عبدالأحد م. 
رجدة): 

يصعب تماما يل يستحيل علي ان 
اعتنق او اتينى مثل هذه النظرة 
الاقليمية التى تتم عن ضيق فى الاقق 
وضعق فق النقس ‏ وييدو انك قد 
تناوات الموضوع يشىء من الحساسية 
نظرا لوضعك فالمقصود هم جماعة من 
أهل مهنة وليس جماعة من اهل اقليم 
ييدو انى احيانا اكتب يشىء من 
الحفوية التى قد يسىء اليعض فهمها 
أو يريد البعض لها ان يساء فهمها . 
على اية حال ثق تماما يانى - باذن 
الله ارقع من ذلك كثيرا . واشكرلك 
ماتفضلت يذكره ف رسالتك الرقيقة . 


حسينا الله 
8 الاخ محمد سليمان اليبوسف - 


جدة : 

وصلت ال ايها الاخ العزيز 
رسالتك الاخيرة وما قيها أغنانى عن 
أى تعليق ولا املك سوى ان اقول 
حسيتا الله وذعم الوكيل .. اشكر لك 


ما ضمنته رسالتك واسال الله ان 


اكون عند حسن الظن دائما تمنياتى 
: لك بالنجاح والتوفيق وكان الله ف 
عوتك . استفسارك لا يجاب عليه عن 
طريق الصفحة . 

الرحمه 


© الاخ يحيى يحيى مفرح -جدة . 
أفى اثق بك - ايها الفاضل ثقة 
لاحدود لهاولا يمكننى اساءة الظن 
يك نو درأيك على الاطلاق وانما 
رغبت فقط ف ابلاغك بانى متذكرك 
انماما ومتذكرلموققك معى أو عرضك 
0 على بالرغم من مرور قترة 

بالنسية للجريدة قلا افكر في 
ذركهافى الوقت الراهن ولكن واضح 


جدا انى سوف .اتركهاء قريب شئت 
أم أبيت فان حدث فيعكنك التواصل 


معى عن طريق الهاتف او المراسلة 


بطاقة 


© الاخ من ادريس قطاتى - مكة 
المكرمة : 


المحامى هو ذلك الشخص الذى يقول لك ماذا سيصدر 
.. ودقول لك غدا لماذا لم يصدر فى 
قضيتك ما قاله لك بالامس .. 


غير عربية 
كن عادلا قيل 
أن نكون كريما . 
-66 اكنال 86 
ع0 ناونز ©0176 
كلا0 56167 




















© مسجون © 


يدود خاخحة.. 


وصلتنى رسالتك الشائية 
وبداخلها بطاقة التهنئة الرقيقة و 
«القميصء وانى اذ اشكر لك هذه 
المشاعر الرقيقة لأسال المولى عر 
وجل ان يعيده عليك وعلى الجميع 
باكخير واليمن والبركات .. وقد 
ابلغت تهانيك الى اسرة المدينة . 

بالمناسبة فانت صاحب أاسلوب 
رائع وجذاب ومميز اسعد كثيرا 
بقراعته .. حفظك الله ورعاك . وكل 
عام وانكم بخير . 

عذرا 

© الاخ ناصر احمد ابو رايد 
( عمان ) ) 

يتعذر تحقيق طليك فى الوقت 
الراهن . ارجو المعذرة . 

متعذر 

© الاخ : يوسف حاجى دليل 
الرحمن ( مكة المكرمة ) : 

اسال الله ان يجعلنى كما ذكرت 
وأن اكون عند حسن الظن دائما 
وكنت اتمنى ارسال رسالة خاصة 
لك الا ان ذلك متعذر فارجو ان تقدر 
ظروق . شكرا نك وكل عام وانتم 


اند 
© الاخ . بحيى عبد الباقى 
( خميس مشيط ) : 

موضوع القارئة م . ز. انتهى 
مند قترة ارجو لك التوفيق 

شكرا 

© الاح : مسللع بن عبدانته 
( المدينة المنورة ) . 

اشكر لك مشاعرك ودعواتك 
التى اسال الله ان يستجِيب لك 
قيها . كما امل ان تظل ٠‏ الشاثية ٠.‏ 
النتى اشرت اليها . وريك يستر مع 
الآمل والرجاء يدوام التواصل والى 


لقاء فى جدة . 

© الجائزة 
© الاخت تورة ناصر محمد التاصر 
( الرياض ) * 


يتعذر ارسال الجائزة على عنوانك 
بالرياض . حيذا لو تفوضين من 
يتسلمها نياية عنك ويتولى احضارها 
اوارسالها . 









ولكن الشىء المؤكد ان توسعة الحرمين الشريفين انجاز سيظل 
حيا ملموسا ق الواقع والذاكرة الى ابد الابدين وحتى يرث الله 
الارض ومن عليها . انجاز ستتوارثه اجيال بعد اجيال . 
وسيتتقع به باذن الله ملايين بل الاف الملادين من المسلمين 
حتى قيام الساعة . 

حفظك الله يامن تخليت عن كل الالقاب واتخذت من خدمة 
الحرمين لقبا يتميز على كل الالقاب وله معنى ف قلب كل 
مسلم لتكون بمثل هذه التوسعة وما سبقها من توسعات 
وخدمات مساندة فى حدمة الحرمين الشريقين وروادهما 
حفظك الله ورعاك . 

©9666 
بين الحيز الاضيق والحيز الاشمل 

من خصائص المجتمع السعودى انه مجتمع يتصف 
بتركيبة اجتماعية خاصة أو مختلفة الى حد ما عن المجتمعات 
الاخرى . وتبذل الدولة ‏ رعاها الله - جهودا خارقة منها 
ماهو معلن ومنها ماهو غير معلن من اجل اخراج ايناء هذا 


. المجتمع من الحيز الاضيق الى الحيز الاشمل وصهرهم أو 


اذابتهم فى بوتقة واحدة تحت راية التوحيد ولائهم لله عز 
وجل ثم للمليك والوطن يشعرون بانتمائهم الموحد الى الارض 
والدولة . 

ومع ذلك فأن هناك امورا صغيرة قد تفوت علينا او لا نلقى 
لهابالا الى الدرجة المطلوبة فيكون من شانها العمل على تزكية 
روح غير مرغوب فيها او تعميق مشاعر تحرص الدولة 
مشكورة على تخليص الناس منها او على الاقل عدم تعميقها 
لديهم ويزيد من تفاقم الوضع ارتباط بعض من هذه الامور 
برياضة محيبة الى النفوس مثل كرة القدم . 

اكتفى بهذه المقدمة لاطرح اقتراحا مقاده : متبذا لو نجد 
اسماء بديلة لكل من نادى غامد ونادى زهران . ونتحائى 
مسنقبلا تسمية اسماء الاندية او الفرق الرياضية ياسماء 
م المناطق ١‏ أو بمعنى ادق ٠‏ ايناء المناطق . خاصة المتجاورة 
قان التقى الفريقان يتحول اوقد يتحول التشجيع الرياضى الى 
مشاعر اخرى. اقول قد يحدث هذا وسامحونى ان كنت قد 
بالغت او تجاوزت او اسات الظن . 3 

©9686 
رجال المرور بمكة المكرمة 

انتم جتود معلومو الهوبة مجهولو الجهد فاعانكم الله 
علدنا . ينال كل منا قسطا وافرا من الراحة ثم يتجه الى مكة 
المكرمة فى سيارته القارهة فيصلها دونما عضاء او مشقة 
فيجدكم فى استقباله فيحسب ان حالكم من حاله . ينسى ان 
منكم من يؤدى كامل فترة عمله التى قد تمتد لاثنتى عشرساعة 
واقفا فى موقعه يقضيها جميعها او الجزء الاكبر منها تلفحه 
حرارة الشمس وهو صائم فان اقبلذا على اى منكم وتحدثنا 
معه دون ان تعلو محياه ابتسامة ناعمة اتهمناكم بالجقاء 
وسوء المعاملة خاصة وان كل منا يشعر بانه ٠‏ مهم ٠‏ وان 
عليكم السماح له بايقاف سيارته بجوا ر الحرم الشريف دون 
باقى البشر اعتقادا منه بان التعليمات المبلغة لكم لتتقيذها لا 
تسرى عليه وانه لابد من استثنائه منها . اعانكم الله عليئا . 

966 
المدارس المستاجرة 


من الممكن ان استاجر اى مبنى واتخذه مقرا لادارة 
الجوازات ومن الممكن ان استاحر اى مبنى واتخذه مقرا 
لادارة الاحوال المدنية ومن الممكن ان استاجر اى مينى 
واتخذه مقرا لمصلحة الزكاة والدخل او ديوان الخدمة او 
المرور او مكافحة المخدرات أو الامارة او اى ادارة حكومية 
ولكن من غير الممكن ان اتخذ أى مبنى ليكون مقرا لمدرسة . 

المدارس تحتاج فى مقارها الى مواصفات خاصة بل خاصة 
جدا . مواصقات فعلية ملموسة على الطبيعة وليس فقط فى 
الاعلان عن طلب الاستئجار . فمن غير المعقول ان يكون 
الشارع الذى تقع عليه المدرسة هو الفناء او . الحوش . 
الذى يقضى فيه الطلاب فسحتهم . ومن غير المعقول ان 
تتمازج الاصوات فى الغرف المتجاورة والمتلاصقة فقيختلط 
صوت معلم الرياضيات مع معلم القواعد . ومن غير المعقول 
ان يصيح المراقب على طالب لم بدخل فصله فيتسرب صوته 
الى جميع الفصول فق ذلك الطايق ان لم يكن فى كل المبنى . من 
غير المعقول ان يترّاحم اربعمائة او خمسمائة طالب على ثلاثة 
او أربعة حمامات ‏ اكرمكم الله تنيعت منها رائحة كفيلة 
بان تفقد الطالب ذاكرته . 

الدولة انفقت على مرفق التعليم العام مبالغ الى درحة انه 
قد بلغ بها الحد فى بعض الاعوام ان اصيحت تشيد كل يوم 
مدرسة على مستوى المملكة بما يتمع ذلك من تاثيب وتجهيزات 
وخدمات بشرية ومنهجية ومكتبية وخلافها وتحققت ارقام 
اعجازية فى عدد المتعلمين فارجو أن نعاجل الخطى حتى نجد 
انفسنا قد اكتفيذا بالمدارس المجهزة للدراسة 
©6©6© 
زوجة على كفالة الغير 

الاوامر التى اصدرتها الرئاسسة العامة لتحليم البنات بشأن 
وجوب ان تكون المعلمات ف المدارس الخاصة على كفالة هذه 
المدارس هى اوامر تنظيمية جيدة تتفق مع تعليمات الاقامة ىق 
المملكة . ولكن ماهو.وضع المواطن المتزوج من غير سعودية 
ومقيمة على كقالته باعتباره زوجها وتعمل فى احدى المدارس 
الخاصة . فهل تظل على كفالة زوجها ام تنقك كفانتها على 
المدرسة فنكون عرضة لانهاء عقدها وطلب ترحيلها ؟ 

امامى ثلاثة خطابات من مواطنين تضمنت هذا السؤال 
ويتمنى فيها اصحابها استثناءهم من هذه الاؤامر . 










اذا كان السجن عقوبة لردع من أعتدى على حقوق الله والمجتمع وعقوبة لمن اخطأ في 
لكو و لوس له وت :15 91ائه 1لا اكه كاد ها بلع دصت بعك اله الس 1 
حق غيره وفق شريعة الاسلام.. فان الاسلام هو دين الرحمة والمقفرة والعفو.. ومع حلول 


شهر رمضان فان اعمال الخير تكثر فى هذا الشهر الكريم.. 


ولا تقتصر مساعدات الخير على من ينعمون بالحرية فقط ولكنها ايضا قد تمند ايضالمن هم 
وراء القضبان من السجناء الذين قد يحتاجون الى الدعم والاعانة هم واسرهم ويعجزون 
عن دفع الكفالات والديات المحكوديها عليهم ولتحقيق هذا الهدف نشات لجنة مساعدة 


السجباء المعسرينٍ والمعورين بجدة.__ بحدة. 


0 ماذا تقدم هذه اللجنة.. وما طبيعة : وما طبيعة عملها؟ 


بنوه صاحب السمو الملكى الامير ماجد 
بن عبدالعزيز امير منطقة مكة المكرمة في 
مستهل التقرير الذى اصدرته اللجنة 
بالجهود الكبيرة التى بذلت بمساعدة اهل 
الخيروان هذه الانجازات تمثل اضافة لبنات 
جديدة قَْ صرح الخير والمحبة والاخاء. 
واعرب عن تقديره لمن ساهم فى تمويل 
مشروعات واغراض الجمعية بما جادت به 
انفسهم من الكسب الحلال ووجه الدعوة الى 
اهل الخيرمن المواطنين و القادرين على تقديم 
مساعداتهم للجنة بمئاسية شهر الصوم 


المبارك وعيدى السعيد. 
وقال سموه: اننى اتطلع بكل ثقة الى 
ع 0 
لانشطة اللجنة مما يزيد من اعبائها 
و ار هته المالية خاصة وانهاكفلت العديد 
من الديات. . مما يستلزم مضاعفة دعم 
المساهمين السابقين وطلب تبرعات جديدة 
من الاخوة الذين لم يتمكتوا من التبرع 
لاعمال اللجنة من قبل لتتمكن اللجنة من 
الاستمرار فى مشاريعها الخيرية الواسعة 
بحيث لا تقتصر اعمالها على مساعدة 


مركز الحمراء التجارج. 7١‏ 


طريق الكورئيض ‏ تلينون» 150 -إدارة وتشفيل شركة لخنوان التجارية ٠‏ 


عمر يادحدح 


السجناء المعسرين فقط بل تتجاوزهم 
لتشمل ذوى الحاجات من المعوزين والارامل 
والمرضى والمسنين وغيرهم حتى تصل يد 


العون للجميع.. 
مليون ريال لاصحاب الحاجات منذ 
نشاة اللجنة 


واضاف سموه قائلا: ولعل اهم ما أود 
الاشارة اليه هو الطموح الخير الذى ما فتىء 
يدفع اعضاء اللجنة الى المزيد من الخير ابتغاء 
مرضاة الله مشيرا الى ان اللجنة بد ات من يداية 


لثمينه 





عام ١734‏ هتزاول نشاطها بشكل واسع تحت 
اسم طجنة مساعدة السجناء المعسشرين 
والمعوزين يجدة» حيث تمكنت اللجنة يفضل من 
الله ثم يدعم المحستين من اهل القير ان تدقع 
خلال الاعوام الماضية مبلغ 8١٠ر33ار‏ 40 
ريالابين غارم ومعسروفعوز وذلك منذ تأسيسها 
وحتى نهاية شهر جمادى الثانية ١٠4١ه‏ فى 
مختلف مدن المملكة. 


اطلاق سراح ١١54‏ سجينا 


كما قامت خلال نقس إلفترة باطلاق سراح 


عند بشرانك نعبلة »ريال فاحكا رهن 
أى محل ق مرك الوص الا را 





وام ع وو امع 2 
متاح 


»١44‏ سجينا تحت كقالتها وقد قدرت 


الكفالات الباقية الغرمية المترتبة على ١١77ء‏ , 


سجينا من العدد المشار اليه ميلم 
]س٠‏ 15رل ١٠١‏ ريال التزمت اللجنة يدقعها 
كلا وعدا انتهارعتة مطالة ون نترك 0م 
الحقوق شر.: ١‏ 
ف ائنى وأنا لضع 
هذه الحقيقة بالذات امام اعين القراء الاكارم 
فان لى وافر الثقة فى اخوة لى يتفهمون بكل 
الايمان (بعاد ومعانى قَولِهِ تعالى: «دوما تقدموا 


لانفسكم من خيرتجدوه عند الله هوخير واعظم ' 


اجراء.. 

ودعا سموه الله أن يهدينا جميعا الى طريق 
الخير والمحية وان يوفقه وآعضاء .اللجتة 
والمحسنين الى طريق. الخير والمحبة والتوفيق 
بالخير حتى تضاعف حسناتنا كما وعدتا الله 
بذلك مستشهدا بقوله تعالى:” ' " 

«مثل الِدَينَ ينفقون اموالهم فى سبيل الله 
كمثل حبة انبتت سيع ستايل فى كل سنيئة ماثة 
حبة والله يضاعف لمن يشاء والله واسع عليم», 

وقد اشاد اعضاء اللجنة المسؤولون كل من 
السيد عمر السبيع ياتحدج ومحمد سعيد 
متيو بالدور القعال والدعم والتشجيع 
المستمرين من سموه وسمو نائبه فى الامارة 
الامير سعود بن عبدالملحسن ين عبدالعزيز 


لاعمال اللجنة وتوجيهاتهما الكريمة التى يعزا 
الفضل اليها بعد الله فى وضول اتشطة اللجتة 


: ' الى المعسعرين والمعوزين من خارج حدود مدينة 























جد : 


' واعرب اعضتاء أللجنة عن اعتقادهم يان 





حين من المارتي 

مؤسسة دله ١‏ تيرج سنوي ] 

قر 
ميد تركي ين عبدالعزيز 


مؤمسات عبداله هاشم 

محمد علي مغرب وأولاده 

عبداه تحمود ابار 

قاعل خير 

فاعل خه 

د . عيداطادي حسين طاهر 

شركة عبدالعزيز رجب وعيداقه سلسله وش كلهم 


عبداته عبرالعزيز العنقري 

مؤسمة النافع التجاربة 

سام أعد بقشان 

فاهل خير 

أعد محمد صالح ياعشئ وش ركاه 

أبناء الشيخ عل يحمد أعترا اني 

قاعل خير 

شركة ابراهيم البفالي واخوائه 

عبدالعزيز وعبدالله العجلان 

الحاج عيدالله علي رضا وشركاهم المحدودة 
شركة باسمح النجارية 

شركة عبداللطيف محمد صلاح جمججوم واخرائه 


خالد فليز الأسود ‏ 
عبدائر زوف أبى زئادم 
التوكيلات الصومية للالات 


شركة الحمراني والسلييان المتحدة 
بنك الرياض 

أحد وتجمد صالح كيكي 

شركة الدعلوي 

ابراهيم تمد اللامي وأولادة ٠‏ 
سعد تعمد باتاعمة 

سعيد تحند ماج 

سام عبدالله وأحمد تحسد 1" 

الم عبدالقادر باجبير 7 
شركة الزاهد للتراكتورات والمعدات الثقبلة المحسمودة 
مكتبة الإرشاد 

جمد بن بود بن علي العمودي 
سال أحد بن يماني ين حفر 
صالح وابراعيم الفضل 


أ عبدالعزيز سلييان الحسان 

عاعل حي 

0 مود عبدالرحيم عطار واخواته 
م مسن يداف العيساتي 

فاعل غير 

ناص العساف 

عبداته اعد ائيش 





:اللجنة يدقعها 


الامير ماجد 


التوسع فى مشروعات اللجنة سيكون حافزا 
لمضاعقة التيرعات. 

وقد اصدرت اللجنة بياتا يحساياتها للعام 
المالى /١5-9‏ ١٠8١هذكرت‏ قيه ان مجموع 
كفالات اللجنة ف الديات وعددها 19 كفالة 
بعبل حوالى ؟١‏ مليون ريال كما يلغ مجموع 
كفالاتها ف الحقوق ١8‏ كفالة بمبلخ وقدره 
حوالى 6 ملايين ريال. 

كما يلغ مجموع قيمة الكفالات الملتزمة 
عن الذين أطلق سراحهم تحت 
كقالتها حتى تاريخ متتصف العام الحالى حوالى 
١‏ مليون ريال تاقصا قيمة سندات لتعويض. 
الصرف عن بعض كقالات اللجنة يحوالى ١١‏ 
مليون ريال وقد اصيح الباقى التزام اللجنة 
نظير كفالات غرم واداء مبلغ وقدره نحو 7 
ملايين ريال. 


الواردات 

وقد بلغ اجمالى الواردات من التبرعات لعام 

1ه ملايين ونصف مليون ريال 

ويلغ اجمالى مساهمات يعض السجناء مما 
عليهم مبلغ مليونين و5 7/ الف ريال. 
المدفوع للاسر المستحقة 


ويلغ اجمالى المدقوع للاسر المستحقة 


وعددهم ١١41‏ اسرة خلال نفس الفترة العام 


الاخير مبلغ 87ر171ر؟ ريال.. 


..ن: .-بيان ياسماء المتيرعين... 


عاك اسد عل انا 


مؤمسة ياعبدالله العجارية 
سعيد عم اناج باجعفر 
محمد عير الماج باجعقر 
مؤسسة كعثيان عبدالعزيز صقر 
أحمد عمر باقرط 

سام أحمد يادريق 

مرّسسة باطويل التجاربة 
حسن أحمد بلدريق 

سد سعديد أبخر: 

عبداله المهاوش العبدالله 
جل امد بامملي 
فاعل خير 

أحد سادق تيجيب 

عمر صالح بالجداد 

الشركة السعودية للتوريدات 





شركة أحد وعبداقه وتان 
٠‏ فاعل خيد 
فاعل خير 


فاعل خيد 

شركة بن زقر 

علي محمد عباس مختار 
فهد عببالقادر عطيه 
عدتان حمزه بوقري 
شركة الزقزوق والمتبولي 
قاعل + 


شركة النشار التجارية 

محمد مبارك العني 

مؤسسة باغائم للزراعة والتجارة 
أعد يحمد بن عمد 


متسوبي كهرباء الغربية 
فاعل خير 

محمد أحد باقيل العسودي 
أبتاء المرحوم عبيد سال باواكد 


أحد أبو بكر الكري 
سام عبداقه سعيد 


خائد باختوين و بنرا ائه 
أجد عبداقه بالييد 
سعود أبويكر بالبيد 
الحبلي لتجارة والإثاء 
سد عل العوضي 


































الاأحد ١‏ رمضان ١851٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد 53م 












رغم ان شهر رمضان هو إن المقام الاول شهر للعبادة وتعميق 





الامير سئمان بن عبد العزيز 










عيدالاله بن عبد العزيز بن 44 للايمان الا انه يتيح للمسلم فرصة نادرة للعتاية بصحته ٠‏ وفوائد 

1 5098 7 ووو الصيام معروفة لكل انسان فهو ريح المعدة ويعطى الجهاز 
مشروعات سن . ل صة لاستعادة كفا ارهاقه 

©© صاحب السمو الملكى الامير تطوير القصيم لجان التنشيط السياحى الهضمى قر 5 كفاءته بعد ارهاقه بكثرة تناول الطعام 


طوال السنة وبالاضافة الى ذلك فهو يوفر لنا مناسبة جميلة 
للتخلص من العادات غير الصحية مثل التدخين و الافراط فى تناول 
أطعمة رائدة عن حاحة الجسم فلقد اعتاد معظم الناس تناول 
مشرو بات سكرية وعصائر وماكولات غنية بالسكر والدهون عتدما 
لاتكون هناك حاجة لذلك اى بين الوجبات الرئيسية . .على اعتبار انها 
وجبات خفيفة والحقيقة انها خفيفة من حيث النوع لكن محتواها 

من السعرات مرتقعء . 


©© صاحب السمو الملكى الامير 7 
عيدالاله ين عبدالعزيز امير منطقة 
القصيم. .. يتابع المشروعات التى 
تقوم بها لجان تطوير منطقة 


سلمان ين عبد العزيز امير منطقة 
الرياض - يتراس قريبا اجتماعا 
للجنة تطوير منطقة السرياض 
استعراض ما تم انجازه خلال 
0 ارعس الخ : القصيم .. والتى انتهت اعمائله ,المنطقة استعدادا للصيف - حيث 
الجديدة التى سيتم تنفيذها هذا لتحديد النطاق العمراتى باللنملقة . اعدت برامج مكثقة لذلك ف المنطقة 
العام .. 7 0030307 تشمل معارضى وفعاليات مختلفة . 





©© صاحب السعو الملكى الامير 
محمد ين سعود أمير متطقة الباحة 
يتايع أعمال التتشيط ١‏ السياحى 

































وهذه العادة تنتهى بصاحيها الى السمنة ومضاعقاتها .. اما 
الشخص المدخن فلن يجد فرصة افضل من شهر الصيام للتوقف ولو 
جزئيا عن التدخين .ثم لو توفرت لديه الرغبة الصادقة ف الاقلاع 


عن استنشاق هذا الدخان الضار بالصحة فبامكانه الاستمرار فى 
عدم اشعال سجاتره بعد الافطار ثم بعد انتهاء الشهر الكريم ولو 







زيارة مواساة 


صاحب السمو الملكى الاميرفيصل بن محمد ين سعود وكيل امارة منطقة 
الباحة قام مؤخرا بتعزية اسرة المرحوم الشيخ محمد بن صقر عميد اسرة آل 
صقر بينى سالم حيث كان فق استقباله شقيق المتوق شيخ القبيلة وأخوان 3 














الفقيد واقاربه . 


ومن ناحية تانية قام سعوه بتققد العمل ق.اصلاح عقية الباحة التي 


يجرى العمل يها لاصلاح الانهيار الذى وقع مؤخرا . 



















ضاعت فرصة رمضان الكريم فلن يجد فرصة اخرى للقيام بهذه 





المحاولة . 


حاتم جمعان الغامدى 















5 لم دا لسانى ؟ ايشاف 2 مختارات من احاديث 
0 0 0 ده كل وانتم مع سم سم 9 
0 دلق اولياء 2 السليمانى . © ابو الجدايل عادل المرواتي.. 0 71 الالانانالاال 0 " / الرسول 
7 اولياء مفتش محاكم ل وتم بين الذفل والازواج 9 اردص« قال رسول الله صلى الته عليه 


السيد عبد الغنى بكر اولياء تم ترقيته الى المرتبة الثانية عشرة على وظيقة”” 


مفتش محاكم منطقة الطائف . الف مبروك ونصأل الله تعالى له التوفيق . 
عودة ابو الجدايل 


عاد الى ارض الوطن الاستاذ/ صلاح صالح ابو الجدايل من الخارج بعد ” 


زيارة بعض الدول الاوربية .. عودا حميدا . 


اعرب راتد اللجنة الاجتماعية 


كم من اناس كذ “يم 
شقائهم 

ونزعت منهم رغبة الابهاج 
كسم من بيوت كنت خلف 
خرابها 

وزرعت فيها بذرة الاخماج 












اغنى الحب .. احلم بالحبيب 


وسلم : 
٠‏ الدنيااسجن المؤمن وجنة 
الكافر ٠ ٠‏ الخير في امتى الى 
يوم القيامة ٠ ٠.‏ الدنيا متا 
وخير متاعها المرأة الصالحة ٠‏ 


عودة الستيماتى بكلية الزراعة بجامعة الملك سعود باتت على الضوضاء يعد وارجو ان يدوم رضاه عنى . الحسن والحسين سيدا 

عاد الاستاذ/ طلعت السليماتي صاحب ومدير عام معرض السليماتي. الدكتور عبدالله ين عبد الرحمن سكونها 0 وعند لقائنا تسمو الحياة شباب اهل الجذة ., . الدنيا 

- للسيارات الى ارض الوطن يعد اجراء يعض الفحوصات الطبية خارج السعدون عن خالص شكره وتقديره وكانها فق عام الامواج كأن الكون ف شوق يغنى ملعونة معلون ما فيها الا ذكر 
البلاد .. وتهاتينا له بالشقاء . | لدير العلاقات العامة بآمارة منطقة 320202020200970 13 ا تقويه | شردا | سظطيما | فق تصرفهة ١١‏ | فهلوعت عيلة رضاها عن ؟! الت وما والاه وعالما ومتعلما ٠‏ 

١ 8‏ ا 5 التخطيط جازان الاستاذ/ محمد حيدر منصور تقول حقيقة 3 6ه | . الدنيا خضرة حلوة وان الله 

3 المروانى فى ادارة ١‏ ٍ الشيخ على تهيثة الوسائل وترتيب 0 بسرج ]أ تحارب الفسق | فى شتلى | قلوته وتسالنى الجميلة .. اى عبلة !1 | تعالى مستخلفكم فناظر كيف 

: فا الاستاذ عادل المرو انى من بلدية الشاطئء الفرعية تم نقله الى ادارة نامج زيارة طلاب الكلية لمنطقة د 9 وتردع الناس | عن | خصم يمنيها تثير الشعر فنا .. الى فن !! واد 0 9 
0 برنامج زيار: 0 كم من حقوق كنت خلق - تعملون ٠‏ . القران كلام الله 
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التخطيط والة نسيق بالانابة والاستاذ عكدل من التفاءات الجيدة . زان وجبا قيفا زيرة فرسان 8 نَ 1 1 الحسية 8 له د هع 8 93 
00 ب كلية الزراحة بالجاسة 05 3 ضياعها الو والقبلة السمحاء | تحويد اقول : هى الحبيية طول عمريٍ غير مخلوق فمن قال بغير هذا 
١‏ وكان طلاب كلية الزراعة بالجامعة ورفضت ان تمشى مع ---3 : 2 هنائى .. بل حياتى لماي | فقد كفر . . القراأن 
مولود للغامدى قاموا يزيارة منطقة جازان فى منتصف المحتاج والخير ق امة 5 الاسلام 0 مابقيت اليها من فؤادى كل شعرى 1 ن هو 
تسم شهر شعبان ١٠5١هاطلعوا‏ خلالها ت أمالا علدك تعلقت يدعو الى الخير والحسئنى مناديها أعير عن هواه بان اغنى واعء. 
ال ا ا ةل | وهدمت أماداعي فيها صحاح النهى صوئوا صحائفكم : 
الغامدى - الموظف بالخطوط الجوية على ما تتميز به من اماكن وقتلتها بالزور والاهلاج - 3 : 1" الإحللاق اتويت نت رهق اعد فرعن 
ل : السعور - الشؤوز أثرية وما تزخر يه من مظاهر التراث حت :سد 2 عن منكر ‏ شوه ق تشسوب 5 إيزال 1 ١‏ 5 
ا - ا 2 البوروثات الشعييية.التي تمثل عر | ورضيت ان تمشى ورا تعاونوا فى كفاح الى ( مكة المكرمة ضياء الشمال 
-0 0 الحكوميةرزقنوفؤد سمادرا . باع ات قفو 2 : ١‏ 
للد اعلا اليه ولف مروف 0 المقتتيات التراثية القديمة والمناطق زادت عليك كثافة الامشاج دعوا! سموم الاعادى فق اياديها 
: 00 ,السبياجية كجبال فيفا وجرّر فرسان 200 الحارشى العم اليوم 0 















ان كنت لا تنوى على قول 
الهدى 


تبقسى صع الدرهر نيراسا لمدكر 


؛ بجاج جات عل ضادكاءالىث : .جا 






































5] قنك 0 من وا الناسر مستحم مقفانيها 
3 والطبع هذا فيك عللتواج صفوة 0 ب العرش إستسا وحكلاء خطوط 
2-0 8 : لم لا يكون الصمت خخ | ١‏ من منكرات شرى سسواءات اهليها 5 : 3 
تخطوط ىوأ لع/اماوال. © مت اها “سي ويكون لشفت عا انوج أ (شم الصلاة على المختار مرشدتا) يبون ,بوشن كايشا اليابك 
, ادال 0 | الا تقدم لادارة الاحوال المدنية بابها ويكون للشفتن 3 خير البرية قاصيها ودانيها 
عن ومسسول الوا تفسر الانكة إلى مسساء ع ع ل يي ال 5-6 والال والصحصب ‏ ثم التابعين لهم عد ا 32 ادر - 
“4 0 9 حذف شاووش وا آل يعفر صائلح سعيد ىو ما الا د 5 ع فى ديباجيها ل يمينا ْ 
بيده الاإسثلامس بحفيظة نفوسه رقم 77004 تاريسخ جدة _ثانوية / د اعنصم - مسحدي 00 مم6 ا« مس ه700 
6ه سجل ايها ليصيح الاسم 0 د 300 5 ,اعلان بموصوف 
١ 4‏ . عبد الرحمن بين سعيد الحا . جه 350 
2 -03 2 بعد التعديز ائئه آل يعفر فمن له 08 0 - ارنى الساخرة امك 
كو لام هله روم : 8 معارضة فعليه مرلجعة هذه الادارة خلال سا حمد يوحن ا 
إلى مبة لله 4 / 5 شهر من تاريخه 5 أيها الشفق .. !! ميت 5 
علس السَادة لسار رالحضور لابستلام للنسويكدا لاض 0 9 سييارا تإلى ميتاء بحدة 
71 و محمد محمد 39 0م 7 1 5 
بش ا عسير عفيدا أن بسكاقته الشخصية وق ف صدرى ترقعد اي 1 0 ء لخد 2 هر ووام 
ا يتدموا بوإلص التتحن الاصلية أوالضانات ماو لاه يم وى 5 سكنته الذئاب | والموجة محتدة عر ليوا مشر 
وات عليها ان يسلمها لادارة الاحوال المدنية في عضلات مرضعة .. | منتشية تترصد أوالاعاصير الطاجق بشم )مركن على برضا متائي املك عبد العسن ين 
رنز ين للعاريات ١‏ الرتصال ب : ابها او أقرب ادارة احوال مدنية لان حيلزة 0 5 انكسارباب .. !! | فى ائح حس. ب رجحم 8ن ١‏ لااحجدة 6176 برقب درن نتب 
8 7 5 شري أو ابركه هذه البطاقة او اخفائها او العيث | ولك مخالب .. ايها الشقق ا تلكس/01-1 سر اسع لد متيف ون :34105697 
خط ابت .وأ ليه عدوي ارابلا بمدوناتها او استعمانها من تت وحفيق حداة لفق وعدت توصيلة. 298-55-1 
0 اس الود يتات الت صاحبها يعد مقالفة يعاقب عليها الذة 5 
اكإع عل سكل ضاوضاء 1 0 0 © تعلن رئاسة عو عسي بان 
6 - امه مسمو لسع دم وز داقر لفغضدلة القاتُ الشيخ عبد 
8 2 نامسق مما اضر ين يحين بن موف اي المواطن 
3 3 تليقرقه دده 52 جبريل ابو طب احمد يطلب حش 


استحكام على املاكه الواقعة فى السودة 
وهى عبارة : 

اولا ثلاث قطع زراعية يحدها من الشمال 
املاك المنهى يطول لام 

ومن الجنوب ارض جبلية يطول 17م ومن 
الشرق شارع يطول "كم 

ومن المغرب شارع مسقلت بطول ١خم‏ 
والمساحة الاجمالية 45/ا1م7 

ثانيا :القطعة المسماة العرعرة يحدها من 


ننس ء لا© 1" 
: تللسن : 1.1154 _ 


: 1 دب لوادت كدي تباوتفوقهًا 


0 زاتا 1 ٍ 


الشمال مدعد بن خصان بطول 14م ه 

ومن الجذوب يبدا من الششرق يطول امم ثم : | سسمه ونخم 
يتحرف للشمال يطول 70 7 

من الغرب بطول درام املاك احعد بن 0 


عامر 
ومن الشوق شمارع ترئيبى بطول ١7رهام‏ 
ومن الغرب خط ترابى يطول ردم 
والمساحة الاجمائية 1م17 

اثالثا : الثغرة وهى اررض سكنية بحدها من 
الشمال مره م ليها من ا 

ومن الجتوب 47م يليه شاره مسفنت 

ومن الشرق 0مم يليه شسارع مسقلت 
واملاك 

ومن القرب ؟خمع يليه شمار مسقلت 
والمساحة الاجمالية 1767م فمن له 
معارضة فعليه مراجعة هذه ا محكمة خلال 
شهر من تاريخه 

8 تعلن المحكمة الشرعيية يتنومة انه 


ا 00 ما 


مرزاريوايطائيا 

ماام1ا! ليت 017 | 

إل ىجدة لى /1/1١‏ ا 
ذعاى السارة لجار امغر لدسّعء لض وها اخا 

يضاف مسحو على الباطرة ال ركورك على ديقو 









١‏ بزصلم ١‏ ضة كصره الرضنا د انهى اليها المواطن محصد فليز مريط 
ا بنالصن الشعر أنا ١‏ عا 02 م . اشيرى قاشلا ان من النجارئ ول هللكة 
000006 ذّ ولمزبي من المعلوعاي المرضورائلد ك ب . وتحت تصيرفه هو اوقاف منطقة عسير 
20 م ب شراكة بالنصف بالدكان الشعبى الواقعة 
ام فوكويد | مده 7 
5 ارض السوق حسب الصك التسرعى يونقيل سيان بطرازييها 15, 6 تمت تمتويكل خصائص 
_- دازات صنو ليه رودو - و ماعو التماس المصدوة 200 يدوم 
بالحدود الآتية . مما 
5 ماسية ليسم 6 انا جز الجزيانت : من الشعال ارض الاوقاف بطول ٠٠ارلام‏ 2 تسمارة عتاث ات بيهر 2 منيق ين 


من الجنوب بحة السوق بظول ٠‏ ؟ركام 
عن الشرق ملك فائز عيدالعزيز يطول هم 
من الغرب ملك 'حمد سعيد مفرح بطول هم 
وطنب اعطائه حجة استحكام فعلى كل من 
نه معارضة أن يتقدم يها الى هذه المحكعة 
خلال شهرين من تاريخ اعلاته 

يحلن حميد احمد التبيتي عن فقدان 
لوحة سيارة يكب سزوكى م25 رقم 
. 77004 تقل المسعودية فعلى من يعثر 
عليها يلها الى هرور الطائف ‏ 0 'أ: 


مواعيد العمل شلال شهريرمان؟ لبارك 
بيبانا عسي ٠١‏ القنيية .ورا ظهسود - 


صصاءٌ مى ١١‏ لشحيية © اع 





جد طييَ السامدة - شرق تلطدالقيم لنفه 31٠‏ © ديه وق التطار مؤوكدجم 
: جتدة شتابرع التحىارية +1ومد اي لوشطميا طريق آنا لخميس مشيط +2575 
محكدة شايع الصو ججوارمك ام الك دواد ل يعد 


مؤسسة عمرأيو بكربالنيت 


#شكة رابع الستمدون 
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أسغ 
لق ضرح :2 





اربع :كلم 
8 حرج الزهري يوما من بد هشام بن عبدالملك فقال: ما رأيت كاليهم؛ 
ولا سمعت كأريع كلمات تكلم يهن رجل عند هشامء دخل عليه فقال: يا 
3 آمير المؤمنينء احفظ عني اريع كلمات: فيهن صلاح ملكك: واستقامة 
© رعيتك. 
© قالءلا تعدن عدة لا تثق من نفسك بانجازهاء ولا يقرنك المرتقى وان 
!] كان سهلاء اذا كان المتحئر وعراء واعلم ان للاعمال جزاء فاتق 
8 العواقب. وان للامور بغتات فكن على حدر اك 
قال عيسى بن دأب: فحدتت بهذا الحديث الهادي وفي يده لقمة قد | 
رقعها إلى فيه فامسكها. وقال: ويحك اعد علي فقلت: يا امي المؤمنين» 


لقمتك»: احب الي. 








فقال: حديتك 


د 















الصفحة ؟١‏ 


5 35 7 
الأحد 1 رمضان ١5٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد اكلم 





اشاد : عيرالوهاب غيررنه 





اسريعا همل تتقلى قن دعم الشوار الافغان 


الراى العام 


مجلة التايم 





تقول المجلة فى مقالها : منذ 
شهدو كانس اعناع فاه 
عندما امت القوات السوفينية 
بغزو الاراضى الافغانية. 
سارعت الولايات المتحدة 
الامريكية من جاتبها يارسال 
امدادات عسكرية وغير عسكرية 
للثوار الافغان الذين يقاتلون 
الشيوعية ممثلة ينظام الحكم 
هناك وقد بقى - ٠١‏ مليون دولار 
المخصصة للثوار الافغان . فى 
ميزانية عام 19910 . ولكن قد 
تكون تلك الاموال نهاية 
الامدادات العسكرية . كما تقول 
المدلة . اما ادارة بوش لاترغب 
فى تخفيض الامدادات التى 
تقدمها للثوار المجاهدين طالما ان 
هناك - ولايزال - املا لانهاء 
النظام او اسدال سشار نظام 
نجيب الله على اقغانستان . 





لم يسبق لاية دولة ان تحدثت بصراحة عن ما 
ينتايها من قلق ازاء المانيا موحدة, مثل يولندا, وي 
الاسيوع الماضي, وقبل يوم واحد من دعوة المنتصرين 
الاربعة ى الحرب العالمية التانية, بولندا للاشتراك 
فى مناقشات الوحدة, لانها تمس مشكلة الحدود 















وزراء بولندا تادوز مازويكي وجرى الحوار التالي: 
© بعد اختيارت رئيسا للوزراء قي سبتمير الماضى»© 
بفتوة قصيرة شغلت بالامور الاقتصادية, فما هي 
اولوياتك الان؟ 
لم تزل المشكلات الاقتصادية تشغل اهتمامي. 
انما مما لا ريب فيه ان المشكلة الالمانية اصبحت 
القضية الهامة . 
© الهذا ستقوم بزيارة للولايات المتحدة فى الا 
١‏ 0 ستقوم بزيارة للوا يي الاسبوع 
كانت هذه الزيارة معدة قيل اثارة هذه القضية, 
3 انني ارغب ف اجراء محادثات مع الرئيس جورج 
يوش لتحقيق تقاهم عام أفضل وضمن هذا الاطار 
|| فانا لا أخفي حقيقة ان العناصر الاكثر اهمية هي 
ف تلك القضايا المتعئقة بالوحدة الالمانية وبامن جيران 
ماني واعتقد ان بوسع الولايات المتحدة ويولتدا 
8 واية جهة اخرى ان تسهم في جهود لاقناع المانيا 
الغربية انه يجب تاكيد عدم اثتهاك حدود ادرئيس 
الان . 









] © تقول الان, لماذا الان ولماذا ليس بعد الوحدة؟ 
| لقد اقنمتنا كل البيانات الغامضة التي صدرت 
مؤخرا اننا على صواب عندما نطالب بتثبيت الحدود 
!] قبل الوحدة الالمانية . 
؟ © هل فوجئت يغموض بيانات هلموت كول ؟ 
| -الى ححد ماء نعم, ولم الخفها عندما اجريت 
محادثات مع هلموت كول. فالمستشار معنى جدا 
بالمصالحة الالمانية ‏ البولندية وهذه قضية تهمنا 
نحن ايضا الا ان ازالة القموض امر ضروري في اية 
علاقات جديدة: قاذا ما قدم طرف ما بعض العوامل 
الداخلية تحول دون عمل اي شيء قبل اعادة 
الوحدة, كتب يمكن للطرف الآخر الذي يؤمن بلا 
حدود بان نفس الاعذار لن تلعب دورها يعد 
الوحدة؟ 














© اشار كول ان الانتخابات التى يجب ان يفوز ذ 
سيب هذا القموض: الا 0 هذا جه هد 
مة ثْ بولنداء اذا ما اريد الفوز ف الانتخابات . 
-ساتصرف ينفس الطريقة التي اتصرف فيها الان اذا 
لم اكن اخطط للمشاركة ف انتخابات قادمة ولكن 
الآن دولة ديمقراطية كما أن الرأي العام يلعب دورا 
هاما ف السياسة . 
© ف وقت يتحدت فيه الطرفان عن المصالحة, أليس 
من سوء الحظ ان تنهض الروح الوطنية, على ما 
يبدوء ف المانيا ويولندا © 
-ان ازآلة الغفموض يساعد كثيرا اننا ن جيدا انه 
يجب ان نتعايش مع دولة المانية موحدة جارة لنا, 
وسنكون دولة كبيرة وهامة اقتصاديا ومن المهم ان 
| تحدد نوعية العلاقات . 
© هل يؤثر الغنموض الحا أن الاستثما 
و المساعدة 1 را ماه 3 
-اتنا ندرك جيدا ان المانيا الغربية هو الشريك الاكثر 
اهمية لنتعاون الاقتصادي عن اية دولة اوروبية 
اخرى. انما هناك قلق عام من ان تسيطر المانيا قوية 
















ع شرقا او غربا, ائما يقى عبور الحدود 






ويضغط من الكونجرس على 
كل حال تزمع واشتطن عبلى 
اسدال الستارة على افغانستان 
ولاسياب عدة . اولا : التغييرات 


رئيس و زراء بولندا يتحدت 
| سن الممكلة 


الالمانية ‏ اليولندية التقى مراسل التايم مع رئيس بي 


التى طرأت على اورويا الشرقية 
تتطلب من واشنطن تقديم 
الاموال والمساعدات لها !! ومن 
قبل ذلك طلبت نيكاراجوا 


الالمانية 


رئيس وزراء بولندا 


© كما انها تعني ايضا تدفق حر لرأس المال: ماذا قد 
يحدث اذا ما حدث تدقق خر لرأس مال الماني الى 
بولتدا؟ فهل يشتريها الآلمان؟ 


- لكل دولة الية معنية لتنظيم هذه الامور, وقد 
يتساءل المرء فيما اذا كان يرغب الالمان في شراء 
هولندا او جزء من فرتسا وتملك هاتان الدولتان 
وسائل للحيئولة دون ذلك ويجب ان تكون لدينا 


وسائل ممائلة . 
© هل اقنعت المانيا منبعثة, بولئدا لتقير موقفها 


ازاء موسكو© 2 

-لقد رأيت ان واحدا من اكثر مهامنا اهمية, هو قيام 
علاقات جيدة مع الاتحاد السوفياتي وانها لعملية 
تاريخية ان تقنع الاتحاد السوفياتي ان حقيقة كون 
جارتها ليست شيوعية لا تعني عدم وجود علاقات 
طيبة . 

© هل اقنعت المانيا يولتدا لتفير موقفها ازاء 
موسكو؟ 

-لقد رايت ان واحد! من اكتر مهامنا اهمية, هو قيامٍ 
علاقات جيدة مع الاتحاد السوفياتي وانها لعملية 
تاريخية ان تقنع الاتحاد السوفياتي ان حقيقة كون 
جارتها ليست شيوعية لا تعني عدم وجود علاقات 
طيبة 


© هل من المستحسن ان تطالب يولندا يسحب 
القوات السوفياتية ؟ 58 
- كاية دولة. لا ترغب ف وجود قوات اجنبية فوق 
ترابها ومع ذلك لا نعتقد انه من الصحنح أن نكون 
ميهرجين ومندفعين كتيرا ازاء هذه المشكلة . 

© اذن قد يستغرق ذلك عددا من السنين؟ 

انعم وريما . 


6 لتغير الظروف وهي ان القوات السوفياتية 

ارت تعتبر اقل عد وانية: د حامية, د 0 
ار عدر قر جد انيه لخر امي نهل يف 
-اعتقد ان الأمر مهم لانه ما من يلد تحب رؤية قوات 
اجنبية فوق ترابها, انما هناك وضع يرتبط بوحدة 
المانية. وق هذا السياق ننظر الى عملية تخفيض 
القوات والى اتسحاب للقوات السوفياتية ف وقت 
حق. 





مساعدات من ادارة بوش تقدر 
بخمسماثة مليون دولار . اضف 
الى ذلك 5٠٠‏ مليون دولار لينما ٠‏ 
وان الرئيس الامريكى الذى 
لايزال يصر على ٠‏ عدم فرض 
ضرائب جديدة » يواجه ضغوطا 
بمنح مساعدات لبعض الدول ٠‏ 
ولكنّ كابول العاضفة" الافغانية 
تعتير هدقا سهلا .. عقب إخفاق 
الاتقلاب الذى تم هناك قيل 
اسيوعين قتلك المحصاولة 
الانقلابية ضد نجيب الله . 
وماكشقفت التقاب عن الموقف 
السياسى الافقانى . تعثير 
السبب الشاتى الذى دفمع 
الولايات المتحدة الامريكية ان 
تعينى نظرة جديدة حيال 
افغانستان . وعندما اتسحبت 
القوات السوفيتية من الاراضى 
الافغانية . تنبأ بعض ال محللين ق 
الادارة الامريكية ان يقوم الثوار 
بدور فعال ونشط ضد نجيب 
الله . ولكن لم يحدث مثل هذا 
الامر كما ان موسكو خصصت 
ماقيمته ٠ ٠‏ ؟ مليون دولار شهريا 
لدعم حليفتها . ييتما امضى 
التوار الوقت الكثير فى الاقتتال 
فيما ييتهم : وقد سيب ذلك 
احباطا رئيسيا بالنسبة 
لواشتطن حيث ان الخبراء 
والمتخصصين بداوا فى الانقسام 
فى وجهات نظرهم حول اذا ما 
سيضغطون على الاطراف بغية 
ايجاد حل عسكرى او تسوية 
الامور عن طريق قنوات 
سياسية . كما عجل الانقلاب - 
يل المحاولة الانقلابية ‏ فى دفع 
واشنطن على اتخاذ قرار سريع 
حول الازمة الافغانية . فقد 
جادل بعض المسؤولين من مثل 
بيثتر تومسين ٠‏ وهو مبيعوث 
امريكى خاضص لدى الثوار , 
حاول قائلا ان المحاولة الانقلايية 
تعكس مدى ضعف وعدم ثبات او 
استقرار نظام نجيب الله فى حين 
اعتير بعض المحللين في البيت 
الاييض ٠.‏ فشل المحاولة 
الانقلابية كدليل يوضح ان 
القيام يهجوم حاد بالديابات 
والقاذفات قد لايتمكن من طرد او 
ازاحة الحكومة . 

كما سلطت المحاولة 
الانقلابية الضوء على 
الانقتسامات التى يعيشها 
الثوار . فقاتد الاتقلاب ٠‏ وزير 
الدفاع السابق , الجترال شاه 
نواز تاناى يعتير من الشيوعيين 
المتشددين . والذى قامت قواته 
بقتل الاف المجاهدين . قام فى 
الوقت ذاته بتلقى المساعدة 
والعون من جانب غالب الدين 
حكمتيار احد زعماء الشوار 
اليارزين وقد برزت اصوات 3ق 
الادارة الامريكية مفادها ان من 
الصعب القول ان اعريكا كانت 
ترسل مساعداتها الى جهات 
تستحق الثقة قيها . 





اما زعماء الكونجرس 
الامريكى . الذين انتابتهم 
شكوك من قبل حول الدعم 
الامريكى للثوار . قالوا ان 
تسامحهم له حدود ٠‏ فعندما 
جس مساعد وزير الخارجية » 
جون كيل النيض عقب 
الانتلاب . وقال ان الامر 
سيستغرق وقتا كثيرا لازاحة 


“: نجيب الله ٠‏ بذا الدعم الامريكئ * 


للشوار الافغان يقل ويخف . 
وبداأات الاصوات تعلو داخل 
الكونجرس وداخل الادارة 
الامريكية . معلتة ان لا مصلحة 
للولايات المتحدة فى افغانستان . 
ومع اتسحاب القوات السوفيتية 
من الاراضى الافغانية لم تعد تلك 
اليلاد لها اولوية على قائمة 
اهتمامات امريكا !؛ هذا ويدأ 
العديد من الامريكان يدركون ان 
من الافضل درك الافغان أنفسهم 
للذين يقاتلون بعضهم البعض 
ان بحلوا مشاكلهم ويحددوا 
مستقبلهم لوحدهم دون تدخل 
اطراف اخرى فى مشاكلهم ! 
ولاشك ان هناك خلافات 
وانقسامات بين صقوف التوار 
الافقان انفسهم فصلا عن وجود 
خلافات فى وجهات النظر بين 
جميع الاطراف المعنية فى 
افغانستان . يما فيها الثوار 
والحكومة . ولكن الدعوة موجهة 
للافغان انفسهم لتسوية 
مشاكلهم عير القنوات 
الديلوماسية والسلمية حتى 
يعود الاستقرار والسلام لتلك 
البلاد . وكفى سقكا او اراقة 
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بناسوم جديسد للردع فى الشرق الأؤمط 


يقول المحللون الاسرائيليون ان تهديد الرئيس العراقى 
صدام حسين باارد على اسرائيل كيمائيا فى حال شنها هجوما 
على العراق , ادخل رسميا الى منطقة الشرق الاوسط 
المضطرية مفهوم توازن الرعب الرادع فقد اكملت اسرائيل 
المعادلة بردها بتهديدات مقنعة . تضّمنت احتمال قدامها 


يهجوم انتقامى شامل . 


والحقيقة ان هذه التهديدات 
المتبادلة بين الجانيين منحت 
الشكل النهائى لتطور بدأ مند 
وقت طويل , وتمثل ف بناء القوة 
الاسرائيلية والعربية ٠.‏ وعلى 
الاخص فى سوريا والعراق ,' 
الامر الذى فرض على الجانبين 
تكلفة ياهظة فى حال اقدام أى 
طرف على محاولة تدمير الطرف 
الاخر . اذ من المعروف ان 
اسرائيل تمتظك يرنامجا فى مجال 
الاسلحة الذرية ٠‏ بينما تمتلك 
سوريا والعراق اسلحة كيميائية 
وربما المقدرة ايضا على نقل هذه 
الاسلحة بواسطة الصواريخ . 

زيف ايتان ٠‏ الباحث فى مركز 
جافى للدراسات الاستراتيجية 
بتل ابيب علق على الوضع قائلا : 
لقد اتخذ الرئيس العراقى صدام 
حسين خطوة نحو امتلاك الرادع 
الموثوق ٠‏ واعلن عن ذلك بنفسه . 

ومن الواضح أن تهديد 
الرئيس العراقى المكشوف دقع 
اسرائثيل لمحاولة تخويقه كى 
لايستعمل الاسلحة الكيميائية - 

ولاشك أن بيان رئيس 
'الحكومة الاسرائيلية اسحق 
شامير القائل ان تل ابيب لاتبيت 
اية نوايا عدوانية نحو احد . هو 
جهد واضح لتهدئة المخاوف التى 
اثيرت نتيجة للاحساس بان 
اسرائيل تستعد لشن هجوم على 
منشات العراق الصاروخية أو 
مصاتع اسلحته الكيميائية . 

ويبرزلنا مقهوم الرد ع اكثرلو 
تمعنا فى تعليقات وزير الدفاع 
السابق اسحق رابين الذى قال : 
ان اسرائيل قوية . وهى تمتلك 
القوة . والعراق ليس بمناى عن 
مقدرننا فى ايذائه بشدة . 
واضاف : وعلينا ان نأخذ كلمات 
الرئيس العراقى بعين الاعتبار 
وعلى آية حال لدينا المقدرة على 
الرد الساحق . 


ويعتقد ا : 
الاسرائيليون ان عيارة ٠‏ الرد 
الساحق ٠‏ تعنى مخزون ' 
الاسلحة النووية التى تمتلكها 
اسرائيل ويقول الخيراء 
الاسرائيليون ايضا ان تهديد 
الرئيس العراقى يعتى ان العراق 
يمكن ان يستعمل اسلحته 
الكيميائية اكثر والى ايعد مما 








ويعلق على هذا الموضوع دور 
غولد الباحث الاخر فى مركز جاق 
قائلا : لقد تغيرت قواعد اللحية ٠‏ 
وتغيرت اللغة المستعملة ايضا . 
ويضيف : فلقد بتنا نسمع 
يعبارات ٠‏ الضرية الاولى ٠‏ و 
٠‏ التدمير المؤكد ه كما لو ان 
الحرب الياردة قد انتقلت الى 
المنطقة . لكن لاتزال هناك الكثير 
من علامات الاستقهام فيما 
يتصل بالتوازن العسكرى بين 
العراق واسرائيل . 

فعلى سبيل المثال ٠‏ لايعرف 
تماما ما اذا كان العراق يمك 
الاسلحة:التى تعمل طيقا لنظام 
كيميائى مزدوج كما المع مؤخرا 
الى ذلك الرئيس صدام حسين . . 


ومن المعزوف" ان الاسلحة ”" 
الكيمياشية التى تعتمد على النظام " 


الكيميائى المزدوج هذا تتألف مر 
انيتين .مخلفتين ٠‏ 





لكنهما تصبحان مادة مهلكة 
عندما يتم دمجهما معا . ويعتقد 
الخبراء الاسرائيليون انْ 
الرئيس صدام حسين ريما كان 
يشير فى خطابه الى اتواع اخرى 







من الاسلحة الكيميائية مثل : 
٠‏ قاز الخردل ٠اوء‏ السياتيد ٠‏ 
وليس السلاح المزدوج فعلا . 
وليس لدى المراقبين 
الاسرائيليين الى شك ف ان 
العراق يتطلع لصنع مثل هذا 
السلاح بل وتجاوره . ويقول 
المحلل جيرالد شتاينيرغ : 
سوف يمتلك العراق الاسلحة 
النووية طال الزمن او قصر . 
والسؤال كما يقول شتاينبرغ 
هو : كيف يتعين على اسرائيل 
الرد عندئذ ؟ ويقول : اعتقد ان 
الحكومة الاسرائيلية تتحرك نحو 
اتخاذ موقف مختلف .. مو 
موقف الردع . وهذا يعنى ان اى 
خطوة لنشر تلك الاسلحة او اى 
محاولة لوضعها فى الصواريخ , 
او الطائرات لاستعمالها ضد 
اسرائيل سوف تؤدى الى قيام 
اسرائيل يه الضرية الاولى ٠‏ 
لكن المحلل دون كير . العامل فى 
المعهد الدولى للدراسات 
الاستراتيجية بلندن يقول ان 
خطاب الرئيس صدام حسين 
يمكن أن يحمل معنى اخر هو ان 
تحدث الرئيس العراقى عن 
السلاح الكيميائى يؤكد ان 
العراق لايسعى لتطوير مقدرته 
النووية ٠‏ ولذا يتعين ان لا يكون 
هدفا لضرية اسرائيلية وقائية , 
وبراى كير ؛ لايمتلك العراق 
حتى: الان النظام الذى يمكنه من 
نقل تلك الاسلحة صاروخيا . 
بعد , وهذا يعنى أته غير مستعد 
يعد لتهديد المدن الاسرائيلية . 
ويقول كيران التهديد الصادر 
عن العراق لايحمل معه مغزى 
كثيرا من تاجية الدمار الذى 
يمكن ان بلحقه العراقيون 
بالارواح والممتلكات 


الاسرائيلية . الا ان مثل ذلك 
التهديد يثير الخوف الذى يؤدى 
لعدم الاستقرار . 
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1 سبساق الصوارٍ 9 يخ واحتمالات المواجعة المدمرة 


الانباء عن نيوزويك 


تتركز الاتظار على طموحات ' 


العراق النووية . لكن عدة دول 
اخرى فى الشرق الاوسط تتسايق 
لتطوير ترسانتها العالية 
التقنية. ويشكل خاص 
الصواريخ القنادرة على حمل 
رؤوس كيماوية اوتقليدية . وهذه 
الاسلحة هى اقل تدميرا - 
ولكنها اكثر خطرزا من مثيلاتها 


من الاسلحة النووية - وسيب” 


ذلك يعود الى انه تظرا لانها 


الاتحدث تهديدا بمجزرة نووية > 


فان الجترالات يميلون على: 


الارجح الى استخدام تلك 
الاسلحة . 





11 ا 1 








أورويا. 


المسيحية 


للاعتداع 'و القتل. 





بقل مار 4 فاجان 





في شهر مايو آنقادم سوف تلتقي في دوسلبورفا يإلمانيل ٠‏ 
الغريية مجموعة من المهندسين والمدراء التئفينيين في 
شركات الالكترونيات وممثلين عن المؤسسات الاذاعية من..!- 
اجل اتخاذ قرار سوف يغير «وجه التلقزيون» ولن يتم جذب 5 
المشاكدين بضور مضببحة قط بل وبصوت عزيه عن : 


انوعية حالية - 


وسوث تكون انشاشات أعرض من الشاشات الحالية لييذع: 
قياسها القطري حوالي مترا. وهذه التطورات سيكون معناها. 
أننا سوف تستقبل في بيوتنا جوالي خمسة اضعاف الضور 


التئ نستقبلها كل يوم الان ٠‏ 


ان افتقنية المتطورة التي يشملها يث وامنتقبال الصور 
نظام ال: «هاي ديفينيشن تي. في-» الذي ستتاقشه المجمو 
في دوسندورف من المتوقع .أن يكون حافزا لانتاج كثير 
المنتجات الالكترونية الاخرى. كما ان النظام الجديد موف 


.. ويذكر التاريخ ان احد ملوك قرنساً. عنذما اراد 
انشاء حوض فخم للسباحة في قصره, ارسل مبعوتيه الى ' 
والي الجزائر يرجوه المساعدة.. وكان قد سمع عن براعة 
المهندسين المسلمين وتبوغهم.. فارسل له الوالي مهندسا 
أنشا له حوضا هو أية ف الروعة والجمال.. وقد ظل هذا 
الحوض مصدر فخر واعزاز لنلقصر.. ودئيلا على منعته. 
وعندما عاد رسل شارلان الى باريس من يغداد. عادوا ‏ :52 


محملين بالهدايا من الخنيفة هارون الرشيد.. ومن بين :2 
هذه الهدايا آلة ينطلق منها صوت رتيب منتظم تجمع . 
حولها العلماء الفرنسيون وقد ظنوا ان. كنيطاق 
بداخلها.. وكانت هذه الآلة هي اقل ساعة عرفتها 


وق تنك الايام, كان المسلمون موضع. اخترام, إلعالم 
باسره. وكاتت شمس العرب تشرق على الغزب' 

الان اختكف الوضعء فالمسلمون 
الجناح, رغم انهم يشكئون اتباع الديانة انثاتية بعد 

وهم يتعرضون مُختلقه انواع 

والاضطهاد , وتفرض القيود على حرياتهم ي عمارساتهم 
لشعائرهم الدينية والالتزام 
الاعلام الفريية تريط: 5 كل مناسبة بين الاسلام 
والارهاب.. بحيث بات كل متهما 

و بعض المدن الفرنسية يعيش المسلمون فيما يشيه . 
القيتو.. يتعرضون للتهديد: في كل لحظة, في ) 
واموالهم.. تماما كما يعيش الملونون في جتوب افريقياء 
ويقول المسلمون.قي ليون انهم ك4 
ولا يجرؤون على مغادرة هذا الحي ليلاء خشية التعرض 


بتعاليم. دينهم.. 'واجهزة 


جدير بالذكر انه تجرد أت 


تيد ا عملية اطلاق الصواريغ قان 
آية حرب صواريخ عربية - 


. اسرائيلية يمكن ان تتطور 


بسرعة لتصبح نووية . وحسب 
قول جيرالد شتاينيرغ وهو خيير 
فى شؤون الصواريخ فى الجامعة 
العبرية فى القدس فان هذة ليست 
عملية حسب المعتاد ‏ ذلك انه 
اذا ما تعرضت الى مئنات 
الضواريخ الموجهة ضدك :واذا 





ما تهدد يقاء اسرائيل.'فان” 


رجال الجيش قد يضطزؤن: الى 
التقكير بالخيار النووّئ وان 


الهجوم التووى قد يعني تدمير 


بقداد او القاهرة . 


وق العقد الماضى عززت 0 


اسرائيل والدول العريية .ذلك 





0 


في «فرنسا -مهيضو 
التمييز 





يعيشون في حي متقصل. 














0 ْ 


الرهان بشدة وهى اليوم تتفق 
حوالى -غ بليون دولا رستويا على 
قواتها المسلحة , يما فى ذلك 
ايحاث الصواريخ وصتعها 


وتشرها 
التنفافس فى ميدان 
الصواريخ 


وف الوقت الحاضر قان 
اسرائيل التى يستطيع جيشها 
التقليدى التقلب على اى خصم 
عربى وحده تتقدم أايضا ق سياق 
انتاج الصواريغ . كما ان 
نرسانتها تشمل مجموعة من 
صواريخ اريحا  ١‏ الذى ييلغ 
مداه 7-١‏ ميل واريحا -” الذى 
يصل الى 5٠‏ ميل اضاقة الى. 
خطة لانتاج اريحا 7 يمدى 


يصل الى - - - 6 ميل . اما الورقة 
الرابحة لدى اسرائيل على اية 
حال قهى مخزوتها التووى 
ويقول خيراء الاستخيارات ىق 
الغرب ان لديها ما لايقل عن ١٠١‏ 
قتبلة ذرية اضاقة الى دزينة من 
الرؤوس التووية القومية . 
ويذكر ان اسرائيل قامت قبل 
عامين باطلاق صاروخ 


ه شاقيت ٠‏ القادر على حمل 


اقمار استطلاع عسكرية الى 
مدار متخفض حول الارض . 
ضغوط امريكية 


وتحاول الدول العريية الحد 
من تقدم اسرائيل ف المجال 
النووى . لكن الضقوط 








الامريكية على مصر حالت دون 
الاستمرار ق مشروع اتتاج 
صاروخ كوندوز  ٠”‏ الذى كان 
يجرى يتعاون من قبل الارجنتين 
ومصر والعراق وبقيمة © يلايين 
دولاروالذى كان ينتظر أن يصبح. 
اكثر الصواريخ العربية تطورا 
وتعقيدا - 

اما العراق فقد تمكن من 
المضى فى هذا المسار وبدا بانتاج 
صواريخه الخاصة المتوسطة 
المدى من طراز ( الحسين ) و 
( العياس ) اضاقة الى صاروخ 
( تموز ) البعيد المدى . وهناك 
بعض الدول العرنية الاخرى 
التى حاولت شراء الصواريخ من 
الصين او البرازيل - 


السيناريو المهلك 

ضباط الجيش من الجانبين 
يعتقدون ان الاف الاشخاص 
سوف يقتلون فى اية حرب مقيلة فى 
الشرق الاوسط . وذلك قيل ان 
يغادر جندى واحد ثكنته ٠.‏ 

ولنتأمل فى هذا السيتاريو 
للمخطط الاسرائيل : تسقط 
الصواريخ السورية من طران 
اس اس - 3١‏ المحملة يغازات 
الخردل والاعصاب ق عطارات 
أسرائيل , وذلك بعد دقيقتين من 
اطلاقها . وعلى الاثر تعطل 
سحابة من المواد الكيماوية 
الطيارين الاسرائيليين لمدة 
ساعات حاسمة ف ماتقوم قوات 
صاعقة عريية يمهاجمة مرتفعات 
الجولان السورية . التى احتلتها 
اسرائيل عام /19517 . 

عندها سوف يفكر القادة ىق 
وزارة الحرب الاسرائيلية 
ويصورة عاجلة بالخيارات 
المتاحة للرد . هناك الاحتمال 
القائل بمهاجمة دمشق او بغداد 
بالطائرات القاذفة المتبقية أو 
هجوم مضاه بالمسواريخ 


الكيماوية او وهو الملادت 
الاخير ‏ القيام بضربة نووية وى 


الجانب العربى هناك مخاوف ق 
اوساط الاستراتيجيين العرب 
من قيام اسرائيل يضربة 
استباقية صاروخية . 


اخطار حقيقية 

العديد من قادة دول الشرق 
الاوسط . بمن فى ذلك العرب 
والاسرائيليين ٠.‏ يجادلون فى ان 
الصواريخ يمكن ان تردع 
خصومهم التقليديين عن اليدء 
بالهجوم مخاقة ان تسقط 
الصواريخ على رؤوسهم . 
وبكلمة اخرى فان الصواريخ 
تسهم فى استقرار المنطقة . وهذه 
الفكرة تقوم على اساس ان ححخوف 
القوتين العظميين ‏ واشنطن 
ومووسكو ‏ يؤدى بالتالى الى منع 
اندلاع حرب نووية بين 
المعسكرين . 

لكن الحقيقة هى انه ليست 
فقط صواريخ الشرق الاوسط 
التقليدية هى الاكثر احتمالا 
لاستخدامها بقدر مايفوق 
الصواريخ النووية ٠.‏ فهنا 
عوامل عدم استقرار اخرى 
مرتبطة ياى نوع صن 
الصواريخ , اذ ان هناك ايضا 
مايمكن وصفه بالاخطار 
الحقيقية الناجمة عن التحذيرات 
الكاذية والخاطئة التى تشير الى 
انطلاق صواريخ معادية ؛ أو 
تقارير لا اساس لها من الصحة 
نتحدث عن قدرات صاروخية 
جديدة لدى الخصم من شأنها 
الاسراع بحدوث ضرية 
استياقية احتياطية . 

ومثل هذا الخطا ف التقريرقد 
يكون اكثر احتمالا فى الشرق 
الاوسط منه بين القوتين 
العظميين . كما انه ف النزاع 
العربى ‏ الاسرائيلى قان اية 
حرب برية يمكن ان تتطور الى 


حرب صواريخ . 







ويعتقد الياياتيون والاوروبيون والاميركيون جميعهم ب 
يطون تكنولوجيا ال هاي ديفينيشن تي. فني-م اولا ويوصلها: 
الى المستهلك يسعر معقول سيكون متفوقا. على إلاخرين في 


ضَجْيَةَ في كل انحاء العالم على الابحاث وعمليات تطوير هذا 
النظاخ. لكن القضية التي حولت النظام الجديد الى ميدان 
معركة خادة هي قضية المقاييس التكنولوجية . 
..قيل'أريع ستوات حاول اليايانيون ان يفرضوا مقياس الهاي 
كيفينيشن. تي. في. على العالم. لكن اقتراحهم المعروف ياسم 
-«ميوز» ما كان ليتفق بصورة كاملة مع كل هما هو موجود 
اليوم.. وكان »5٠ ٠«‏ مليون جهاز استقيال تنفزيوني تقرييا 
سيتعطل أعن العمل كما لا تعود حاجة الى معدات صتاعة 
اليرامخ وارسالها . 


وقكرة «ميوز» آليابانية أثارت السخط بين الشركات 


5 تشرف على التطورات قي البث - ويعد 
"عمليات ضِغْط ضارية ضد تبني فكرة «ميوز» دوليا فاز 
الأودونيوت بمهنة مدتها اريع سنوات وحان الان وقت الحسم 
إيتعين على هذه النجنة أن تبارك هذا النموذج القياسي أو 
ناك في اجتماح دوسلدورف . 
أن التطايق. في المقاييس ليس قضية ثانوية فالتقديرات في 
المملكة المنحدة أن هناك ما يزيد على خمس مليارات جني 
استزليدي فستثمرة في اجهزة التلقزيون التي ل يمكن 
“إمنتعمالها اذ!اما تم اعتماد النظام للياياتي : 
.ديفن وجود قياس عانمي واحد سيكون من الصعب جدا 
أتيادل البرامج بين مناطق العالم المختلفة كما ستتأئر نوعية 
#لضور: بصورة سلبية. وربما سيعني ذلك ايضا انتاج نوعيات 
كثيرة مكتلقة من الاجهزة يحيث يحرم المنتجون من التوفير 































الناتج عن وحدة القياس وبالتالي ستكون التكاليف اغلى 
بالنسية للجمهور وللشركات الصناعية معا . 

وكان رد للفعل المذعور لاوروبا هو تطوير نموذج قيامي 
نتوفر فيه ميزات ال مهاي ديفينيشن. تي في. » التي وعد 
اليابانيون يها وتتوفر قيه ايضا امكانية البث بحيث تستطيع 
اجهزة التنقزيون القديمة الاستقبال منه . 

ويأجهزة التلقزيون التقليدية الموجودة اليوم ينقسم العالم بين 
نظامين الصور فيهما تتكون اما من +275 خطا يتم أرسالها 
بمعدل «-7» مرة في الثانية ويشمل ذلك اليايان والولايات 
المتحدة أو من صور تتكون من +5775 » خطا ويتم ارسالها 
بمعدل «-2» هيرتز . 

يالنسية ننظام الهاي اديفينيشن كان الحل الاوروبي هو صور 
تلفزيونية تتكون من »1759٠«‏ خطا يتم بثها بمعدل «<.5- 
هيرتز مصممة يطريقة يسهل بثها الى الاجهزة المستعملة 
الا ذات ال <575.» خطا - 

وتتركز جهود اورويا على مشروع لسمه ميوريكا 48 
تتزعمه شركات ثومسون الفرنسية وفيليبس الهولتدية 
ويوش الانمانية للغربية؛ وان كان يضم اكثر من ثلاثين شر: 


واذاعة . 


واعلتت الحكومة القرتسية مؤخرا تجديدا في رأسمال 
مجموعة ثومسون التي تملكها الدولة ليبلغ حوالي ١.‏ ١؟»‏ 
مليون جنيه استرليني أو «5» مليار فرنك فرنسي لمساعدة 
الشركة في خوض حروب نظام الهاي ديفينيشن الذي ستنقق 
الشركة عليه ميلغ «4» مليارات فرتك فرنمي في السنوات 





الاربع او الخمس القادمة بينما تعشرف شركة فيئييس 
بالتخطيط لاتفاق عشرات ملايين الجنيهات سنويا ٠.‏ 

وفي الولايات المتحدة تعتقد وزارة الدفاع الاميركية ان 
تكتولوجيا الهاي ديفينيشن يمكن ان تساعد قي تطوير شاشات 
عرض للقوات المسلحة لذلك قررت الوزارة انقاق ميلغ يصل 
الى ثلاثين مليون دولار من ميزانيتها على نظام الهاي 
ديفينيشن في السنة المائية الحالية. كما توجد ضغوط 
الكونخفرس الاميركي للمساعدة يتمويل احياء صتاعهة 
التلفزيون على اساس هذا النظام ويقدر اتحاد الالكترونيات 
الاميركي بأن تصل قيمة مبيعات أجهزة التلفزيون آلتي تعمل 
بالنظام الجديد مع مسجلات الفيديو كاسيت المصاحبة لها الى 
«-4» مليار دولار في صنة 7-٠١‏ لكن الولايات المتحدة نم 
تحسم أمرها يعد حول الاساس الذي يعتمد عليه نموذجها 
القياسي 

ومع أن نظام «ميوز» الياباتي لا يتفق مع النماذج الجديدة 
والقديمة من اجهزة التلفزيون في اورويا ولا مع اي شيء 
متوفر سابقا في اليايان أو في الولايات المتحدة فانه موجود 
فعلا ويمكنه ان بيدأ يالبث ينهاية العام الحالي . 

وعرض فريق «يوريكا» الاورويي تقنيته قبل عامي في 
اجتماع في يرايقون واظهر يان في امكان اجهزة التلفزيون 
الحالية ان تستقيلها لكن طيقا نمسؤول في شركة ثومسون 
كانت الاجهزة المعروضة ثقينة الوزن وكبيرة الحجم يصعب 
نقنها وتستهلك قدرا ضخما من الطاقة. والمشكلة لاتكمن فقط 
في اجهزة التلفزيون بل في معدات الانتاج في الاستوديو وهذا 
موضوع غالبا ما يتم تجاهله ٠‏ 











الراى العام 
عن القاينتشال تايمن ٠»‏ 


اعطت اول انتخابات للرئناسة 
ف زميابوى ؛ وهى الانتخايات 
الى ظهرت تتيجتها يوم الاحد 
الماضى . الفرصة لشعب 
زمبابوى . ويصورة تهائية , 
التلفظ بالحكم على الرجل الذى 
سيحكم هذا الشعب طوال العقد 
الاول من استقلال زميايوى . 
وهذا الرجل هو رويرت غيبريل 
موغادى :تركس -الذى: مير 
البلاد خلال احتفالاتها ىق 
الذكرى العاشرة لاستقلالها , 
والرئيس الذى سيباشر دوره 
اكبرمن الحكم الشخصى , الذ 
يترايد بسرعة نحو هدف يقوم 
على دولة مبنية على اساس من 
الحزب الواحد . لقد بنى السيد 
موغابى الحرّب الحاكم ف البلاد 
وهو حزب اتحاد زمبايبوى 
الوطنى الافريقى المعروف ياسم 
( زانو) حتى جعله القوة 
المحركة او الالة الكبيرة القوية فى 
زمبابوى . ذلك الحزب الذى 
يمتلك كل مقومات الدولة 
ومصادرها . وتسخيرها لخدمة 
حملة الرئاسة تلك . من وسائل 
اعلام . مثل الصحف اليومية 
والاذاعة والتلقزيون . ولم تكن 





الحملة النيابية او البرلمانية . 
بذلك الاستفتاء الذى يتناول 
السجل الماضى للسيد روبرت 


موغابى فقط , وانما كانت 
ازدواجا شخصيا بين الرئيس 


موغابى وبين رقيقه السابق من 
ايام حرب التحرير السيد ادغار 
تيكيرى زعيم حركة الوحدة 
الزمبابوية التى تم تشكيلها ىق 
العام الماضى . وهى الحركة التى 
تعتبر النسخة الزميايوية عن 
حركة الثورة الفرنسية التى 
قادها . رويسبير ودانتون فاذا 
كان السيد تيكرى الزثئيقى 
المترف . تقرييا جيد! للاخير - 
اى داتنتون ‏ فان السيد روبرت 
موغاتى هق الشخصية التى 
يلائمها ويناسبها دور رويسبير فى 
الثورة الفردسية ٠‏ وف الوقت 
الذى يحظى فيه خصم موغابى 
بالشعبية المطلقة لانه الشخصية 
التى تسير وراء اهواء ونزوات 
جمهورها . فان موغايى هو 
الشخصية التطهيرية الموسوسة 
الشديدة التدقيق فى التواقفه 
والتفاصيل . 


فهدا الرئيس الذى عمل مدرسا 
حنى سن السادسة والثلاثين 


يشعرون وكأنهم اطقال مدارس 
حرونين متمردين . عندما يبدا 
مؤتمراته الصحقية والتى عَالبا 
ماتكون بعد عودته من زياراته قف 
الخارج . يدرس فى جغرافية 
البلد الذى كان ف زيارته ٠‏ 
والسيد موغايى مثل رويسيير 
فهو ايضا رجل يمتلك خطة لتغيير 
المجتمع فخلال حرب الثوار التى 
خاضتها يلاده من اجل التحرير 
والاستقلال . ارتقى موغمابى 
حتى وصل القمة فى حزب زانو 
دون تدبذب منه أن تردد ال 
تصميمه على تامين حكم 
الاكثرية . وهناك تصميم ممائل 
وسن اصراره فى الاحتفاظ 
بالماركسية اللينينية كمبادىء 
مرشدة للحزب والمجتمع . وا 
| انها تبدو مخلفة عن تلك 

الدروس التى احتوتها دول 

أورويا الشرقية , ا موت 

صديقه وحليقه السياسى 

نيكولاى تشاتشيسكو يعد ايام 

فقط من كيل عبارات الثناء 
والاطراء التى ارْجاهما 





انتخابات الرئاسسة التى جرت مع . 


جك يي ع تت ا ا 
١ 3‏ 1 2 5-0-0 





موغابى إيتشيث بافكار قديهة 
من أجل دور جديد 


موجابى 


تشاوتشيسكو فى مؤتمر حزب 
زانو الذى انعقد فى شهر ديسمبر 
الماضن فلم يترك حماسه يتن او 
يضعف لدولة الحزب الواحد . 
ويشرح موغابى فيقول ان 


















مستقيل زميابوى افضل بصورة 
مضمونة فى ظل حزب سياسى 
واحد مئليثى عظيم ؛ الحزب 


المنليثى هو الحزب الذى يتكشف 
عن وحدة متزاصة وتناغم كل : 
والولاء للشعب هى سمة 
مميزة اخرى من السمات التى 
تدفع اسلوب موغابيى فى فن 
الحكم ولو يصورة ظاهرية . مثل 
تشاوتشيسكو الذى ساعد 
السيد موغابى وحزيه . حزب 
زاتو . ابان القتال من اجل 
الاستقلال الزميايوى . واولئك 
الذين دعموا وايدوا حزب اتحاد 
شعب زمبايوى الافريقى . مثل | 
المؤتمر الوطنى الافريقى وكذلك 
موسكو ققد وجدوا ان من 
الصعب الحصول على اذْنٌ 
صاغية من السيد موغابى . 
وربما يشرح هذا ايضا الصعود 
الاخير لزوجته سالى . وام ولده 
الوحيد الذى توف ايان السنوات 
العشر التى قضاها موغابى فى 
السجن ف ظل النظام الروديسى . 
وبرغم المعارضة الشفهية 
داخل الحزب ٠‏ تقدم موغابيى ف 
العام الماضى بخطوات ثابتة 
ليجعل زوجته تحتل اعلى منصب 
فى اتحاد المراة المتفرغ من زانو 
ومثل هذا العمل من جائب 
موغابى بتعيين رُوجته “ل مثل ذلك 
المنصب الحساس . وقد جعل 
السيد تيكيرى يصف حكم 
الرئيس موغابي بانه حكم يستند 
الى ٠‏ الدكتاتورية الشخصية 
. وبحسورة 
مؤكدة أن عيادة الشخصية 
المفردة قد ارتفعت لتصل القعة 
والذروة . مند تولى موغابى 
السلطة فى عام /1541 , فهناك 
طرق وشوارء تحمل اسمه فى كل 


مدينة وقرية زميابوية كما ان 


















































حركة شباب 5١‏ فيراير ندين 
باسمها الى تاريخ ميلاد السيد 
موغابى وكذلك الاعلانات للحزب 
والتى تحتل صدر الصفحات 
الاولى في المسحف الزمبابوية فى 
مدحها لموغابى انما تعكس كلها 
الاسلوب الذى يستخدم فق 
الصحف ق كوريا الشمالية حتى 
تمتدح الزعيم الكورى الشماى 
كيم ايل سونع الصديق السياسى 
الآخر للرئيس موقابى ., 
ولانستطيع القول حتى الآن ان 
زمبابوى موغابى . قد خلفت ذلك 
الرعب والارهاب الذى خلفه 
رويسبير فى فرنسا . الا ان حملة 
الجيش الوحشية ف فيتابليلائد 
ف منتصف الثمائيتنات صسد 
المنشقين من ثوار زانو السابقين 
وضد القلاحين على حد سواء 
وقد تركت وراءها مجزرة راح 
ضحيتها ما لايقل عن ٠‏ 

المدنيين . وما يقلق المعجيين به 
الان . ومابثير مخاوفهم ايضا . 
هى الفكرة السائدة بان افضل 
حكم ق البلاد هو حكم الدولة 
الاشتراكية المبنية على نظام 
الحزب الواحد . والذى يرتكز 
على اساس من استخدام العنف 
خد آية معارضية.ق البلا + 





هٍ الإحد 18 رمضان ١4٠١‏ ه - المدينة المثورة العدد ادر 
0 ساد 
' 


1 فه عاش فى القرن الثالث الطجرى : يقا 
ظ ظ 0 ن العلاء صاحب معجم ما استعجم 
1 4 سن" - ابو عمرو بن : 7 كاذ 
© السؤال رقم ]١[‏ :.- عبدالله بن مسلم فقيه شافعى 
- ابو ضبيد البكرق 













الاحد ١‏ رمضان 1١5٠١‏ ه - المدينة المذورة العدد لاجر 





تت 34244216 
يك لحدة 1 5 





ْ ١ 6 55 7 - -؟‎ ١ كتاب الله الكر 7 ققه السنة ج‎ - ١ 
1 ' دم السنة ج‎ : 
ْ ؟ - المعجم المفهرس لالفاظ القرآن الكريم  8 موطأ الامام مالك اسعاريا كل مسشناول اللجصيخ‎ 


 *‏ رياض الصالحين 4 اعلام الحجاز ج١‏ انثواب تفصيل وجاهر أ 







؛ ‏ منهاج الصالحين ٠‏ د اعلام الحجاز جه" ممسلازة.. جميح المقاسارت ا 
الو لله 15 صحيح مسلم ٠‏ ل 0 «قيطان : 










[ قفتت اهوت ] ضص رق 
0 [_والطمخة ايشة | - 2( - م 
شع اليطرذية بس ص ريوع عي الو (ما ب كقاط و سالراسى 


للا ا اد ١‏ || نيع لدي شريية لالع روط فلطيني اماو وال ارايت 


٠‏ بات كك 2 ؟22551 أء أنزار. 00 ني شامع الستيرن مقابت يلك المزسة 
ه رر عله 52ؤاكالات 0 00121 شيع ميان الشلاك ريب ميران المَلاك سا بإصارفي 
٠‏ رار غير ‏ 15521-2ه أه صتاضزة 55545 | أي 14م 140/112 لاحواسا» التالع كا خا كله 


ونا ل نط . 5 5 ١‏ ص الطردرة : لل را يم --- 
جسة .راح ارين النازاه 21 بارع الستديت > |8 2 قن تاك 0 


البل» الخاسحكيه الف مؤسسهة النشد العررق السعودى 


تاب ل 1م ناكل : ا 





اليذه راكاد 
8/7 /:حم 


0 الادارَ العا 201 9 

7 دارج العامة : تليفون ١‏ 1.خطوط ) جدة صرب؟١/‏ تلكس 1-1405 قأك 1914+ 

وو المفارض : متلميفون 121998 “0 1)؟ 117 51و14 عكاووو 0 

0 م فرع الربياض : تلبعوني 15111 قرع الخير 6ت -214 شرع مكللة ون 
نم ١‏ 


07 شرع المديتة ه المنورة : تلمموي اماه فشرع خميس مشيطات ا 


سما 
لان 














1 
3 
3 
1 
7 
1 
1 
1 


الأحد ١+‏ رمضان ١11١‏ ه - المدينة المثورة العدر مكار 



















١ الصفحة‎ 

١‏ : : وده 

0 56 اللهمانا نيالك خشيلف ف م ياخالق الخلق ياريب العباد وس كب ل 
الْعَهبا وَآالشتهنادة وتستاللك انلحةة. د حال .2 كر الدنزيل أدعو ما ١‏ لتر 


إل دعولك مضططدرًا فخد يدي 

باجا عل الاملريات اماف رادو 
ل ل 0 دعنا 

يمر أ 


تك لب القضب والزيضا ووسالات ال 
2 القعشروالعتى »زتسأئلت ده 
2 , الُظر إلى وجهاك الكردي - 





ع 


طريوالمدينة الطائلع - امتامر وزارة الداخلية | تلينون: 46؟--57 






















تسيا لمعل 
للاسنتيلو 


سيد كنةة م يمنا 





#التعبير الراشع الذك اكتسيه الت عت ل 
بيحواف الركارض ١‏ الأنيقة. 
أهمزايا الفخامة والجمال 
' القى تعتبر المعيارالقياسى 
ا للسيارة الفاخرة. 
| ك تقض أنضل اينات فب 
ا جاب الصيانت دقطوالذيا_الأصلية ند 
ا على يرك موتداسين وشيبنلت 0 1 
ل ا 0 


8 مالم ونور ينا 


1 
( 
ؤ 






ميتسوببيشى .. إذالم تملكها.. فانت حتنا تمّناها 


شورعهو. الوحهد رن لسباءاث ٠يشسوسبتي‏ ال ممنحعة 







6 مؤت 


الأداتالات 1لا" 
210 





مركرا رجاب التجارى بجدة 


ف ادف مع فخرة سكل ”ث3 0 
لسبيلات كت سيد ماح 1١‏ شيورل اجهعة. ‏ 
إل 2 كمد بانات .تيبح الخد مات متوهرة 








المحطبارللممروثات 













2 ا ,عزن اطفال 
3 ليو / / |باجيلى 1 5 7 2 متعددة ات داصسن 0 أخا؟*ىئ 
| الشتاسه 0 3 ف : عبر إشباع المطارالشر «الملك بائر؛ 2ت م1405" 0 00 30 0 9 ١‏ 
.8 . شعة جه 1 غيارة سه ال دل اسمد تنه يت ١‏ 


أفضك اطنهات تقرصها. . 










مألا ا ا 
ا 5 ا قوب سسة 0# 0 وحصت ا 
0 ْ 0 مؤيتسة البوترى العقارة لاس بمقوناء اله ٌ 
3 أ سه ري سياس - تالصو باقيًا ع الطفال | 

5 2 امعد ع ا 0 2 كك لك ونس عتارات موس ف عمل اليرت الطبية 


0 اليه مقطظ الوذا ل المي 


ل جع خالرتت الواش ت الحرقة - 1 04د ] 
5 لسن اا م 0 ١‏ 


تالس الام ع يمامح 


ماستعم: نةة- 
تيفوت جديا امباوء ل الس 


























1١8 الصفحة‎ 


00 ل 2 للهُمّ ابسظ عَلَيْنا 7 42-7 


سه ب المدينة المئورة العدد 45139 


3 


1 7 327 


انهم إلى أسأللك | 0 | 
كن الذي 0 و 









بحدة مما ءءء لاه ايت ا /- 21 


آنا رونئى الفرميخ : الرباض م رخ -)- 5 -١‏ - العام و ههيلع 747 


00 58 «وإلتكيية «50.. اطع الم ؤؤه لصم 1م)0؟)7 ملة طّلية 114 مؤه؟. 
7 5 














.مركز بن محفوظظ التجاركه 


رربت عريزيه | رام بمناسبة كو_رمضان ا ميارك 





الم الساعة 1 مسا 
الساعة ار # صياما” 


كز ير فون جك ل9) _شابع تمل 


حليقون: 201/37112114 11-06 جة 


مهبروحان أسواق 


مال الجا والاغابة 


فتاكت هايا رمش 
مهتا 


71 


































٠‏ الميدع للذهب والجوهات حوائ" الْقَدمَة رع الق 
ا 14 10 الجوائز ال ملقدمه 0 ّ مفرتق القلية لي مستابيتة اللدينة 
٠‏ مركز اليفاصسة التجاري. ٠‏ متصور بست غاصسية | 8 متبارامتك 06 صتدوقلعبٍ اطمال 
5 شروكة باخشتب : الل فس عاطم لجرا شح ٠٠١‏ مييكة ذهبتكت رات - 
سوا سك إيسورو مض 6 111 6 ماكيتةخياطة 6 0 
0 ش مأكسنةخياطة .؟ مكواة كهزائية : 
٠‏ كؤدت حت اماد ااي ٠‏ ا اساي علس نت وجودات 5 100 من الى 1١‏ تلقريون ملون 0 :تلفزيون ملون 
0 وبئلادا لألع ا +؟ | طتم كتنب وم ١‏ آنا | ف من ؟١‏ 1ق 11 جهاز فيديو من؟١‏ الى8١‏ جهازفيديو 
امساح اه 000 فد 6 0 تليذبيون ملويت 5-2 0 من ١‏ الى 1١‏ اثلاجة لاقدم من 17 الى 7١‏ اثلاجة 'قدم 
:نف مؤنسة العيشاق للمجارة 5 الي لد لت 2 ١‏ 3 3 ف .و عة . 
وعد سيا رات يشيع عل سيا لاك لعل تررحت 0 تحيهةه كقهريائية 





لت 


0 









© شركة إالزقزوق والمتبوي 


حجدة معكلة المدينتة الرييّاضصض خميس مشّيط يربيدة 
الرعلمةه 0 سوسم مااع 6لاه١1؟؟؟‏ مييعاتالجملة 








سأمسو 2 تلاانا5الإلم؟ 
0 يك 
























00 
1 
1 


كيد 


0-0 تقاصة بواع يلك 


ع مركنهة للديكور المحد ودة 


دت دتجاءة جحل » أفْصا يون مَيُون ل ع أضاع السائر ما 




















الوكيل العام بالملكة تعس الفرخة التجمارية جبساة 2 نوكا 


مؤسسة الاميّال السعودتة 


المركزالرتيسى ‏ حدة شاع الستيندت :316غع.ب+د 
3 2 + الفريع ٠‏ الرياض- رع المشلانيى لباه 5 

0 0 00 5 . 7 3 2 0 مكة الكرمة - شاي الرصفة عسجد الأ مير الحمدا ت /ل(مده 17 ؟م/ 

١‏ حساك ْ يودكرز يد 1 م : : المدمنة الملوزه ‏ مرك زسلطانه التجارى شن أبويكرالصبديق! سلطانةسايقاً) 


الأوكازيون السنوى الكبي على مطابح التوالالمانيةالعالمهة 





أفاكس: 00 تليفون . 6115-2 مر ؟بالالازن + 


لالسنانا جربيدي مت خخ ايها 


اسم الجائزة 








١‏ قطعة ارض بحى التوفيق بجدة الشيخ / عبدالمقصود خوجه 
١ :‏ ميارة مينسوبيشى جلنت موديل :1551م مؤسسة منصورمحمد الصائع التجارية 
1 سيكرة جيمنى موديل ٠156م‏ شركة زهران للصيانة والتشغيل 
5-2 5 سيارة هونداى اكسيل موديل 1186م سند للتجارة والاستثماروالتوكيلات الدولية 
0 .0 سيارة ايسوزو ونيت «كى . بى» موديل 1946م شركة باخشب أخوان المحدودة 

3 فرش شيقه كاملة البيت الدنمركى الرياض 

من “الى 4 جهاز استريو مركزى مع خمسة اشرطة كهف الأستريو ٠عوض‏ محمد يلجسير, 

من الى ١5‏ تذكرة سقرجدة / السويس / جدة بسياراتهم شركة محمد وحسن على ناعغى 

3١‏ دورة لغة انجليزية لمدة سنة اشهر المركز الثقافى السعودى 

14 : دورة كمبيوترلمدة ستة أشهر المركز الثقاق السعودى 

14 2 و السكرتارلة ودار لط ان رب تفي ععهد الشيكشى للسيدات 


5 طقمحمالم : شيركة الخزف السعودى 


الغسد ا لاتمازة 5 


تست مط 2 
راد إدا كود وام 









هده ايخ الحا / رت عع اند 
الرناضب لرمام) 


1 | | الغنبات اخاصة ]2/2 
3 | حي فيلت 


ع 
- كك 


0 0 عها _ سيوسة ‏ نابلية 
معيو زر 


1 


تاه انا 


ل يارريق وأخوائر 
ل 
ا 


111 


فضت - بحت 
© لاما ء لي 
ان 
للكت 










6 يا“ الطاشزين ٍ 
07 
كرمضان 


5 5 شيارات دايو /عترف نوم قخيهة / أطق مكتب | مكباب فاخرع' : 
ضرمم مشلاجات /عنسّالات / تلعز بونات/ سحاد فاخر . وغدرها 
الحتترمن الهذانا لقيش . 





إحضر هذه الخريطة وخذ هدية محانية قيمة 
2 عتد شرائك بانة ريال فقط 


قشارزر 
0 الك خازت ميصت له عمرهاة: ستوات 


فالشائية قتازيبها الحد القيمين يمك مشاهدة السَيارات على الطبيعة لطبيعة امام الركر 


والثالثه فازت بها طضله عمرهّا شلاث سنوات نكت بغمة الهدايا لدي مؤء م لدنص كات 
قتلكن يتنم الخط ف الخثرة التادة + .فا الصتافة اع 0 


مركزاة ضار التجارى حدة بحن السلامة !امام قندق الدارا البضّاء للا ستفسارت 733 : 


نكا لحت 






بس عدار ا#قكرة مساصمة به 

















الاحد ١‏ رمضان ١141-ه‏ - المدينة .المنووة العو" لجع 


ع لت نانعوذبكمر: وال ل 
يتتلة وكحل كاقل 2 وضع | : 








0 
ف 





.جدة 
ميك ز الجمحوع التجاي 






سوك 
طوات 4 6 باعء ” 
هما اإبنوث: كا للست نل 6 ماع با 


مرك رّالجمجوع التجناري 
تلفون 153.199 سس م١1؟5.2ة3‏ 
صل.ب , (83 فاكس 5م كتمع | 









نوحمصالونات٠‏ مكنياتء سفرطجاعٍ 0 
3 تماش انيت لولزم الديكوره باه ركيت 






اس مه م رهطا لاك 


متعه النسوق .وك ماتناجم لاسرة 
وتهناه .. “كمه لرينا 

مواد غنائية وأددات منزفية / 7 دبز ةكميية :هري 
عباهزة معطواتٌ وأعبية ويعي أطفال » موامّضف 
بياءدات صارة » يي رمات مَسَوَضة . 


' جام - طريوب المديدط له اولس عرلالئزد_ جسراظ لامعا طرت 
أما بكو ريت مصيع ارؤيس اي 





ازوتىانتواع المفروضات 0-0-2-6 
صناعة مغربية أمام الادارة العامة لينك الجرزبيرهة 


701 فاكس :1214427 . 






صدةت نايد -كة ات م62 م ه- الرسمخاصل بدت 5/1456 
للديسة ات 2116 د يعات 55114 الدمام ت 1679654 الطبراه اقم 



























© يجب أن تكون الإجابات كاملة الأسئلة 
© على دفتر علدى 4١‏ أو ٠٠‏ ورقة على أن تُكتب الإجابة على صفحة واحدة من الورقة, 
© ترسل الإجابات داخل ظرف على آلا يكتب المتسابق عنواته أو اسمه على الظرف :العا الإجليات لاصحايهاء. 
© ترفق كوبون المسايقة مع كل سؤال: 
© ترسل الإجايات بعنوان: : جريدة المدينة المنورة ‏ مكتب رئيس التحرير... جدة ‏ ص . ب: 6١‏ - 
ويُكتب على الظرف «مسابقة رمضان. 
#لايجوز للعاملين فى جريدة .المدينة, و .وكالة المديتة للإعلان. أو اقاريهم الاشترا ذراك فى هذه المسايقة.. 
© ترسل الإحابات دفعة واحدة.. 
© آخر موعد لقبول الإجابات هو نهاية شهر ذى القعدة ١٠14ه‏ 







22 
© عيارات “خصصية سه كافة فوع الطسع ‏ 
© برنايج بارا الإلبناء: ةف أفيع الطب وس اكير الجامعات 
© ضبة ممسحعٍ الأطيا طباى فت ختلغضت التقصصات 
. أغصاية سه لراطرسه التساء والتوليب . 
© صّدمة مسَازة وطوارئ ع ؟#ساعة . 


١‏ | للاسعبام ‏ يدس طريلى ا طرنية” طبور بد .”4 ع0 0 لالاة مم 





ا ب 2 4 20000 التصكولوحيا السويردية 





«نرى يورريا] كك ( مو ديدم ازا وبعرو ضاف مما رضنا ضاق 
أ نحاى دصرت اللة © تا مين حبرمات الصيانة ا لفورية بايركت 
العاملين اطررة © مطابكنا ددرتا ياطاو واخرارة . 

© ا'سطح المطاخ قاو الحرارة والترشرس . 

هن تقيلة رائمك منت مقائضت النواسب 


نايت يان © مرح الريتّاض 
ت ؟-6 لاه | © ملحق هقر الرياض ات 
ه نهرة الريياض ات عم ه. نعم ه دنع الرياضن ات 
ات “اددل امم © مسارائر - يعاصر ات 


صزانات اطياه بالا _وا ماء الساعين والنارد 


بلى لا قون .. الراجة واجمال 
6 رفاهية الأطفات 


1111 

"ع اير و وس ا 

ش ٍ وأطدءة تلنقة مموهور 3498 بروق مم 0 1 

متتكلمة ركممروية 3 العرد : دينه ٠‏ الخبر.سكة الشكرمة 





باتصال بحائف فبمد 
































0# الأحد ١"‏ رمضان 14٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد اام ٠‏ [ش م ْ ا 
- 1 7 : لصفحة 
٠. 3 , 9‏ 3 م لك و 55 2 2 
2 الهم ايسا سنشائلكتك لصو 107 0 بك صَوَعْنًَا ولمع وفك” 
رلا لقص ١‏ اد دحُوه 5 ا ع« 


مَطْمَئْنَة 54 حوم 


2 ْ طامنا ء أت 2 خضوكناء وآلخير ْ 
ا وَبكَرْضى يقبا 


+ عندشراتك ,تبلغ +٠‏ ريال فأكتز 
+ عند شرائلك منمعرضنَانلمغروشات 
تشررك اطبا للسايهة 
+ شف تحصل على استمارة دخول المسَابقه" . 
+ تعد الإجابْة على الأسشلة ضع الضة قالصد وق المخصبص ]ذلك فى امرض 
+ أكتباسمكوعنوانك ورقم الهاتف ف التسغة وسيم إعلان أسملة ا م 1 
التاتزين عقب ابنتاء المنايقة فح كيرت تضاف الف ة الجا ضدة عد 00 مكة الكرمة الي 
0 الدمتام وه ضوت ؟باممبم. 










تمسربيح الضروتة السناربية ركتم حون عانق لازاه 


تخصص يدا محى من امنيا الفريه” تملكت 
سراما 4 - فارع طلويمات فووطاضرتية 
إصات اخاصة 
صورر سوا وربرقك ماع برل .لمارىق ».ل لبي .موا صل بالسيقة . 2 
زات صر توف سناد لملا 7 ساي بات ات لي 







ناء مستستويسل . 


ملسم موؤسك ف كَمسَّةطلانت 
للتسمحارة والإس تراد وانقاولانتت 07 
ت. 7189156 مرحكر المديدة التجارى برج د الدورالسايع 
104 إلى 









الادادة العامة :جدة تب 7090.0 سم . : 
الضريع + مكةً ت 0014617 - أ الطائضت 070719 “اماف تمصا عدمهاذ ملل خميننشيط جب 575 





زوروامرزاجزائل دمعروعه علدمم 1لقالا 







رت ف طباعة رات مواصفات 






الوابلات ١‏ ا 4 قرخ 202 7 56٠‏ 60 5 1 ا 
عاب 9 بداد م594(9944 ينون فللالم؟ د 





1" 42غ6قلى ا ب د مدل 





موحت ف ضي أثوان ع هومرك 
مباز قينا الصو ف العام .. دا فين 
زعوق ميك جرد 88 

قن عغْي ف الِربمّاب فى 
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ال 1 زنك 
وكير منه .. ديارة وام تمض بس 
دنا أوعدينا. كص 





كاده 5 ولاك . 
صن .نبب : /41لاغ صجلة 0 


ات ا سا سي 8 


(الليد - بشايع اللورئض - لقانت : 0 52-056 سيكس 241 21 - صابن سا د تكس لله 











والركاض ‏ والخبلر 
0 56 155 ت هم ض ةنع تضرع باواقم 


الصفحة 77 








يَاحِل ياقفيوم بيك شتعِيث »؛ 6 
"ا لعتا عناتتاحكالة ولاتجكلنن 
31 إلى أنه 0 0 


مطراز ريبس عد ة مزديركلة © د 


جحمجوم_للستيرات وعدا يلي | :2 44 27 ف 
6 ا 2 الالال .ب الا6ذ تكس 320104306 ف 


]2 ا مازاهة 


الرياض 417/6276 الجدة 3195603 مكة 14 زد المديينة 525516م الماح 94م تيوك 066160 
الخبر 46848111 | يبع 537-615 الالخساء 460316م شيط 5/-957؟؟ اللجبيل اهالام و 
























: يعدت +15 ]زه لتندينةات 5مزاعع2 - الربعات 21١256‏ 
السوق السعودى ت كد ع امام اللمامت ديام -الشير 01 2659 - يع ات 1ض 5559 
السوق السعودى 2-8 : 
ابراهيم الحفالى واخوانه 
مؤسسة غسان للتجارة بالمدينة المنورة 
مركز الفيصلية التجارى والسكنى بجدة 
مركز الفيضلية التجارى والسكنى بجدة 
ادراهيم الجقالى واخواته 
٠.‏ شركة النصر لصناعة الاجهزة المنزلية 


المنزلية 
شركة التصر لصناعة الاجهرة ا 
معمل العدسة بالطائف 























































من م١1‏ إلى 17١7‏ كشف مجانى للفرد لمدة سنة كامثة / مستوصقات طارق بن لادن نصاحيها طارق محمد بن لادن اد با اه 


حسييع | ماه العام . 


8 حكوّالد لضن الاج ام ونيد 
اجات 512375 صريب 127 -١‏ تتكس 4داع.7 شام اسح 
فافس 757510١‏ مشا وام ووم عمووصد لويوووة 






شركة” محمد وحسن عاى تاتقب 


: الباذالرئددى بمرة / مركن الكماى التارق / شامع بترمياه 11/417445 


























. : 0 3 191/9563 فاكس هده إل نكس 14ت 
رة ‏ ا مس ذل ]ر* سه 
ك3 )اع ا يي موسّ د صالح ربق كان اجمارة . 
صب : لإراجدة [111؟ تليفون:10/781/4211 0 71416 فاكس :111 

دل ء» إلى أهل امبرو الاسان 

ج شونا بَاوياننا بالملاكت ومووظ اخجاررق 

ستاهموامعناة فى د عدر مالاييت لي 2 

0 آلف رباك .. دزواع سبعرار :شاي حناج نزو ا ع 0 

5 ©6مجيووهووة 
1 ل 

ع 2 3 الطالت عل اكلعة ‏ | امرييةارق 
وادهات لطِيّه الى تفع بإشاق عرد 3ل 2000008 لسن 
من الأطياوالاستشاريان والتمٌصايّ رزوي : اهيدة تجماء 
الور والكفارة :يدم متويه كلمن الاكتفعكد | كمرك .52ت 
امات الطسة امام ال: : 

: 4 ١إعيازة‏ الباطنه والقلب © ©إعيارة لصم 
كيت يأ اشاب اللعرسس الله سكانه وتعاكت فت مساعرع 1 9 58 31 
المتروع الميرك لمناعة الشباس عفى ازع 0 و اشساسية والردو_ © #اشيارة الأططالحست» 
نه ارغيرع م ع أنات ويضوشات وأجيزة عريرة اوصستم ل جالامسية. © بعياراجادشتان ء والتمويم وأبئعة اليانواها © وإغيارجم 
فضيلة الشيخ. /2 00 الجلدية والشابليّة © /غبارات الجاجة واكك اليولية 

«اعيادة انق والريق واشهرة 5 © «/إعيادة انخساء والسطير - بست داف يكو م وورسيع 

حك أقل الزمراك عاراما ةواقن ثرو ينك ©/ العيوت والعساتاللاصيقة ٠١‏ عيائة العظلام ©1/ : سك . 
فن قل إل اثارت : الفض شِ . الصرمّة ا نا ترون امريد الطعى وال التسييس مم8 0 2 7 0 
مت 2 105 |[ « متشت عافشلة 2 
دقيد : المشرص اليرت ل - شاك يمه : 





اع يد موود م 


ماسية شهررمضان ا مبارلك ع 


عد الاصفكما نوش ) 
محلات كر ب ا 


مها 2 
0 ت 3115-69/4 0 دارا 4 0 3-8 
ني عببيات الملة وي ستيه 20 : ظَِ 5 ا 
00 لت الصمارية 541511 © عكر الحياة - ات 10111/55 00 0 و لأطفانق 
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يي مل - الشرنية ت 3010.55 © مركز الشرق الأوسط 
سس السسين ري الشري ها لوبط ت : .01:5 قباءت ١‏ لاكلةكم - الزالستوت لا" 





لصوتي . مركز الفيصلية التجارى والسكنم يجدة 

معن لا الى 78 تذكرة سفرجدة / السويس / حدة شركة الفاصل للملاحة 

من 4 الى 44 مجموعة ملابس نسائى واطفال محلات الاصقهائى للازياء٠‏ . 0 لام 

44 فرن كلفيناتور 1 1 ابراهيم الحفالى واخوانه 1 10-0 2121111 

من .م الى 684 خس كرلئي نيت طتارات بترواستان 0 شركة بثووسثار الفحدورة 5 م رحلات مث تتظمّة بتين م مَوّائه 2.. 0 

ن 5١‏ الى 0014 اربعةكراتين زيت كار: : د ١‏ : 

من ود ال 36 سل وان جات مفلا 00 الشركة السعودية للزيوت والسمن الشلتد. تصافال ْ بورسودان / السوليس/ حَ 

4" ا : : 

39 عطور نسائى مشكل مؤمسة الجتيد : 4 رخلةةكزربوع إِشْين من جدة إلى بورسودان 

4 القع يدي حون من 16 قطعة 0 سكل يوح ازبعاء من جدة إلى ١‏ 1 

من «لا الى 5 ساعةيد رجاتي مص اح ووه ا + رحلة يو أربعاء من جعدم السويس 
إكلاء ساعات وستار فرع مجمع الشيرق رقم " 1 ٠.‏ 

من “م الى 01١١1‏ ماعةيد حريمى مؤسسسة احسان محمد العوضى التجارية رعلة كل يوم سبت من السولي إلى جدة 
وكلاء ساعات وستارفرع مجمع الشرق رقم ؟. ع ص2 | 

كل طقم صينى مكون من 41 قطحة محلات عاشور 



















الأحد *1 رمضان 141٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد 1017م : 
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ظ ' 32 27 011 :ليو ظهرف ونام تماقا 
0 تررق | 5 200 بك وتحملعامن الرَيِاهِ ‏ واليتتنامن 
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0 
0 2 


5-8 


0 


اد 
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شركة بانشباذوانالمحدودة 
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م 7 . ]| يفم 
تنكم سر ررم 5-006 0 
و تسلقيلات لامناقنس له١‏ .. وأسكار ماص جعذا الذكى الكريهم 



























نولى حكومة خادم الحرمين 
الشسربقين الملك قهد بن 
عبد العزيز وسمو ولى عهده 
الامين اهتماما كبيرا بتطوير 
الخدمات الصحية ف بلادنا من 
اجل توفير افضل خدمات 
الرعاية الصحية للمواطن في 
مكان اقامته باعتباره الثروة 
الحقيقية لهذه الامة. 


وتقدم حكومة خادم الحرمين 
الشريقين دعما لا محدودا 
للقطاع الصحى اثمر عن هذا 
الكم الهائل من المستشفيات 
والمراكز الصحية وقيرها من 
. المرافق الطبية التي تنتشر فى كافة 
مدن وقرى المملكة. 

كما اثمر هذا الدعم عن هذا 
المستوى المتطور من الخدمات 


دعا صاحب السمو الملكى 
الامير فهد بن سلطان بِن 
عبدالعزيز امير منطقة تبوك 
والرئيس القخرى لجمعيسة 
اصدقاء المرضى باللنطقة الى 
تقددم المساعدات الى المرضى 
المحتاجين وتفقد احوالهم 
والشد من ازرهم 56 

وقال سموه فى كلمة تصدرت 
الكتيب الذى اصدرته اللجنة 
عن نشاطها خلال عامى 
هاان هناك 
اخوانا لنا اجبرتهم ظروفهم 
الصحية على ملازمة الاسرة 
البيضاء وانقطعوا عن العالم 


الخارجى وهم بحاجة الى من 


يزورهم ويخفف عنهم . 


ونوه سموه حفظه الله يما 5 


يتعيزبه مجتمعنا الاسلامى من 
تماسك وتكافل وتراحم جعله 
كالجسد الواحد اذا اشتكى منه 
عضو تذاعى له سائر الحجحسد 
بالسهر والحمى . 

واكد صاحب السمو الملكى 
الامبير فهد بن سلطيسان بن 
عبد العزيز زان حكومة خلدم 
الحرمين الشريفين املك فهد بن 


الصحية التى اصبحت محل 


. اشادة الجميع فى الداخل 


والخارج قاصيح المواطن يهد 
افضل مستوى من الخدمات 
الطبية داخل بلاده بعد ان كان ف 
الماضى يساقر: الى الخارج طليا 
للعسلاج.. بل واكثر من ذلك 
اصيحت مستشفياتنا تستقيل فى 
كل عام عدد! من المرضى يأتين 
من الخارج طليا للعلاج فى يلادنا 


. وهذا بلاشك يعتبر مفخرة للوطن 


والمواطن. 
خطة طموحة 
وقد اعتمدت وزارة الصحة 


الخدمات الصحية فى كل مدن 


وقرى. وير المعلكة وقامت 
يانشاء العديد من المستشفيات 


والمراكز الصحية.. وعلى سبيل 
المثال تم خلال الفترة من 
154-5-4ه تنقيذ وتجهيز 
واستلام وتشغيل ثلاثين 
مستشقى جديدا بسعة ستة 
الاف سرير وبتكلفة اجمالية 
بلغت حوالى ستة الاق ومائتى 
مليون ريال 

وهذه المستشقيات هى 
مستشفيات الامير سلمان 
بالرياضض. حراء يمكة. يدر 
باللدينة المنورة. ومستشفيات 
حفر الياطن والمجمعة والقريات. 
ومستشفيات رابغ والعلا واضم 
والقتقذة. ومستشفيات صامطة 
وفرسان ويلسمر والنماص 
وعفيف والاقلاج والخرج والنور 
بمكة وعسير يأيها والتخصصى 


الامر فهد ين سلطان بن عبدالعزيز 

















عبدالعزيز وسمو ولى عهده 
الامين تقدم افضل الخدمات 
العلاجية والمادية للمواطنين 
وا مقيمين ف المملكة . 


وا عرب سموه للجتة اصدقاء 


المرضى بمنطقة تيوك عن شكره 
2 عام الشؤون الصحية 


يمنطقة تبوك ورئكيس لجنة 
اصدقاء المرضى الاستاذ حسن 
القاخرى ولجميع العاملين 
بلجنة اصدقاء المرضى على ما 
يذلوه من جهود كبيرة في سبيل 
داف اللحتجة 





استشضهال اللاريا ص م مناطق اخملكة 


كد وكيل وزارة الصحة- 
ن التنفيذية الدكتور 
عدد الرسمن السويلم ان الوزارة 
نجحت اق استتصال مرض 
الملاريا من المنطقتين الشرقية 
والشمالية وكذلك التطقة 
الغربية, عدا بعض البؤر قد 
الاودية الواقعة فى جيال 
الحجاز.. كما تمت السيطرة على 
انتشار الملاريا فى المتطقة 
الحنوبية. 
واوضح د. السويلم ان 
يرامج مكافحة الملاريا لم تكن 
تتم يمعزل عن الوحدات 
الصحية الاخرى احيث اشاوكت 
مراك الرعلية الصحنة الاولية 


3 اكتشاف حالات الملاريا . . _ 


وعلاجها وعن كم فى تحتديد 
وبائية المناطق المختلفة.. كماتم 
الحاق فرق المكافحة بمراكز 


الرعاية الصحية الاولية, ‏ 
5 الموجودة ق الاودية . البعيدة 





0 .عبدافيحين السويدم 


تعمل تحت اثبرافها. 
.: وقال أن دمج برامج مكافحة 
الملاريا الرئسية ق: خدمات 





الزعاية لين" إن. ينقد بعتلية 


كبيرة لتجنب التاثير السلبى 
على الفاعلية البتى كانت تت 


أبها اعمال المكافحة الراسية 


مشيرا الى ان ذلك أدى الى الحد 
من انتشار المرضى بشكل كبير 
ولذلك سيتم اتباع منهج التتنفيذ 
المرحلى تبعا للوضع الوبائى في 
كل مذطقة وحسب الامكانيات 
المتوقرة لدى مراكز الرعاية 
الصحية الاولية حيث نتم 

ظلم نشاطات المكافحة من 
خلال مراكز الرعاية فى المناطق 
التى استؤصلت منها الملاريا 
وكذلك فى المناطق التى اصبيحت 
منخفضة الوبائية.. اما في 
المناطق ذات الوبائية العالية 
والمقتوسطة فيتم تنفيذ نشاطات 
المكافحة من خلئل البراميج 
الراسية ومراكن الرعاية 
الصحية الاولية حسب 
التنظيمات التى وضعت لهذا 
الشان. 


ببريدة والمذنب والبكيرية 
والجبيل والقطيف ومستشفى 
اليمامة ومستشقى الحوادث 
بالاحساء ومستشفيات شرورة 


وسراة عبيدة والمجاردة وتتليث . 

كما اولت الوزارة اهتماما 
كبيرا بالمستوصقات والمراكز 
الصحية حيث تم تتقيذ وبناء 
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الاحد ١١‏ رمضان 111٠١‏ ه - 


خادم الحرمين الشريفين 


7 مركزا صحيا موزعة فى 
جميع مناطق المملكة يتكلة 9 


. اجمالية قدرها الال مليونا 


و71 القا و١٠١٠‏ ريال.. وتقدم 
هذه المراكز الخدمات الصحية 
الاولية للمواطنين فى قرى المملكة. 


خدمة ضيوف الرحمن: 
كما تولى حكومة خادم 
الحرمين الشريفين اهتماما 





.© اكد مغالى وزير الصحة 


الاستاذ/ فيصل الحجيلان 
اهتمام الدولة بصحة المواطن 
وتوفير كافة سبل الرعاية 
الصحدة له فى مكان اقامته. 

واوضح معاليه فى تنصريح 
خاص لالمدينة. بمناسية 
الاسبوع الصحى ان وزارة 
الصحة نول مثل هذى المناسياث 
اهتماما كبيرا لما تنطوى عليه 
من فوائد جمة تتمثل فى بث 
الوعى الصحى بين المواطنين 
والمقيمين مشيرا الى أن الانسان 
متى عرف اسياب مرضه فانه 
يعمل على تجذبها سواء بالنسبة 
له او لافراد اسرته او المجتمع 
ككل. 

واعرب معاليه عن بالغ 
سروره بمستوى الرعاية 
الصحية التى يتمتع بها 
المواطن السعودى فى ضل 
حكومة خادم الحرمين الشريفين 
الملك قهد بن عبد العزيز وسمو 
ولى عهده الامين والتى قفزت ق 
السنوات الاخيرة قفزات هائلة . 

وقال معاليه نقد اصبحت 
لدينا شبكة ضخمة من المراكز 
الصحية الاولية بالاضافة الى 


المستشفيات الممقازة 
التخصصية وغير التذ التخصصية 


واشار معاليه الى أن مستشفيات 
المملكة تقوم حالدا باجراء 
عمليات طبية هى غاية ما توصل 
اليه الطب ف العاكم من حيث 


وتطرق معائليه الى تطور 
وسائل الطب ف المملكة مشيرا 
الى ان اغلب المواطنين كانوا 
يذهبون للعلاج خارج المملكة 
, ولكن الان كما تعلمون أاصبح 
الجميع يتلقى العلاج في المملكة 
بالاضاقة الى ان الرياض 
تستقبل اشقاء من العالم 





خاصا المشاريع خدمة ضيوف 
الرحمن حجاج بيت الله الحرام 
وتوفير سبل الراحة لهم. 

وقد قامت وزارة الصحة 
بتنفيذ العديد من الستشفيات 
والمراكز الصحية ومراكز علاج 
ضريات الشمس والارهماق 


الحرارى فى كل من مكة المكرمة 
والمشاعر المقدسة والمدينة المنورة 








العربىي والاسلامى لتلقى 
العلاج فى المستشفيات 


التخصصية فى الرياض وهى 


.مستشفيات على مستوى عالمى. 


وبين معاليه ان هناك حوالى 
مستشفنى تخصصيا 
مستكملا لجميع اسباب التقنية 
الحديثة موزعة على جميع 
مناطق المملكة واضاف ان هذه 
المستشفيات مجهزة بكل ما من 
شانه تقديم اقضل الخدمات 
الصحية للمواطنين وتمكين 
الطبيب والفنى من النشخيص 
السليم. 


جيه سج سس سي بيجي سايق نع ١‏ اس سم 


وزير الصحة ل«المدينة, 


المدينة المنورة العدد 47517 الصفحة 76 





سمو ولى العهد 


وكافة منافذ دخول الحجاج 
والطرق التى يسلكوتها ف 
مسيرتهم نحو إلاراضى المقدسة. 
تأهيل الكوادر الوطنية 

كما تحرص حكومة خادم 
الحرمين الشريفين ممثلة فى 
وزارة الصحة على تأهيل الكوادر 
الوطنية وتدرييهم للقيام يجميع 
الاعمال فى مجال الخدمات 
الصحية حيث تم افتتاح وانشاء 





وعن اهداف الخدمات 
الصحية قال معالى وزير الصحة 
الاستاذ فيصل الحجيلان: تقوم 
سياسة المملكة على توفير افضل 
الخدمات الصحية المجائية 
لجميع السكان ويقوم عدد كبير 
من الجهات الحكومية بتوفير 
الرعاية الطبية المتخصصة فى 
حين تقدم جهات اخرى كافة 
انواع الخدصات الصحية 
والطبية لمتنسونيها وعائلاتهم 
وتقع المسؤولية الكيرى في 
تقديج الخدمات الصحية على 
علتق وزارة الصحة ويمكن 
ايجاز ملامح الخدمات الصحية 
وامداقها ق مايلى: 
© تحسين الظروف الصحية 
للسكان وتخليص البلاد من 
الامراض المستوطتنة 
© ترويد الاهالى فى كل منطقة 
بنظام شامل ومنكامل لتقديم 
خدمات الرعاية الصحبة 


المجائية عن طريق وزارة 
الصحة. 


© تحسين مستوى الرعلية 
الطبية وكفاءة ادارة المراقق 
الصحية. 





العديد من المعاهد الصحية 
ويجرى حاليا تحويل بعضضها الى 
كليات متوسطة للرفع من 
المستوى التعليمى القنى 
وتضسع الوزارة ل 
اعتبارها اإنشاء هذه المعاهكد 
بجوار المستشفيات لتوفير 
التدريب المستمر للطلبة 
والاستفادة من المحاضرات 


والندوات التى تقام بالمستشفى. 











© زيادة عدد القوى اليشرية 
وتحسين نوعيتها ولاسيما 
تشجيع المزيد من السعوديين 
على التخصص ف المجالات 
الطبية. 
ه الخركير على المزيد من 
الاهتمام بصحة البيئة والطب 
الوقائى والرعاية الاساسية بما 
يتمشى مع الاحتداجات المتقدرة 

والاولويات الخاصة بالخدمات 
الطبية. 
© تشجيع القطاع الخاص على 
توسعة الخدمات الطبيية 
الخاصة للمواطنين والمقيمين 
بالمملكة. 

وق سبيل تحقيق هذه 
الإاهداف تحمل وزارة الصحصة 
واجهزتها المختلفة على اتباع 
عدة سباسات منها. 
© التوسع فى برامج الصحة 
الوقائية.. 
© الاحاطة الشاملة بالاحوال 
الصحية السائدة والخدمات 
الطبية والعمل على التوسع فيها 


© زبادة عدد الاسرة فى 

مستشفيات الورارة. 

© العمل على تحسين وتوسحة , 
الخدمات الاسعافية ونقل 

المرضى والخدمات الطيية. 

© التوسع والارتقاء بكقاءة 

الخدمات الهندسية والصيانة 

والخدمات المساندة والتموين 

الطبى عن طريق انشاء وحدات 

لنصيانة والمسائدة والأمدادات 


للادوية والمواد الطبية. 

© تجرية نظام السجل الصحى 
لجميع المتاطق والعمل على 
تعميم هذا النظام على جميع 
مناطق المملكة. 


قحم التعوير بللافعة: 


القسم مجهز باحدث الاجهزة العالمية تحت أشراف 
فريق من الاطماء و الفتيين التشخيصيين 
© ويقوم القسم بكافة انواع التصو ير بالاشعة العادية 
© جهاز التصوير الطبقى بالكمبيوتر 
© مرسم الثدى لاستكشاف الاورام المبكرة 
© التصوير بالموجات قوق الصوتية باستخدامها جهاز 
#رومكى7:: كو الذى يعتير من احدث الاجهزة فى هذا ا مجال 
© تصوير الاوعية الدموية باحدث الاجهزة 
© تصوير الاوعية الليمفلوية 
© توسيع الشرادين المتضيقة بالبالونات 
© تصوير الشرايين فى حالات النزف الداخلى وسد 
الشريان النازف 
© تصوير القنوات المرارية عن طريق الجلد 
© اخذ عينات من الاورام والانسجة والكيلسات لمعرفة 
نوعها المرضى 


تسم للتجميل: 


توجد وعدة متخصحصة لاجراء الجراحات التجميلية 
تحت اشراف مجموعة من الاستشاريين: 

© الشفة الارنبية وشق سقق الحلق 

© اصلاح عيوب الانف والاذن 

© استخدام معددات الجلد لازالة الندبات وعلاج فقدان 
شعر الراس .الصلعء 

© جراحات الثدى 

© معالجة الحروق ومضاعفاتها 

© المشاركة في الفرق الجراحية بالمستشفي 


وكدات جر أهية متشهكة: 


١‏ -فريق جراحة الاورام وجراحاتها الترميمية 
؟ -فريق الجراحات التجميلية للوجه والفكين 
٠7‏ -معالجة كسور الوجه والفكين 
4 - فريق معالجة السمنة المفرطة ويتم ذلك باحدث 
الوسائل مثل: 
١‏ -تنتظيم الغذاء . 

؟ -علاج اضطرابات الهرمونات 

شقط الدهون 
+ اجراء أحدث الحمليات الناجحة فى العائم تلعلاج 
السمنة المفرطة وهى عملية ,تدبيس المعدة.ء وألتى 
يقوم يها استشاريون اخصائيون فى هذا الفوع من 
الحمئبات الجراحية المتطورة. 


قتعم الالف والدن وللهنجرة: 


باشراف نخبة من الاستشاريين 

© جراحات تجميل الانف والاذن 

6علاج الجيوب الائقية ومضاعفتها 

©جراحات الصم والتهابات الاذن المزمنة 

© علاج ارتشاع الاذن الوسطى وتضخم اللحمية 

زع تشخيص وعلاج حالات ضعف السمع 

© تخطيط السمع بالكمبيوتر 

© جهازلتحديد ضغط الاذن الو 

© وحدة متخصصة فى تركيب كافة انواع السماعات 
الطبية. 


قحم الاسنان وجراحة اقوجه والفقين: 


قسم متكامل يقدم خدمات استشاريين فى طب وجراحة 
الفم والاستنان يدعمه معمل اسنان يقدم احسدث 
التركيبات الصناعية للاستعاضة ويشمل القسم على 
كافة انواع جراحة الفم والاستان كالاتى: 
© جراحة عفصل الفك 
© جراحات محالجة التشوهات الخلقية للوجه والفكين 
ويروز الاسئان.. 

يقوم القسم باجراء معالجة وعمليات الفم والاستان 
تحت التخدير الحام بعيادات الاستان للكبارو الصغار. 


العيادات الخارجية: 

عيادة الجراحة العامة. 
عيادة جراحة المخ والاعصاب 
جراحة التجميل 

جراحة العظام 

جراحة المسالك البولية 

عيادة الائف والاذن والحنجرة 
عدادة الامراض العصبية 
عيادة الامراض النفسية 
عيادة الاسنان وجراحة الفكين 
عيادة الاطفال 

امراض النساء و الولادة 
امراض الباطنة 

الخدد الصماء والسكر 
امراض الجلدية والتناسلية والعقم 










وحدة الفميولوجيا الاطينيكيية للاسراض 
المهسية تروهلام:فكرر لصم جاء لم 


احدث معمل متكامل للقياسات العصبية ويشمل 
الاجهزة التالية: 
١‏ تخطيط المخ الكهربائى ).2 .كل 
؟ -رسم المخ بالكمبيوتر «خريطة المخ بالالو ان» 1721/2 
ودامدها 
٠‏ -تخطيط العضلات والاعصاب الطرفية © .ع 
+ حهاز قياس الانعكاسات العصبية .البصرية - 
السمعية _الحسية أعمسعوط لعتأوباط 


وحدة ملاج الامراض العصبية : 


لعلاج الصرع المزمن ‏ حالات الصداع المختلفة - 
التهاب الاعصاب الطرفية _امراض الشيخوخة ‏ الشلل 
بانواعه ‏ التهابات العضلات الروماتيزمية ‏ امراض 
العمود الفقرى. 











مركز السمع والاتزان 


القسم مجهز ياحدث الاجهزة العالية ومنها: 
١-جهاز‏ الجهد المثار لتشخيص اسباب ودرجات ضعف 
السمع بالكمييوتر 
وه تحديد ضعف السمع الكهرد 

*"'-جهاز تحديد ضغط الاذن والانعكاسات السمعية 

ويقدم القسم بالاتى: 

١‏ - تشخيص اسباب وانواع ودرجات ضعف السمع 
وخصوصا ق حديثى الولادة والاطفال وتحديد طرق 
العلاج المقتلفة ' 

” - تشخيص وعلاج الاسباب المختلفة لامراض عدم 
الاتزان 

-وضع يرامج تأهيل ضعاف السمع 

غ - تركيب السماعات الطبية المختلفة بما فيها سماعة 
داخل الاذن. 


نسم طب وجراحة العيون: 


تتوافر احدث الوسائل الطبية التشخيصية المشتملة 
على فحص القوة الاتكسارية للعين. قياس ضغط 
العينين. اختبار تمييز الالوان والقدرة على الرؤية 
المجسمة. 

ايحتوى القسم على اجهزة كمبيوتر لرسم مجال الرؤية 
وفحص قاع العين بصبغة الفلورسين. 

كذلك دقوم القسم بقياس قوة النظر بواسطة 
الكمبيوتر وعمل العدسات اللاصقة بكاقة انواعها المرنة 
والمنفذة للغازات والملونة. 


يقوم القسم باجراء كافة العمليات الجراحية الدقيقة 
كازالة المياه البيضاء مع زراعة عدسية داخلية. 


جراحات الاتقصال الشيكى. 


الحهجز وال#اسشعلام: 


مستشفى السلامة.. حى الروضة - شارع الامير عبدالله - 
شرق المدينة السعودية ص.ب ١.٠٠١‏ ٠ع‏ اجدة 15١5959‏ 
ت: 1444لا" - فاكس: ااا 


51١ 834 تلكس:‎ 2 





قسم امراض القلب والاوعية الدموية رد 
المركزة: 


تحت اشراف فريق من الاساتذة والاستشاريين 
والاخصانيين والقسم مجهز يلحدث الاجهزة لفحص 
القلب باستخدام رسم القلب مع المجهود وقياس دفع 
القنب, وظائف التنفس والتمثيل الغذائى. 

© جهاز لتصوير القلب بالموجات فوق الصوتية 
باستخدام البعدين وجهاز الدوبلر الملون 

© احدث ١‏ التشخيصية المطبقة عالمبا للقحص 
الشامل وما يتعلق بكفاءة القلب و الرئتين 

© علاج النوبات القلبية الحادة. 


© اذابة جلطة القلب فور حدوثها باحدث العقاقير 


الطبية 

© علاج امراض الصمام ومتايعة مرضي 
الروماتيزمية وامراض القلب الخلقية 

© تشخيص وعلاج اختلاف نيض القلب 

© تاهيل عضخلة القلب بعد الجلطة يتطبيق احدث 
النظم العلاجية. : 


رضى الحمى 


قسم أمراض النساء والوؤدة: 


© اكبر قسم للتوليد وعلاج امراض النساء تحت 
اشراف قريق من الاستشاريين والاخصائيين 
و غرف ولادة مجهزة باحدث المعدات والاجهزة 
© وحدة للعناية المركزة للاطفال حديثى الولادة. 
ل تج آم 
لد 


مع سال ل ا 

















المختير من الاقسام الاساسية فق رقع مستوى الاداء 
الطبى فى المستشفيات 
© احدث جهاز لتحائيل الهرموتات ومرض الكبد 
إلو بائى بالكمييوتر 
© عمل المزارع بالكمبيوتر فى 4 ساعات 
© تحائيل كيعياء الدم بالكمبيوتر 
© احدث الاجهزة لقياس غنزات الدم 


. © تحاليل بلازما الدم وقصل مركباتها 
© جهاز لعد خلايا الدم «ق حالات الانيميا وسرطان 
.الدمء 
© تحاليل ستولوجية الدم والانسجة 
© كاقة التحليل السيرولوجية والكيمائية الهرمونية 
باشراف فريق من الاخصائيين والفنيين. 
وهحدة تنظير الجهاز القضمى وجهاز تفتيت 
ههؤات القلى والمرارة: 


وحدة شاملة لتنظير الجهاز الهضمى بانواعه ياحدث 
الوسائلذات الكقاءة العالية بواسطة اخصائيين ذلك 
المجال تعمل على مدار 74 ساعة لاستقبال الحالات 
الطركة والعادية.. 

كما يوجد لدينا احدث جهاز لتفتيت حصوات الكلى 
والمرارة دون الحاجة الى اجراء عملية جراحية. 
© جهاز لاستتصال البواسير الشرجية دون الحاجة 
الى جراحة.. 


نسم جراحة العظام: 


باشراف نخبة من استشاريى امراض وجراحة 
العظام دضم القسم ثلاث وحدات لعلاج الاصايات 
وامراض العظام و التشوهات الخلقية عند الاطفال و علاج 
تشوهات العمود الفقرى. 
© تركيب المفاصل الصناعية حرض تاكل العظام عند 
ل 
٠.‏ جراحة:الاورام العظمية المكتلفة 
© علاج اصابات الملاعب 
© علاج جميع انواع الكسور الناتجة عن الحوادث. 
ماع طبيعى وتاهيل باستخدام' احدث الاجهزة 


مركز علاج العقم واطفال الانابيب: 


تحت اشراف فردق من الاستشاريين والاخصائيين 
ذوى الكقاءة العالية: 
© المركز مجهز باحدث محمل لتحليل وفحص حالات 
العقم المختلقة عند الرجال والنساء 
© يعالج المركن حالات العقم المختلفة لدى الدكور 
والاناث دوائيا وجراحيا تبعا لحالة المريض 
© تجرى فق المركز عمليات التلقيح الصناعى. وطفل 
الانبوب. والجفت. اضافة الى الدورات الحعلاجية 


قعم جراهة المع والاعصاب 67 ق اناكم /لا6|ار 


تحت اشراف استشارى حراحة المخ والاعصاب 
والقسم مجهز باحدث الالات الجراحية لكافة الامراض 
ومنها: 
- أورام الغدة النخامية واورام الممخ 
-فزيف المخ 
- اصابات الجمجمة والفقرات العنقية 
جراحات واصايات العمود الفقرى والانزلاق 
الفضروق 
العيوب الخلقية للجهار العصبى. 


تسم الامراض الجلدية والتخاطية والعقم: 


ويدير القسم مجموعة من الاطباء والاستشارمين 
ويقوم القسم بعلاج امراض الصدفة والبهاق بالحقن 
الموضعى والاشعة العلاجية. 
علاج البقع الجلدية بالعقاقير وصنفرة الجلد 
تشخيص حالات سقوط الشعر وعلاجها بالطرق 
الحديثة وعلاج الصلع الورائى 
استتصال التاكل والاورام الجلدية باحدث الاجهزة 
علاج حب الشباب واستخراج الرؤوس السوداء 
علاج امراض الزهرى والسيلان التتاسلى 
ربيطواستنصلل دوالى الخصيتين 
تشخيص وعلاج حالات العقم عند الرجال. 


عاك 


اليناك الدى 
ضعالالس 





- المدينة المتورة ة الخدد 9م 
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© كتب عبدالئه العيفنن : 


| تقوم حكومة خادام الحزمين ٍِ 
عبدالعزيز وسمو ولى-عهده الامين مفثلة في وزارة الصحة 
بجهود كبيرة من: أجل توفير افضل مستوى من الخدملت: 
الصحية للمواظنين والمقيمين فق هذا اليلد . 
املك فيصل التخصصى بالرياض .احد 
الانجازات الكبيرة الدالة على عظيم الافتمام الذى يولي 
حفظه الله لصحة:الانسان .السبعودى : حيثِ شين هذ 


وايعتبر + 





فيصل التخصصى : 


اليوم وبعد مروز خمسة عشى' 


عاما على افتتاح هذا الصرح الطبنى 
الشامخ يمكن القول بان المواطن 


السعودى اصبح قلدرا على ' 


الحصول على اعلى مستوى من 
الخدمة الطبية التخصصية التى 


يمكن الحصول عليها. في ارقى . 


المراكز الطبية واكثرها تخضصا ل 
مختلف انحاء العلم حيث يتم الان: 


على رض المملكة لآول فرة_اخراء: . 


عدد من الابحاث الطبية التى تسهم 
اصهاما نشطا فق الجهد الأنساتنى 
المبذول فى مجال تطوير وتنمية 
القدرات الانسانية ف مكافحة 


ن ايفين املك فهد 


المستشفى وزود يلحدث الاجهزة الطبية لتقديم خدمة طبية . 


ا 
حول هذا المستشيقى يقول' يقول' بلكتوز فو ا 
المستشار المشرف على الادارةوا المدير) التتكدا ف مستشطي الل 







ادائهابكل اخلاص وتفاق ج. 


انجازات طبية كبيرة ' 


الامراض والحد من خطورتها ‏ " 


والكشق عن اسرارها ‏ 


مركز الابحاث 1 


يل ان مركر أبحاث ا مستشفنى 


١‏ التخصمى اصبح يصدر الى اكثر 





مركز الابحاث الى من 
كليفلائد في الولايات 0 الملصندة 
الامريكية . 


كما ثم ايجاد نشاط اكاديعى على . 


ارقى مستوى علمى من اجل تهيثة . 


الطبيب السعودى للاضطلاع . 


بمهمة الرعاية الطبية ا لتخضصصة 
على وجه افضيل ولاشك 3 هذه ١‏ 


ومنذ ايام 


1 دار النظام الدو ل لمكافحة يدائق + 
ولف جاء هذا الاتجاه العلمي. 
النتائّج التئ اسقزت عنها | 


الدول تقدما قمجال النقنية الطبية .... 


كثن الحديث هذه ليام عد عن . ضوع ؟! 
صحق العالم 3 الدول المتقدمة والتامية. 
المنظمات الدولية واخؤ: سمتلت الصحية وا 1 


: 2 وقد شهد السعاوة. 
47 هاانجازات ضقمة ' 
فق مجال الريعسايبة : الطبية ٠:‏ 
ا متخصصة وق مجال البحوث 
الطبية المسائدة'لهذه الرعلية وق 
مجال النشاط. الإكديمى المؤهل 





عن خمسة عشر عاما ولكن شتان ما 
5 :بين الامس واليوم حقا ان اليداية 
كانت رائعة: يمقاديس ذلك .الزمن 

ً« واكن ماوصلنا اليه الان اكذرروعة 
يكل القئييس وهذه الروعة نتتيعة 
هما تحقق غير الستوات الماضية 55 
وما يتحقق هذه الايام وما موف 
يتحقق فق متيل لايم - 


: العيادات الخارجية 


وشهدت العيادات الخارجية 


واقسام التشخيص والعلاج 


كلمرقى غير المتومين نشاطا كبيرا 


. خلال هذا العام والاعوام السابقة 
. ومما ساعد على استقبال هذه 
الاعداد الكبيرة النقشة الضخمة 


إلتى حدثت نتيجة التوسعات 
الكبيرة والطاقات التى وفرتها 





وزراعة الاعضاء وجراحات 


والامكانيات والاجهزة والمختيرات 
التى تكفل تخوله مع الوقت الى 
مركز مرموق نزراعة الاعضاء 
وجرئحات القلب والاوعية يضاهى 


...أكثر المراكز تقدما ق العالم . 


أوكان الماستهندف من هذا 
المشروع هو آن يكون لدينا ما هو 
متناسب ودلبى متطلياتنا , وقد 
توسع هذا المركز مما جعلنا تفكرق 
توسعة المبنى بحيث ١‏ 


لعيس ع اس يا 


مد امن 2 
1 وتطور ا 2 المؤمسة 
الطبية انتى نعتز جميعا 


: بالانتسساب اليها ونجّر بان وطتنا 
يهم | قوق ارضه صرحا 


الحبيث 1 
1 مثل هذا الضرح الذي وان كان قد 


انشيء. منت ما يقرفٍ من وآحسد 


ا 0 عطرين عاد !5 افتتح عنذ ما يقرب 














اللرضاعة. الطبيعية. مايا ل حصر لم . 


الصناعية وجاء ذلك على اثر الاتجاه الذى ١‏ 
الاعراض عن الرضامة التريهية وماصاحب تلك من مجسنت خطيرة. 

1 على صحة الطقل ومعدل ع الاصاية يالا 
البدنية والعقلية النلتجتة عن سوء التقدية. 


''الصعيدين الدؤى والوطنى ؤ آخرها متايعة 
مستششى ! الملك فيضل) 













والنوفيات الاعاقات: 


3 4 7 الرضمٌ 


القلِتٍ وستة لسرة للانعاش 


+ ' وغرفتئ عمليات لزرع الكلية 
1 ومختبرين للقسطرة القلبية واحد 


عشر سريرا للعئلية المركزية . 
خندمات .. التشخيص 
0 والعلاج 


.:وتشمل أهذه الخدمات 
د 0 مجالات 





التخصصى فيما اصدره عن الندوة الاخيرة من دراسات فى كثير من 
الامراض والمشاكل الصضحية مثل امراض الاسهال والحساسية 

| والامساك وبعض الالتهابات. خاصة فى الاذن: والجهاز التنضى 
والرضاعة الطبيعية توفر للطفل غداء كاملا سهل الهضم وغنيا 

بالفيتاميتالت.والاملاح المعدنية وحليب الام قد جعله الله بدرجة 
الحرارة المناسبة للطفل فضملا عن انه يوفر عليها حهد التعقيم وتحضير 
الرضعة الضتاعية غير مامونة العواقب ومن مرَايا الارضاع الطبيحي 
مساعدة الام على التخلص من الشحوم التى يختزنها الجسم لثناء فترة 
الحمل : 


القلب .. كما زود يكاقة الوسائل ظّ 
















عديدة وتستخدم تقنيات متقدمة 
غاية ف التقدم قل ان يوجد نظير فى 
المراكز الطبية المرموقة فى العالم 
وقد تم دعم هذه الخدمات 
التشخيصية والعلاجية فى الاونة 
الاخيرة باحدث الاجهزة والمعدات 


:ومن الدراسات الاخيرة التى جرت فى منطقة الشرق. الاوسطودول 
الخليج الغريية دراسة قام بها مؤخرا حول موضوع تقذية الطفل 
ق متطقة التمرق الاوسطد فق القترة من مارس الى ايردل من العام 
اتحاق 15187 م مستشار الشيكة الدولية للعمل في مجال تغذية الطفل 
3 وهى تستعزض الاوضاع السائذة فى تغذية الطفل في عدد من دول 
3 الكنطقة واسائيب ترونج بدائل حليب الام واليرامج النى تنديفها 
0 00 حكومات دول المتطقة إل تشجيع الرضاعة الطبيعية وبعض النتائج 
والتوجيهات ألتى توصل اليها المستشار الدولى من زياراته الميدانية 

35 وتام لآ ن كتمكن عن عرضن جواني من هذا التقريز ق لقاءات مقيلة تحت 
٠ :‏ عتوان اضواء على الرضاعة الطبيعية . 
ومن يين المراسات الاخرى التي اجريت في منطقة الخليج دراسة 





التى تعتمد تقنية الحصاسب آلى 
كوسيلة للحصول على ادق الثتائج 
بالسرعة اللازمة 

وف مجال الكلية الصناعية 
( ديلزة الدم) تضاعف عدد 
المستفيدين من غسيل الكلية ف تلك 
الفترة عن الاعوام السليقة . 


فق متطقة ١‏ 


دول الخليج فى ابريل عام 
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- الفية 





عنلية مركزة بالمرضى بعد العمليات الجراحية 


وفى مجال القحوصات بالاشعة 
السينية والاشعة التصويرية 
والفحصوصات فوق الموجسات 
الصوتية وبامواد المشعة . 


قسم التخدير 
ويشصل اقسام تخدير القلب 


اجرتها وزارة الصحة ف دولة الامارات العربية المتحدة ومنظمة 
اليونيسف يعذوان التغذية وعلاقتها بصحة الام والطفل وذلك عام 
م وقد اوضحت الدراسات ان هنلك اتجاها نحو الاعراض عن 
الرضاعة الطبيعية الامر الذى ثيت علاقته بالنزلات المعوية وامراض 
الاسهال بين الاطفال ولتحقيق بعض توصيات الدراسات التى اجريت 
فقد عقدت عدة ندوات صحية كان اولها الندوة 
العلمية الخليجية الاولى عن التغذية وعلاقتها بصحة الام والطفل فى 
عام 14١‏ م فل البحرين ثم تلتها الندوة العلمية 
الاولى للوقاية الغذائية ف دولة الامارات العربية المتحدة في ديسمير 
144 م 

وقد قررت ندوة البمحردن ضرورة عقد ندوات صحية وغذاثية محلية 
فق دول المنطقة حول صحة الام والطفل يصورة دورية ودعت الى اشراك ‏ ' 
جميع العاملين ف الخدمات الصحية والاجتماعية والثقافية والاغلامية 
من مخططين ومنفذين لتوضيح الطرق الحديتة ق تقديم رعاية الامومة 
والطفولة مع التركيز على دور تغذية الطفل وخاصة الرضاعة الطبيعية 
واهميتها الصحية بالتسبة للام والطقل . 

وتتوالى الندوات والدراسات حول اللوضوع ولكن المهم التطبيق 
ويسر المدينة ان تتفيع معكم ومع كل أكعثدين برعلية الطقولة ايراز ٠‏ 
اهمية الموضوع لارتباطه بحماية منابع العتصر البشرى وهو اهم ما 
تعنى به حكومة المملكة فى خططها التنموية . 








الوعائى - عيادة الالم - التخدير 
العام - تخدير الاطفال - التخدير 


الولادى - التخدير العصبى . 


ويقوم القسم بتقطية جميع 
الاختصاصات الدقيقة والعمليات 
















ويتم حاليا تنقمذ برنامج 
لتحقيق السعودة الكاملة عن 
طريق تقديم المحاضرات للاطباء 
الذين يرسلون الى القسم سريريا 
لحضوردورات تدريبية - 


قسم الاسنان 


يشتمل القسم على 16 طبيبا فى 
قسم الاستان وهو مجهز باحدث 
الاجهزة التقنية وتخبة ممتازة من 
الاطباء الاخصائيين وهناك 
عيادات للعنلية المركزية وذلك 
للاستفادة من الخبرة الواسعة في 
تخطيطومعائجة الحالات المتعددة 
الاختصاصات التى تتوفر هيكة 
متعددة الاختصاصات كاملة فقد 
اصبح بالامكان معالجة اى حالة 
محولة لقسم الاستان . 

كما تم تطويس عيادة المرضى 
الذين يعانون من مشاكل طبية 
صعبة وهى تعنبر ذات اهمية 
حيوية للعناية يمرضى مستشفى 
املك فيصل التخصصى . 

وتوجد بها غرفة عمليات ومن 
الممكن الجلوس فيها لمدة نصف يوم 
كما يقوم اطباء الاسنان للاطفال 
بمعائجة التشوهات الخلقية 
والاطفال الذين يعانون من 
اضطرابات سلوكية . 


قسم طب الطوارىء 


وهذا القسم من أهم الاقسام 
بالمستشفى فهو يقوم بترتيب 
وتحويل جميع الحالات 
المستعجلة الى الاقسام اللازّمة لها 
حيث يقوم بتوجيه الحالات الى 
العيادات التخصصية كما يقوم 
ياستقبال المرقى الجدد وتوجيههم 
الى الاقسام اللازمة وهو يعمل فل 


وق اطار السعودة فقد اضيف 
للقسم منسق سعودى للطوارىء 
يشكل حلقة وصل بين افراد الهيئة 
الطبية والمرضى ويتولى ترتيب 
تحويلات المرضى ويتلقى شكلواهم 
وينظر فيها . 


قسم الطب الباطنى 


وف هذا القسم يصل مجموع 
الاطباء العاملين به من الهيئة 
الطبية 07 طبيبا .. وقد اسهم 
القسم اسهاما باررا فى استقبال 
الحالات الباطنية وهو يعمل قي 


حد بالهسيم 
مثل الرثويات الروماتيزمية , 
الحساسية وا |المذاعة لدي الكيار 
وفيزيولوجيا الاعصاب . 
وتشخسل هذه العيادات 
الاختصصات اللازمة 
وتتوفر بها احدث الاجهزة التفنية 
الطبية اللازمة لجميع الاقسام . 


شعية الحساسية - 
المناعة 3 


وهذه الشعية: تتمثل فى علاج 
الحساسية عند الكبار . اى مرض 
اخناعة فى الجسم ويعمل يه العديد 
من الكواس الطبية ومجهز 
بالاجهزة التقذية الطبية الحديثة - 


شعبة طب القلب 


وهذه الشعية اصبحت أاكبر 
الشعب بالمستشقفى حيث توقرت 
فيها جميع الاجهزة التقنية 
الحديثة ال مستخدمة لعلاج مرضى 
القلب والاوعية الدموية حيث 
توجد بها مختيرات خاصة 
بالقسطرة كما يوجد قسم للاشعة 
والموجات الصوتية للقئب وهناك 
اعداد كبيرة من الاجهزة الحقنية 
مثل مراقبة جهاز هولتوعلى مدار؛” 
ساعة بالقسم والذى يقوم بائراقية 
المتواصلة على مدى الدوم واشعة 
القلب غير الباضع - الكهربائية . 
وكذلك توسع الاوعية عن طريق 
الباكون من خلال الجند والصمام 
بالبالون ومخططات صندى القلب 
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مدير الشؤون الصحية بمنطقة جيزان 


حيزان - حمد دقدقى : 
تحدث للمديتة الدكتور عيد الرحيم 
عقيل مدير عام الشؤون الصحية 
يمتطقة جيزان يمتاسية بدء الاسبوع 
الصحى فقال : لقد حققت منطقة 
جيزان ولله الحمد تطورا كبيرا ل 
الخدمة العلاجية بمستشفياتها 
المختلقة التى تضم ارقى الاجهزة 
الطبية والكفاءات المهنية والبشرية 
تمشيا مع سياسة حكومة خادم 
الحرمين الشريفين لتوقير اقضل 
خدمة علاجية ويقضل الله شهدت 
الخدمات الصحية تطورا علموسا 
حيث اصبحت مراكز الرعاية الاولية 
تغطى القطاعات الشمالية والجنوبية 
والوسطى بها فقى القطاع الجتويى 
توجد ستة مراكز للرعاية الاولية 
٠‏ وقيما يخص القطاع الاوسط يوجد 
مركزان اما فى القطاع الشمالى فقد تم 
افتتاح مركز عثوان فى فيفا ينى مالك 
ومركز الخالدية بصبياء الجديدة 
وصلهبة وف بيش تم افتتاح مركز 
الرعاية الاولية بالمقزع والخلاوية وق 
مدينة جيزان ثم افتتاح القعارية 
ويتوالى افتتاح العديد من المراكز 
بالاضافة الى قطاع ابى عريش 
وصامطة ليصبح عدد المراكرّ العاملة 
ف قطاعات جيزان ؟7١‏ مركزا تقدم 
' الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية 
واصبحت تغطى حوالى 6١‏ / من 
أهالى المنطقة .. وقد شهدت المنطقة 
خلال العشر سئوات الماضية توسعا 
ملحوظا فى تغطية المنطقة بمراكن 
الرعاية الاولية حيث زاد عدد المراكز 
من 0 مركزا عام ١64٠‏ هدالى ؟؟١‏ 
مركرًا فى عام ١505‏ ه كما تم فتح 
اكثر من مائة الف سجل صحى بعا فى 
ذلك رعاية الامومة والطفولة مع تقديم 
الخدمات الصحية الوقانئية 
وبالاضافة الى هذه المراكز توجد 
مستشفيات عدة بالمنطقة بلغت ثلاثة 
عشر مستشقى منها مستشفيات 
تخصصية للامراض الصدرية 
والامراض النفسية وتقوم هذه 
المستشفيات بتقديم خدماتها 
العلاجية للمواطنين الذين يتم 
تحويلهم عن طريق مراكز الرعاية 
الاولية وكذلك تقوم باستقبال الحالات 
الطارثة وتقدم الاسعافات والعلاجات 

اللازمة لها . 





النزلة المعوية من الامراض 
المنتشرة وخاصة فى البلاد 
الحارة والرطية وهى قد تصيب 
اى سن عن المولود الى البالغ 
ولكنها ق الاطفال دون السنتين 
تكون خطيرة علدة للاسبياب 
التالية: 
© صغر السن وضعف ا مقاومة 
© سبولة تلوث اكل الطفل اذا 
لم يراع النظافة الشاملة فى 
تحضير رضعات الحليب كعدم 
غلى الرضعات او ترك الحليب 
بعد تحضيره لمدة طويلة ثم 
اعطاثه للطفل 
© انتشار الرضاعات 
الاصطناعية لتطور صناعة 
الالبان وللاعتقاد الخاطىء انها 
اكثر فائدة للطفل من لين الام مع 
انه ثيت علميا ان الوضاعة م 
ثدى الام افضل غذاء للطفل 
للاسياب التالية: 
(1) لين الام خال من الجراثيم 
والطفيئيات ولقد وحد ان نسبة 
الاصابة بالنزلات المعوية لدى 
الاطفال المعتمدين على الرضاعة 


كقاءات طبدة 

وتتوافر فى هذه المستشفيات 
كفاءات طبية عالية .. ويتوفر يها 
الاعداد اللازمة من الفنيين وهيئة 
التمريض .. ويوجد حائيا بالمنطقة 
معهد صكى للبنين ومعهد صحى 
للبتات يقوم بتخريج الكوادر الوطتية 
المدربة للعمل بالمجال الصحى وتمشيا 
مع السياسات والاستراتيجيات التى 
وضعتها وزارة الصحة والمتمثلة ى 
اعتبار الرعاية الصحية الاولية 
اساسا للخدمات الصحية ويالتالى 
العمل على تدعيمها وشموليتها 
وتكاملها على كل المستويات 
واستشعارا بوضع منطقة جيزان 
المتميز بكبر مساحتها والتكوين 
الجغراق والديمغراق وبالضرورة 
قسمت المتطقة الى اربعة قطاعات 
صحية مع وضع تسلسل وارتباطبين 
الستويات المختلقة من مراكز فرعية 
ورئيسية يكل قطاع وارتباطها بخلية 
القطاع وهى اللمستشقى بهدف دعم 
كل مستوى للآخر سعيا وراء تحقيق 
تغطية شاملة ويأقضل الخدمات 
الصحية وخاصة عن نظام الاحالة 
والتغذية الخلفية للمرضى بين المراكز 
والمستشفى - 


السجل الصحى 

كما كان لتعميم معالى امير متطقة 
جيزان الاستاذ محمد بن تركى 
السديرى بالزام المواطنين بالسجل 
الصحى ف حدود متطقة عمل المراكز 
والتحويل للمستشفيات وتكوين لجان 
القرى والاحياء اثره فى دعم مقهوم 
الرعاية الصحية الاولية ‏ 

ومن ايرز الجهود التى تيذلها 
المديرية العامة للشؤون الصحية 
بمتطقة جيزان قال الدكتور عقيل ..ما 
يطلق عليه اسم الطب الوقائى والذى 
يتركز فى عدة اعمال منها .. 
التطعيمات : حيث ركزت المتطقة على 
الاطفال دون سن السنة الاولى من 
اعمارهم لتحصينهم ضد امراض 
الطقولة الفتاكة وحققت المنطقة نتائج 
طبية حيث وصلت نسية التغطية عام 
14 هحولى 6٠١‏ / 


الامراض السارية : وهى تشمل 


: الامراض الوبائية والمعدية ويتكثيف 


الاصطناعية اعلى من نسبة 
الاطفال المعتمدين على الرضاعة 
الطبيعية ‏ 

(ب) القيمة الغذائية: يحتوى 
لبن الام على البيروتين 
والسكريات والدهنيات واملاج 
وفيتامينات تناسب الطفل 
الرضيع 


(ج) المناعة: ثبت علميا وجود 
أجسام مناعية تعطى للطفل 
مذاعة ضد الامراض وخاصة فق 
الاشهر الاولى. مما يترتب عليه 
حماية الطفل وقلة تعرض 
للامراض المعدية . 






















التبرع بالدم مجال حيوى 
حدا! كثيرا ما يتركب عليه انقان 
حياة اناس ايرياء قمن تسرع 
يدمه احتسابا يكون ان شاء الله 
قد تسبب فى حياة نفس ياذن الله 
والتيرع بالدم مقيد للجسم اذ 
يشسجع الجسم على انتاج المزيد 
من الدم وبتشطه 

قضمير هذه الامة الذى ينيع 
من تعاليم وتوجيهات الاصلام 
دؤهل كلا منا للتبرع احتسليا 
كواجب اسلامى وانسائى فهذه 
طبيعة الامة الاسلامية وهذا هو 
روح ديننا الحنيف الذى يفيض 
بالخير على ابنائه وعلى العلمين. 

واننى ارى انه لايد للمزيد 
من التوعية والتوجيه عبر كل 
المتابر ووسائل الاعلام فبعض 
الناس يظن ان التيرع بالدم 
ضار وهذا بالطبع خطا واضح 
يجب محوه من الاذهان بواسطة 


التبرع بالدم واجب 


الاطباء المختصين فى عياداتهم 

ومستشقياتهم ومجالسهم وعير 
كل وسائل الاعلام فان الوعى 

الصحى هو اهم الامور وهو 

المحصلة النهائية للوعى 

المتكامل. 

ولى ف هذا المقام اقتراح 

مشاركة منى فق التوعية للتبرع 

بالدم وهو ان الدولة تستطيع 
ان تعلق اشياء كثيرة على ابراز 
شهادة التبرع بالدم او شهادة 
الاعفاء من التيرع لسبب طبى 
ومن هذه الاشياء التعيين في 
الوظائف العامة والخاصة 
المدنية والعسكرية.. دخول 
الجامعات واعتبار شهادات 
التبرع بالدم عاملا مرجحا في 
الترقيع ونتحوه اذا استوت 
المؤهلات وقد قامت الدولة 
حفظها الله منذ عام 5ه 
بيوقف استبراد الدم لدي 





انسانى؟! 


الدكتور عبد الرحيم عقيل 
مدير عام الشؤون الصحية 


العمل وتمديده امكن تحجيم معدلات 
الاصابة والوفيات الناتجة من هده 
الامراض .. كما امكن تقليل 
المضاعقات والعاهة والعجز المصاحية 
لبعض هذه الامراض يتطبيق واتباع 
نظام محكم وفعال اتسم بسرعة 
التبليغ والعزل والعلاج والقيام 
ياجراءات التقصى الوبائى وكذلك 
حماية المخالقين بالتحصين والتوعية 
الصحية .. وكان من نتائج ذلك أن 


انخفضت معذلات الاصابة بدرجات 


(د) الارتباط العاطفى: الارتياط 
العاطفى بين الام والرضيع نقي 
الطفل من الاضطرابالت النفسية 
© الاصلية بالجفاف: فقد الماء 
والاملاح من الجسم هو اخطر 
مضاعفات الحزلة المعوية 

© كشرة الاصابة بالنتزلات 
المعوية تعوق نصو الطفل 
ونضجه وتؤدى الى امراض 
سوء التغذية كالضصمور لهذه 
الأسباب يجب علاج النزلة 
المعوية فور تشخيصها 
وتتلشخص ف النقاط التالية: 


الوقاية ير من للعلاع: 


© الرضاعة الطبيعية 3 

الطفل من الاصابة بالنزلات 

© مراعاة النظافة والدقة فى 
تحضير وجبات الطعام للاطفال 
وخاصة الاليان الصناعية, 


وذلك يغلى الرضاعات يعد 
تنظيفها جيدا واستعمال اللين 


ا مستشفيات الخاصة وذلك 
للحيئوئة دون الاصابة 
بالامراض من جراء استيراد 
الدم ثم قيام المواطنين واكقيمين 
بالتبرع بقدم فقد كان 
للمسؤو ين فى الدونة على 
اختلاف مستوباتهم السيق فى 
التبرع بالدم. 

كما ان هناك حملات على عدار 
العام من شهرمحرم وحدى يجب 
من كل عام تتخلمها الادارة العلمة 
للمختبيرات وبنوك الدم 
بالتتسيق مع الجهات الحكومية 
والمؤسسات والجامعات للتبرع 


بودك اولت الدولة جل 
اهتمامها للتبرع باقلدم فقد 


1 أصدر خادم الحرمن الشريفئن 


امره الكريم بمتح كل مواطن 
يتبرع بالدم عشر مرات ميدالية 
الاس 4حقاق المتاسبة من الدرجة 


ل ١‏ المدينة » 


لعن الاسوم المح 





كييرة ومتفاوتة بلغت 87 / للدفتريا 
عماكانت عليه عام ؟ ١5 ٠‏ هدو؟7/ / 


للنكاف و 7١‏ / للحصية فى 84 /ز * 


للسعال الديكى و 51 / للكزار و 
٠١ -‏ / لشلل الاطفال وحوالى 1١‏ / 
للسل الرئتوى ‏ 

صحة البيئة لان اغلب المشاكل 
الصحية مرتبطة يمستوى خدمات 
صحة البيئة فقد تم التركيز على عدة 
خطوات مثل مشاركة المجتمع 
بواسطة لجان فى كل مركز يشارك فيه 





لمحسرد تحضيره وغسل 
الخصضروات والقاكهة الطازجة 
جيدا. 
© مراعاة النظافة فى الماكل 
والملبس 


© سرعة علاج الطقل المصاب 
بالنزلة المعوية وذلك باعطائه 
محلول ملح وجدوكوز بائفم 
ويوجد فى الصيدليات محلول 
جاهز «البيدياليت» ومما هو 
جدير بالذكر انه اذا اعطت الام 
طفلها المصاب بالنزلة المعوية 
محئول البيديائيت فان هذا 
يساعد كثيرا ليس فقط في تجنب 
حدوث حفاف بل لي نوقف 


الثالثة. 


ومقديم 
ونحن ندعو كل مواطن بسارع للتبرع بالدم ئيس فقط 









0 


اعضضاء من ادارات مختلقة لبحث 
مشاكل صحة البيثة وسيل حلها 
«بء مراقبة مياه الشرب جمع 
عينات المياه وتحليلها جرثوميا 
وكيماويا . 

- التوعية الصحية رفع مستوى 
الصسدة لاهالى المتطقة وحثهم على 
التظاقة 
د المشاركة والتثقيف والتتسيق مع 
الجهات المختصة لمراقبة الاسواق 
والمطاعم ومدلات الاغذية والصحة 
المهنية بدأ نشاط الصحة المهتية عام 
105 هومن اهم ما يركز عليه 
المتسح الصحى المهنى للمصضائع 
لتحديد المخاطر والامراض الهنية .. 
وعقد الندوات الصحية عن الامراض 
المهنية والامن الصناعى واستبيان 
المخاطر والكيصاويات فى المصاتع 
والمؤسسات . 


اليوم الصحى العا مى 

وفى هذا الاطاريقام اليوم المسحى 
العالمى تحت شعار صحتنا من سلامة 
كوكيتا تقكير عالمى وتتقيذ محلى 


. وتشمل فعاليات يوم الصحة العالمى 


التوعية بصحة الييثة وصيانتها 


وعلاقة ذلك بصحة الانسان حيث ان 


الاسهال. 

© ننصح الام ان توفر ف المنزل 
زجاجات البيدياليت «محلول 
السكر والملحء لاعطائه للطفل 
فورا عتد الاصلية بالتزلة 
المعوية ثم استشارة الطبيب 
المعالج. 

© كشير من الامهات يعتقدن 
خطا ان الاسهال هو حالة 
طبيعية تصاحب ظهور الاستان 
وهذا خطا شائع بسيب فق داخر 
السوالدين فى عرض الطفل 
المريض على الطبيب المعاليج 


. وتكون العواقب وخيمة. 


© الاعتقاد الخاطىء أن علاج 





مثيم على هذه الارشى الطيبة ان 


التبرع بائدم 


التغبيرات الطبيمية الثتى تلحق 
يكوكينا:ذات اثر كيير على حياة 
الانسان وبيثته وصحته وصمحة البيثة 
وصيانتها مسؤولية يجب ان يشارك 
فيها الاقراد والجماعات وتقوم ادارة 
التوعية الصحية بجِيرَان بالدعوة 
والعمل من اجل بيئة صحية وذلك عن 
طريق اقامة ندوات ومحاضرات حول 
احترام البيئة الطبيعية وصيانتها 
والعمل على حماية مصادر المياه من 
التلوث والحرص على النظاقة 
الشخصية والنظافة العامة مع الدعوة 
الى التقليل من الاعتماد على ال منظفات 
الصناعية ذات الاثكن الضار على 
الصحة والبيثة كما ستقام مسابقة 
للتوعية الصحية بين طلية المدارس 
بالمراحل الدراسية الثلاث بالمنطقة 
تشمل موضوعات صحية متتوعة تهم 
المنطقة مع التركيز على عتصر صحة 
الييثة يمتاسية يوم الصحة العالمى . 


تطور القطاع الصحى 
ولاشك ان القطاع الصحى 
يمنطقة جنزان يحتلى بما تحفلى به 


النرّلات المعوية هو عدم اعطام 
الطقل الحلدب او اي غذاء آخر 
وتكتفى الام بتغذية الطفل بماء 
الارز لفترة طويلة قد تمقد الى 
اسبوع دون استشارة الطبيب 
وتكون النتيجة ضعف مقاومة 
الطقل مع استمرار الاسهال 
واصاية الطفل بسوء التغذية. 


مع تحيات 

ادارة التوعية الصحية وصحة 
البيثة 

المديرية العامة للشؤون الصحية 
بالقربية 

جدة-ورارة الصحة 


: 


انظبر ما يقدم له من تقدير ولكن. 
احتسليا للاحر والتوابي قالدم 
اكسير الحياة وهو ضرورىي 
لانقاذ الارواجح البريئة. 
«من اجل ذلك كتبنا على بنى 

إسرائيل أنه من قتل تفسا بغي 
:نفس اق قصاد فق الارض فكائما 
قل الناس جميعاء ومن احياها 
فكانما احيا الناس جميعاء 
صدق الله العظيم -المائدة” يفنة 


كافة متاطق المملكة والخطة الخمسية 
تحمل ف طياتها العديد من المشناريع 
التطويرية وسوف يكتمل العقد ان 
شاء الله بالمنطقة حسب خطط الوزارة 
افقيا وراسيا وهذا دليل على ان حكومة 
خادم الحرمين الشريقين ايدها الله 
تسعى جاهدة الى تطوير الانسان 
السعودى يما تكفل له الحياة الرغدة 
الامئة ق الحاضر والمستقبل يان 
الله 0000 
. مكافحة الملارنا 


وحول مجال اعه / الملإريا كان 
بمنطقة جيزار ملارياواحدةق 
جيزان ثم انتقلث-بعد-ذّلك الى ابى 
عريش وكان عمل هده المحطة يالنسبة 
لمكافحة الملاريا كالاتى : 

رش المبيد ذى الاثن الباقى 


"20107 مرتين فى السنة داخل المنازل ' 


جمع عينات دم من المراكز الصحية 


تحتفل المملكة العربية 
السعودية بالاسبيوع الصحى .. 
٠‏ الذى تيدأ فعاليته الدوم السابيع من 
شهر ايريل ٠156م‏ . وهو يوافق 
اليوم الذى تاسست فيه عنظمة 
الصحة العامية فى عام ١554‏ م . 


شهر ابريل 1١5158‏ م ٠‏ والذى 
تضمن النقاط التالية : 


أولا - أن الصحة هى حالة من 


اكتمال السلامة بدنيا وعقليا 


واجتماعيا ؛ لا مجرد اتعدام امرض 


الحقوق الاساسية لكل انسان دون 


ثالثا - صحة جميع الشعوب 
امر اسامى لبلشوغ 2 السلم والامن 
وهى تعتمد على التعاون الاكمل بين 
الافراد والدول . 

رابعا - ما تحققه اى دولة في 
مجال تحسين الصحة امر له 
اهميته للجميع . 

خامسا - النقماة” اللحسسمة 
للطفل أمر له اهميته 

سادسا - اتاحة قوائى العلوم 


- الراى العام المستفير 

م الابجايى من الجمهور 
لهما اهمية قصوى في تحسين صحة 
اليشى . 

ثامنا - الحكومات مسؤولة عن 
ضحة شعويها ولايمكن الوفاء 
يهذه المسؤولية الا باتخاذ تدابير 
صحية واجتماعية كافية ‏ 

© © ولقد طفقت المملكة تمارس 
دووها لتنفيذ المنطلقات ال 
قبل المنظمة .. فحققت ١‏ 
عريضة عل مدى المنوات و 
2 005 الخدمحت الصحية 

رسا حيث ! 

والنوع . ف 3 عع 

6.6 حيث ١‏ 1 تَ 
ال مستشفيات 3 كم 2 
المملكة حتى وصل عددها ان اكثر' 
من مااع وص 
عدد مراكز الرعلية الصحية الإو لية 
الى اكثر من ( 15617 )مركزا صحيا 


انتضيت فق 
الفلات . مدن وقرى وهجر 


. © © ومن حيث النوع دعمت 


وجمع عينات دم بمعرفة العاملين 
بالمحطة وكان عدد الشرائح لايتعدى 
عشرة الاف شريحة سنويا ويتم 


فحصها عن طفيل الملاريا ولكن اصبح 


لدينا بمنطقة جيزان 4 محطات 
لكافحة الملاريا موزعة فى كل من ابي 
عريش والعارضة وصامطة والخوبة 
وصبياء وبيش والدرب وهروب .. 
وتقوم كل محطة يخدمة ما يين امارتين 
الى © امارات منطقة جيزان ونتيجة 
للجهود المبذولة انخقضت ولله الحمد 
نسبة الملاريا انخفاضا شديدا جدا 
حيث كانت التسية منذ حوالى سبع 
سنوات ما بين ٠١‏ - 198 / أصبحت 
الان ما بين ؟ الى" /ز 

واخنقت الملاريا نهائيا من بعض 


المدن الكبيرة .. مثل جيزان وصيياء . 


واصبحت النسبة قليلة جدا فى بعض 
ألدن الاخرى واصبحت الحالات 
شبه قاصرة على القرى . 


د . عبد الاله ساعاتى 
المستشفيات والمراكز الصحية 
باحدث الاجهزة الطبية واعلى 
الكفاءات البشرية الطبية . 
واصبحت تجرى ف بلادنا اكير 


وادق العمليات الجراحية مثل | 


جراحة القلب المفتسوح وزراعة 
القلب والكلى والقرنية 
والاعضاء .. حتى اصيح المواطن | 


ل غنى عن السفر للخارج طلبا |] 


للاستشقاء . 


©© ولقد ارتفع مقوسط ما |] 
بخدمه الطبيب الواحد من السكان 7 


ق المملكة من ( 7١6‏ ) نسمة ف عام 


هاتلى طبرب لكل ( 5448 ) ١‏ 


نسمة فى عام ١504‏ له . 
كما ارتفع متوسط ما تخدمه 


الممرضة من السكان من ( 789 ) 1 


نسمة ف عام ١5٠5‏ إلى ممرضة لكل 
14" ) نسمة ق علم ١508‏ ه . 


والواقع ان هذا التطورالصحى 0 


الواضح .. انما يأتى كنتاج 
للامتمة الكيير الذى دوليه خادم 
الحرمين الشريقين لصحة 
المواطن .. حيث يؤكد فى اكثر من 
مناسية اهتمامه ١‏ 


3 ان صحة المواطن وتامين 


وسائل علاجه تاتى فى قمة 3 


اهتمامات هذه الدولة » . 

©8 ولقد بلغ مجموع ماصرف 
على المشاريع الصحية فى خطة 
التتمية الرابيعة (14086ها- 


98 ) 476 ( ه)مامجموعه‎ 14٠ 


مليون ريال سعودى . وهو ميلغ 
يعكس حجم المشاريع المنفذة خلال 
سنوات الخطة ‏ 


© ولكن كل هذا لا يعنى || 


وصول الرعادة الصحية ف المملكة 


الى حد الكمال .. بل لازالت هنك | 


محالات لتحسين و مستوى 
الخدمسة ال 


للمواطن . .١‏ 
ولكن يظل العطاء مستمرا . 





تم يصحة 5 
اللواطن ومن ذلك قوله يحفقظه 1 
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تقوم حكومة خادم الحرمين الشريفين الملك فهد بن ٠‏ . للاطفال يشعة +١7‏ سريرا 


عبدالعزيز وسمو ولى عهده الامين يجهود كبيرة لتوفير” 
الرعاية الصحية للمواطنين كل فى مكان اقامته وذلك من خلال .. 


انشاء المستشفيات الكبيرة التخصصية ونشر مظلة الرعلية ' <١‏ ' 


الصحية الاولية في مختلف مناطق المملكة . 


وضمن المشاريع السسلاقة التى 
تتفذها وزارة الصحة بدعم من حكومة 
خادم الحرمين. الشريقين وسموى وى 
عهده الامين مدينة الملك فهد الطبية 
بالرياض والتى تعير عن المستوى 
المتطور الذى وصلت اليه الخدمات 
الصحية ق بلادتا ٠‏ 

وقد تحدث [ للمدينة ] حول هذا 
الشروع العملاق المهندس محمد 
القويحص مدير عام اللشاريع 
والصيانة بوزارة الصحة فلك أنر 
الوزارة تعمل بمتابعة من معالى الوزير 
الاستاذ فيصل الحجيلان على تطوير 


الخدمات الطبية فى جميع متداطق 
المملكة . 8 
اكير مشروع صحى . 

واوضح أن مشروع مدينة املك 
فهد الطبية يعتبر أكبر مشروع من 





نوعهافق النطقة يقدم مثل .هذه 


الخدمات الطبية ويهدف الى تحقيق 


.وتوفير الصحة المثلى للانسان 


السعودى والاكتقاء من القدمات 


. الطبية رفيعة المستوى مشيرا الى أن 
: هذا المشروح يشتعل على مستشفى 


عام بسعة 01١‏ اسرة ومستشقي 


: ومستشفى للولادة بسعة 704 سريرا 
ومستشقى الصحة النفسية بسعة 
7١ :‏ سرير ومركز. للتآهيل الطبى 


بسعه 42؟ سريرا وعيادات خارجية 


تخصصية سيتم تصميمها جميعا 
وتجهيزها على اقصل المعايير الحديثة 
وتشتمل على جميع المعدات الطبية 
والمختيرات والمطابغ والصيدليات 
وغرف العمليات واقسام الاشعة 
باحدث الاساليب التقتية المتقدمة . 


مبنى المستشقى العام 


يتسع مبنى الستشفى ل 5٠١‏ 
اسرة موزعة على مختلف الاقسام 
التخصصية مثل الباطتية والجراحة 

























والنساء والولادة والاطفال 
والعظام .. الخ .. وسيتم تجهيرّ 
المستشفى باحدث المعدات والاجهزة 
الطبية التى تساعد على تقديم افضل 
الخدمات الطبية للمواطنين . 


ويشتمل المستشفى على ثمانى 
غرف عمليات كيرى وغرقتين للعمليات 
الصغرى الى جاتب غرفة العناية 
المركزة .. كما يوجد قسم متكامل 
للاشعة يختوى على عشر غرف اشعة 
سيتم فيها تركيب أحدث ما توصل 
اليه العلم فى مجال الاشعة .. كما 
يوجد نسم للمختيرات ويتك للدم تم 
تجهيزه بمجموعة من اجهزة التحليل 
والقياس وبالامكان تحليل حو الى ثلاثة 
الاف عينة يوميا . 

كما يويجد مطيخ يقوم باعداد 
خمسة الاف وجبة يوميا وتوجد صالة 
طعام كبرى لاستخدام موظفى 








المستشفى . 
ويتكون المبتى من خمسة ادوار .. 


يوجد بالطايق الارضى والطايق الاول 
جميع الاقسام الطبية مثل قسم 
الاشعة ؛ المختير . غرف العمليات ٠»‏ 
والمطيخ .. والادوار الثاتى والثالث 
والرايع والخامس توجد يها غرف 
المرضى حيث يوجد جناح الرجال 
والذى يحتوى على ثلاثمائة سرير 
وفيها غرف لمرضى الباطنية والجراحة 
والعظام وجناح النساء ويحتوى على 
ثلائماثة سرير تشمل اقسام الولادة 
والباطتية والجراحة .. وقد تم تجهيز 
غرف المرضى بنوعية جديدة من 
الاسرة والدواليب ويوجد فق كل غرفة 
*' - 4 اسسرة مع فاصل حول كل 
سرير كما يوجد تلفزيون ملون وطاولة 
فى كل غرفة الى جاتب اجهزة الاضاءة 
واستدعاء الممرضات ومخارج 
الفازات الطبية ‏ 


كما يوجد ف كل دور اريع غرف 
استراحة للزوار بها جهار تلفزيون 


. ملون ويعض الالعاب المسئية .. وقد 


تم بناء اجتحة المرضى على اأساس ان 
تكون هناك نقطة تمريض لكل 75١‏ 
سريرا يعمل يها شلاث ممرضضمات 
المراقبة المرضى وتطييق تعليمات 
الاطباء .. كما روعى فق تصميم المينى 
اتساع غرف المرضى واتساع الممرات 
لضمان التهوية والاضاءة . 

ومبتى اللستشقى مكيق بالكامل 
تكييفا مركزيا وتوقر التدفثة فى فصل 
الشتاء . 

وق الجهة الشمالية من المينى تم 
تخصيص قسم كامل للاسعاف 
والطوارىء يحتوى على *٠‏ سريرا 
وهو متصل رآاسا يقسم العمليات 
ويويجد فيه مكتب استقبال وغرف 
للاطباء .. ومن اجل سلامة المرضى 
والعاملين فى المستشفى فقد تم تجهيز 
كامل المبنى بشبكة انذار ضد الحريق 
مرتبطة باجهزة مراقية تلفزيونية يت 
التحكم فيها عن طريق اجهزة 
الكمبيوتر لمعرفة مكان الحريق 
بالسهولة والسرعة اللازمة .. كما 
يوجد ف المستشفى نظام توزيع 
الموسيقي يحيث يتمكن المرضى ق 
غرفهم من سماع الاذاعة ومتايعة 
التلقفزيون ويرامج خاصة 
باكستشفى . 





كما تم تركيب نظام استدعاء : 


الاطباء والممرضات ويوجد ف جميع 
أجهزة الاسعاف نظام الاتصال 
بالراديو وذلك لتسهيل الاتصال 
بسيارات الاسعاف ومعرفة مكان 
وجودها والاطمئتان على حالة المرضي 
فل الطوارىء . 

ويعتبر المستشفى من احدث 
المستشفيات وافضلها ومن المتوقع ان 
يؤدى خدمات صحية على مستوى 


عال لجميع المواطنين . 


مينى العيادات 


الخارجية 
يضم هذا المبنى جميع العيادات 
التخصصية مثل الجراحة , 


الباطنية , الاستان وغيرها وكل عيادة 
عيارة عن غرفتين احداهما لتجهيز 
المريض والكشف السريرى عليه 
والاخرى مكتب للطبيب .. كما توجد 
غرف لانتظار الرجال واخرى 
للنساء .. ويوجد بجوار عيادة 
الاسنان معمل كامل لتركيب واعداد 
أطقم الاسنان ويوجد ف العيادة ١"‏ 
كرسى اسنان من أقضل الانواع 
الحديثة . اما عبادة العيون ففيها 


اجهزة الكشف البصرى الحديئة : 


وكشف النظرلتركيب النظارات وهناك 
عيادة خاصة للاطفال واخرى للائف 
والاذن والحتجرة وجميعها مجهزة 
ياحدث الاجهزة والمعدات الطبية 
ويوجد قسم خاص للفات المرضى حيث 


الاحد ١+‏ رمضان 1١4٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد 51م 


خادم الحرمين الشريفين 


خصص ملف لكل مريض وزلك لمتايعة 


تطور حالته .. كما يوجد قسم آخر 


للاشعة من غرفتين والى جاتيهما غرفة 
تحميض وطبع افلام الاشعة .. كما 
يوجد ف المبنى قسم كامل للمختير 
يقوم بتحليل العينات المطلوبة من 
الاطباء لغرض الكشف السريع .. 
وف طريق الخروج من المبنى توجد 
صيدلية كبيرة لتوزيع الادوية على 
المراجعين من خلال اريع توافذ توزيع 
أمام كل نافذة قاعة انتظار . 





مستشفى الصحة 
الئة ّ 
رغم تبعية هذا المستشفى لدينة 
الملك فهد الطبية ألا انه يستقل عنها 
بموقعه على طريق الدرعية صلبوخ ق 
منطقة تم اختيارها لتتناسب مع 
طبيعة المستشفى الذى يوقر جوا من 


اللهة 


8 
ع ا ري" 


الاطمئنان والسكينة والالفة حيث تم 
ترتيب اقامة المرضى النزلاء ق فلل 
سكنية مجهزة بكافة الخدمات العادية 
والطبية الامر الذى يوفر لهم جوا 
عائليا يختلف عن جو المؤّسسات 
العلاجية التقليدية . 


ويضم المستشفى كامل الاقسام 
الطبية والفنية التخصصية بالاضافة 
الى المركز الاجتماعى والسجد وغيرها 
من مراقق لازمة لطبيعة المستشفى . 

امابيت المرضى فهو عبارة عن مينى 
مخصص لاولئك المرضى الذين ما 
عادت حالتهم تستلزم الحجز 
بالمستشفى ولم يحضر ذروهم 
لاستلامهم وتتولى أدارة المستشفى 
متايعة الاشراف عليهم حيث 
يمارسون اعمالهم وامورهم الحياتية 
كغيرهم من الاشخاص العادبين حتى 
تتم تهيتتهم للانصهار مجددا ف 


المجتمع . 
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أهتمام 


© كدب محمد عيده النو. 


أكد مدير عام المعاهد الصحية 
يوذارة الصحة الدكتور سعييد 
الزهرانى ان هناك دراسات تجرى 
حاليا لافتتاح كليات للعلوم الصحية 
تؤهل الكوادر الوطنية الصحية على 
أعلى المستويات . 

واوضح ان الجهات المعنية ؤلجنة 
استراتيجية التعليم الممحى تعكف 
حاليا على دراسة هذا المشروع مشيرا 
إلى ان الكليات المقترحة ستقبل 
خريجى التانوية العامة والمعاهد 
الصحية الثانوية . 

من جهة أخرى نفى د . الزهرانى 
ان تكون هناك زيادة في عدد سنوات 
الدراسة بالمعاهر الصحية مشيرا الى 
ان هناك غصلا تمهيديا لدراسة 
مقررات علمية ولغة اتجليزية مكثفة 
وذلك لجميع التخصصات بالمعامد 
الصحية وبعدها تتم اعادة توزيع 
اللقررات على بقية الفصول 
الدراسية .. كما ان شناك فصلا 
تأهيليا ( أمتياز ) تبل التخرج 
يخضع الخريج من خلاله الى تدريب 
مكثف فى مجال العمل لتكون لديه 
المهارة والكفاءة فى مستوى الاداء . 
الاهتمام باللغة 

الانجليزية 

وحول الاهتمام برفع مستوى 
طلاب وطالبات المعاهد الصحية ىق 
اللغة الانجليزية قال الدكتور سعيد 
الزمرانى : 

مما لاشك فيه ان اللغة الاتجليزية 
هى لغة العلوم الطبية فى كثير من بلاد 
العالم . وبالتالى فان معظم الاطياء 
ينطقون التعبيرات العلمية الطبية 
وكذلك اسعاء الامراض والادويية 
باللغة الانجليزية .. وهذا يحدث 
ايضا مع الاطباء والصيادلة العرب 
والذين يجيدون اللغة العريية 

يستطيع البعضس منهم التعريب 

الفور. 3 لفورى للمصطلحات الطبية واسماء 
الامراض والادوية . ولذلك وبالنظر 
الى وجود اعداد كبيرة من الاطباء 
الاجانب الذين لا ينطقون اللغفة 


1 (مصجسسي) 
أ الرقية را ميم 
| أستات عراغاك انها زاتهصضدى وا 
ل والوجه وصلئخ البو سيرب دون جواحمة 


] مستشارحراحات الحظام وللقاصل 
ا وخدرجرا سات الركنةوأصايات لللا : 


م وصوك 0 شواكف 


الاحد ١١‏ رمضان ٠ه‏ - المديثة المنورة الك 2 








جم اورم بت 








كفاءات مؤهلة تساهم فى خدمة المرض 


د عا وخر ون - 


خريج وخريجة 





حتى عام 14.4 اه : 





العربية اساسا كان لزاما علينا 
الاهتمام بتدريس اللفة الانجليزية 
لطلاب المعاهد الصحية بمستوى 
يمكنهم من اللغة تحدثًا وكتابة لكى 
يتفهموا ويستوعبوا ما يريده الاطياء 
غير العرب العاملون بمستشفياتنا .. 
ويدرس طلاب المعاهد الصحية اللغة 
الانجليزية يواقع 5 - 5 ساعات 
اسبوعيا اضافة الى ساعات اسيوعية 
اخرى تخصص لدراسة المصطلحات 
الطبية والفنية حسب التخصص ٠‏ 
ومع ذلك فائنا نحاول باستمرار رقع 
مستوى الطلاب ف اللغة الانجليزية 
باستخدام اساليب متعددة منها : 

- تم أعداد 8؟ معملا متطورا 
للغة الانجليزية بالمعاهد الصحية 
تمكن الطالب من دراسة اللفة 


: الانجليزية سنماعا وتحدثا وقراءةوفق - 


احدث التظم المتبعة فى هذا الصدد ‏ 

- تفكر الوزارة حاليا فى اعادة 
النظر فى مقرر اللغة الاتجليزية والذى 
بتم اعداده من قبل وزارة المعارف 
ويدرس لطلاب المعاهد الصحية 
بحيث تعد مقررات ف اللغة الاتجليزية 
تشمل العديد من الموضوعات الطبية 
والفنية التى تتمشى مع تخصص 
الطلاب يدلا من الموضوعات التى 
تدرس حاليا والتى ليس لها علاقة 
بموضوعات التخصص الفنى 
للطالي . 

- وكل ذلك لم يثنتا عن التفكيرق 
اضافة فصل دراسى أخر لطلاب 
المعاهد الصحية يتم فيه تدريس اللغة 
الانجليزية للطلاب بطريقة مكثفة 
اضاقة إلى البرامج الدراسية 
' الحالية . 3 


م قم 
أسعاذطب وجراحات العمّم 


مركزية الامتحانات 


وعن الاسباب الرئيسية لجعل 
امتحانات المعاهد مركزية قال الدكتور 
سعيد الزهراني 

اعتقد انكم تتفقون معتا ف أن 


الرقابة والمتايعة من العتاصر, 


الاساسية لتحقيق النجاح والتقدم ىق 
شتى المجالات . وحيث ان المعاهد 
الصحية كانت ولاتزال المصدر 
المسؤول عن توفير حوالى 728٠‏ من 
العمالة الفنية المساعدة العاملة فى 
شتى المؤسسات الصحية بالمملكة ٠‏ 
لذلك فان الوزارة تحرص على تخريج 
طلاب المعاهد الصحية على مستوى 
عال من الكفاءة العلمية ولايتدقق ذلك 


سس هيه والقضساء- حار التغاود 3 سستوى | 





«(مصر) 
1 أسنناة أمراض أع صاب الأطفال وعلاج 3 
1 «ا فيه وك سو 3 


والضعلف 


د للا 


5 زم أ ' 
| أستاذجرا حاث اسالك البولية 
. ! والثاسية والنروستاتاوالض عن |لحذ 


وصوفه شوا”ت 





إناننا 
اك 









الاختبارات التى تجرى للطلاب ق 
مختلف متاطق المملكة .. وق ظل نظام 
مركزية الامتحانات فان الاستلة تعد 
مركزيا بواسطة لجان متخصصة 
وتشمل الطلاب فى كاقة المعاهد 
الصحية مما يحقق مبدا تكافؤ 
القرص 

واضاف ان الوزارة تفكر حاليا فى 
اعداد اختيارات مهنية مقتعة 
التخصصات تقيس المهارات المختلفة 
للخريجين ومدى احتقاظهم بما 
درسوه وتوظيف المعلومات والمهارات 
التى درسوها لتطوير قدراتهم على 
ألقيام يواجباتهم الوظيقية على الوجه 
الاكمل . 


تطور المعاهد الصحية 


الجدير ذكره ان المعاهد الصحية 
بالملكة مرت بالمراحل الطبيعية 
للتطور الكمى والتوعى حيث تم افتتاح 
أول معهد صحى بالرياض عام 
-178 ه وتخرج منه 1١١‏ 
فتيا فى العام التالى مياشرة ق 
تخصص المراقبة الصحية فقطوكانت 
هدة الدراسة عاما دراسيا واحدا 
ويقبل يها الطلاب بالشهادة 
الابتدائية أومادوتها . 

وقد وصل اجمالى عدد المعاهد 
الصحية بالمملكة حاليا 15: معهدا 
يتخرج منها سنويا أكثرمن الف طالب 
فى احد عشر تخصصا هذا بالنسية 
للبنين .. اما بالنسبة تلبنات ققد 
اتشىء أول معهد فى الرياض وجدة عام 
4ه وتخرجت منهما 
١‏ ممرضة سعودية عام 
5842/88 ه .. وارتقع عدد 
العاهد الصحية للبتات حاليا الى 
ثماتية عشر معهدا! .. ويلع عدد 
المتقدمين للدراسة بالمعاهد الصحية 
ف العام الدراسى الماضى 58037 طاليا 
و7075 طالية وقد بلغ عدد الخريجين 
والخريجات حتى عام ١504‏ ها 
حوالى 4807 خريجين وخريجات . 
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دور !ام والمنزل فى تر بيسة 
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د . سعيد الزهرائى 


ماذ! تعرف عن: 





مركز مطوبات الادوية والسموم بيستشفى قوى الامن بلرياض 


يعد مستشفى قوى الامن بالرياض والذى تشرف عليه 
الادارة العامة لنخدمات الطبية بوزارة الداخلية واحدا من 


اهم المستشفدات لما يؤديه من خدمات صحية متكاملة 
لموظفى وافراد قطاعات وزارة الداخلية واليوم نلقى. 
الضوء على مركز متخصص فى هذا المستشفى لجمع 

المعلومات الخاصة بالانوية والسموم والذى يستطيع أن 


. يحدد انواع هذه السموم. 
8 سنوات 


ويعتبر هذا المركز الذى لا. . 


ينجاوز الثمانى سنوات ومنذ 
اقتتاح مستشفى قوى الامن 

المداخلى بالرياض حيث تم 
اع ويس مك1 


الضضار وتسوعيتهم صيسال 
مخاطر الطريق 


هناك ارتصاط وثيق بين 
التربية والتنشئة الاجتماعية 
للطفل وبين الاتحراف بشكل 
عامء ومنها أساءة استخدام 


الطزق: ومعارسة المخالقات 
المرورية, ولكن هذه العلاقة . 


الاجتماعنةٍإلتى يتلقاها الطفل 
فى أسوقه درديط يثقافة الايوين 
عامة ويثقافة الام يشكل خاص. 
أن الاسركداتفقيرة ثقافيا غائباما 
تورث لدئ اطفالها مستوى من 
العجن. الاجتماعى ومستوى 
امتدنيا مور ممع النظم 
والقوانين ألتى اقرها اللجتمعٌ 
من اجل امنه واستقراره. 

وبذئك نتهبا الأجواء العامة 
للقشل وبيئكتانىي لممارسة 
المخالفات والاتحرافات وئعل 
هذه الخاضية هى من الحخواص 
التى آيحب. الإنتياد اليها 
والتركيز عليها عند الحبيث عن 
دور الام فى تربية ابنائها 


تجهلها الغائبية 1 
5< ان السلوك البشرى لا يحرك : 


وتوعيتهم. فكيق نطلب مسن 
الامهات اللاتى تتجاوز نسبة 
الامية نينهن ./8٠‏ العمل على 
تربية وتثقيف اطفقالهن وتكوين 
مفاهيم ايجابية عن امن ذواتهم 
وامن مجتمعهم. فى الوقت الذى 
لعظمى منهن. 


من الداخل فقطه وانما تحكمه 
جملة عناصر خارجية فى البيئة 
لعب دورا هاما فى تشكيل هذا 
السلوك وضيطه. ولعل اهمها ق 
هذا الصدد عملية تثقيف 
وتعليم الامهات كى يستطعن 
مجابهة الوضعية السئبية التى 
يمكن ان ينشا طفلنا الحربى فى 
اطارها اذا استمر الحال على ما 
هو عليه. 


دكتورة/ تماضر حسون 
رئيسة قسم و 
والبحوث 
بالشركة الخليجية للأنمك 


وياتى اقامة مثلأهذا المركز 
نتيجة التنسيق مع جامعة الملك 
سعود ممثلة فى قسم الصيدلة 


الاكليذيكية بكلية الصيدلة. . 


--- 


انواع السهوم 


0 تحدث ف المنازل كشرب 
الاطفال لادوية غير مناسية.. 
والمركز يتطلع الى وجود 
' لجنة تربط مراكز الآدوية فى 
منطقة الرياض بعضها ببعض 
على غرار لجنة اصدقاء المرضي 
او لجنة التبرع بالدم فى سبيل 
علمى موحد .. ويصدر عن هذه 
اللجنة نشرات دورية او مجلات 
علمية توضح نشاطات المركز. 
ومستشفسى قوى الامسن 
الداخلى بالرياض مشترك فق 
النظام الامريكى «أياء الذى 
يتبح لنا استخدام الشرائح 
الايجابية عن طريق تقديم 
ال معلومات يبصفة سنوية 
ومستمرة كل ثلاثئة شهور واذا 
اريد اضافة معلومات جديدة 
























































واغلب ع 0 


. ميتى مستشفى قوى الامن الداخلى بالرياض 


5 د. عبدالجئيل السيف 
مدير عام !! الادار :العامة 
0-7 
اللخدمات الطبية 


فيتم الحصول عليها عن طريق 
المجلات العلمية والنشرات 
التى يشترك المستشقى فيها 
بصفة دورية. 

اما عن طريقة استخدام هذه 
الشرائح المايكروفيش فهى تقم 
بعد وضعها فى الثساشات 
المرئية.. وتحتوى كل شريحة 
من عشرة الى خمس عشرة 
نشرة. 

هذلك مجموعة كبيرة من 
الشرائح التى تكشف لنا عن 
مرض او دواء معين فى هيشضة 
معلومات سريعة ويقوم نخبة 
من المدرسين فى ادارة هذه 
المعلومات بشكل دقيق هم 
اساتذة مساعدة فى كلية 
الصيدلة بيجامعة الملك سعود 
بالرياض.. 
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واثراء حركة البحث العلمى 





لم يتوقف التطور الكبير الذى شهده القطاع الصحى فق بلادنا 
الُعبية ينك سد توفي الطلاج البو ا للق يناي أخليل الي فدات 
والمراكز الصحية الكبيرة التى انشاتها الدولة بل تخطت ذلك باليدء فق 
اجراء اكثر العمليات الجراحية تعقيد! ومنها جراحات القلب الدقيقة 
والقى اصيحت تجرى فق عدد كبير من مستشفياتنا وتحقق تجأحا 








الجمعية الى خدمة مرفى القلب 
والوقاية من الاصاية بامراض القلبٍ 
وذلك عن طريق الووسائل التالية .. 
تشر التوعية الصحية بين المواطنين 
فى جميع انحاء المملكة عن امراض 
يقب الشائعة وخاصة امراض 
تصلب الشرايين وامراض روماتيزم 
القلب وامراض ضقط الدم 
والامراض الاخرى وطرق الوقاية 
-عقد الندوات العلمية ف مختلف مدن 
المملكة لرفع مستوى كفاءة الاطياء 
العموميين والمختصين فى امراض 
القلب بهدف تحسين المستوى 
التشخيصى والعلاجى لهؤلاء الاطباء 
والذى ستنعكس اثاره على صحة 
المواطن . 

التدريب على الاتنعاش القلبى 
الرئوى لفئات مختلفة وكذلك غير 
العاملين فى الحقل الطيى وذلك يقرض 
الاسعاف الاولى فى حالة توقف القلب 
فى المستشفى او خارجه وقد تم اليدء 
هذا البرتامج بالتعاون مع جمعية 
القلب الامريكية وشكلت لجنة على 
مستوى المملكة لهذا الغرض .. 
نشراسيلة علمية ٠‏ مجلة جمعية 
القلبي السعودية ٠‏ تنشر البحوث 
العلمية عن امراض القلب ف المملكة 
وتصدر بصفة دورية ثلاث مرات ف 
السنة وتوزع على الاطباء ق المملكة 
وخارجها 

دعم البحوث الطبية فى مجسال 
امراض القلب ق المملكة لما لذلك من 
اهمية تتعكس على صحة المواطن ٠‏ 
تقديم الاستشارات للمؤسسات 
والهيثات المختلفة قيما يتعلق 
يتخصص الجمعية . 

وقد اشتهر فى مجال جراحات 
القلب بالملكة الطبييان السعوديان 
حسان رقة ومحمد الفقيه واللذان 
اجريا العديد من العمليات الجراحية 
الدقيقة التاجحة داخّل وخارج المملكة 
ضصمن الفريق الطب السعودى الذى 
رار عيدا! من الدول 1 شقيقة . 


وذاكانت التوعية المسمية على قدر 
كبيرمن الاهمية ويصفة خاصة هذا 
المجال كان لايد من انشاء جمعية 
تعتى بهذا الجاتب وهو ما حدث فعلا 
حيث تم انشاء جمعية القلب 
السعودية والتى تبنتها جامعة الملك 
سعود كجهة اكاديمية يق 
1ه وتهدقف هذه 





قريق طبى منكامل لاجراء عمليات القلب 


لضمان سلامة مرضي القلب 






تجهيزات حديثة 





الدكتور حسان امين 
محزاوى من الاسشاء 
المعروقة فى الحقل الصحى 
بالمملكة وذلك من خلال 
السنوات الطويلة التى 
قضاهاق هذا الحقل لخدمة 
وطنه ومواطتيه .. وقد 
التقت به (المديتة) 


5 
38 
35 
5 






2 
:| بمناسية الاسيوع الصحى 
ع قالى مادار فى الحديث : 


دور هام للقطاع الخاص 
© د . حسان . هل ترى أن 
المرافق الطبية الخاصة تؤدى 
دورها على الوجه الاكمل ف خدمة 
لمواطنين , وما هو المنتظر دنها 

- مما لاشك فيه ان المرافق 
الخاصة بما لديها من امكانات 
تقنية عالية وكفاءات فنية 
متخصعسة تقوم يدورهام واسباسى 
فى تيفم الرعاية الصحية 
للمواطنين والمقيمين . ونظرة ألى 
المستقبل تجد انه مطلوب منها 
زيادة المجهودات والخدمات 
وتحسينها والارتقاء بمستواها من 
الحسن الى الاحسن يما يتفق 
وطمرحات القائمين على الشؤون 
الصحية فى مملكتنا الحبيبة . 

التطور سنة الحياة 
© نرجو ان تحدثنا عن بداية 
انشاء هذا المستشقى . وما 
شهده من تطور على مدى 
السنوات الماضية ؟ 

- كما يتضح للجميع ان سنة 
الحياة دائمة التطلور . ومنذ ان 
حصلت على درجاتى العلمية 
الطبية كانت بداية حياتى العملية 
الخاصة فى عيادة تخصصية 
بمدينة حدة وبالاعتماد على الله 
ورغبة فى تطور الخدمة الطبية 
المستمر تم افتتاح وتشغيل 
المستوصف الخاص التابع لي ثم 
تطورت الفكرة الى اقامة مستشفى 
عام يقدم معظم الخدمات 

























َ, علاء الدين اب العز 


© السيدة ام ايمن من جدة 


بعثت تسال عن اسباب الفتق | 


السرى للطفل وعلاجه: 

وقد عرضنا رسالتها على 
الدكدور علاء الددن امو العر- 
اخصائى الجراحة بمستوصف 


غتفضل مشكورا بالاجابة قائلا: 


© الفتق السرى للطقل: عونتوء * 


الامعاء أى جزء حنها خلال ندية 
الحبل السرئى غير الملتئمة جدا . 


ج اسيليه: ضف التثام ندية ب 
الحيل السرى وعادة يكون هذا 3 
الضعف نتيجة التهاب بالسرة :: 


لدى الاطفال حديثى الولادة. 

© اعراضه: ورم او انتفاخ 
بالسرة يزيد مع بكاء الطتل أو 
حذقه ويتخذ الشكل الكروى 


عندما يكون صغير! ويزيادة م 
حجمه نجد الشكل المخروطى [. 
وغلايا لا تويد اعراض اخرى 4 


ولكن زيادة حجم الفتق ت 

للطقل مما يريد اليكاء. 

ت مضاعفاته: عدم الارتجاع مما 
قد يؤدى الى أتسداد الامعاء او 
اختتاقها وعادة هذه المضاعفات 
نادرة الحدوث قبل سن الثالثة . 
6 العلاج: 

١-علاج‏ تحفظطى: 


6 
الدكتور حسان غزاوى بجدة | 


اذا كان الفتق بدون اعراض 35 


فالمطلوب فقط طمأته الوالدين لان 
نسية اختقاء الفتق تلقائيا ق خلال 
عدة شهور عالية جدا ويساعد على 
:ذلك ضم جلد وعضسلات اليطن 
بالمشمع اللاصق. 
* -جراحى: 
وذلك فى حالة فشل العلاج 
التحفظى ف3[بالبديل التدخل 
الجراحى ويقضل اجراء العملية 
فى سن السنتين. 




















تسيب الما 5 





و د 0 
ازأمة الاحد ١١‏ رمضان ١4٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد /2701 











مشروع التوسعة ينتهى بعد 8 اشهر 


الاساسية الرئيسية الطبية 
لمخكف المراجعين من كافة 
الستويات والجنسيات من 
بسعوديين ومقيمين وزأئرين ٠‏ 





التهاب الرّائدة الدودية 
الحادد يعتبر اكشر انواع 
الالتهابات ى البطن حدوثا فهو 


يحدث بنسية ؟ من كل ٠١٠٠١‏ 


أشخص ورغم ذلك فان عملية 
استئصال الزائدة الدودية تزيد 


عن هذه النسية بكثير حيث انها 


لاتزال كاجراء وقائى او روتينى 
مع عمليات اخرى مثل الولادة 
يعملتسة قنضرنة: او .عمليات 





#استنصال المرارة او 
)| الاستكشاف العام لليطن ءاثر 


| حادث مثلاء. 

والاصاية بالزائدة الدودية 
الملتهبة تصل إلى أعلى معدلاتها 
فى سن المراهقة والشباب ما بين 
6 -54؟ سنة وتقل كثيرا فوق 


واهم اعراغس الشهاب الزائدة 
41 الدودية الحلد هو ال مقصس حتى 
اصبح حدوث مخص ثى عكان 
كدة أمرا معروفا لكثير من 


بالالتهاب الحاد لسرعة العلاج 


8 الوفيات للعصابين 
إ] والجراحة قبل حدوث عواقب 





:]| السرة ثم يتمركز بالتدريج فق 
الريع الايعن اسظل البطن حيث 
يل على شكل الم شبه مستمر 
بإ وتيدا درجة الحرارة ل الارتفاع 
8 الذى تادرا ما يحل الى اعلى من 
6 درجة واهم ما يصاحب الالح 
حدوث امستلك مناجىء وحتى 
7] الغازات لا تخرج بسهولة, اما 
حدوث اسهال مقاجىء فهو عادة 
يدل على ان الحالة ئيست التهلبا 
ىْ الرائدة الدودية بل هو غائبا 

َم انتهاب قى القولون او فى الامعاء. 
ورغم ذللك فان القىء 
والقثيان والاسهال يمكن 
حدوثهم كل على حدة او معا ومن 
العلامات المميزة لالتهاب 
8 الزائدة الدودية ان الالم قد معتد 


تخصصات عديدة 


© ماهى الاقسام والتخصصات 
الموجودة بالمستشفى - عيادات 
- اقسام فنية متخصصة - 


الى الورك الايمن واعلى الفخذ 
واحيانا قليلة قد يمتد الى خلف 
الظهر مماقد يسبب اختلاطا بين 
هذا الالم وبين التهاب الكلى 
والمخص الكلوى ‏ 

وتحن ننصح انه عتد 


الشعور بالم المغص قبلا. 


معامل وغيرها ؟ 

- الاقسام والتخصصات 
الرئيسية المتملة فق العيادات 
الخارجية لاقسام الياطتة العامة 
والجراحة العامة والاطفال 
والحميات وامراض التسا 
والولادة والاتق والاذن والحذجرة 
بالاضافة الى الاقسام التخصصة 
كقسم الاسنان وقسم الاشعة 
التشخيصية والموجات فوق 
الصوتية وقسم التحاليل الطبية 
[ مختبر عام ] وقسم الاختيارات 
الفسيولوجية كقياس وظائف 
التنفس [ الفيثالوج راف ] 
واختبار القلب بالمجهود 


٠» ع‎ 


[ السترستست ] . 
0 توسعة جديدة 


© كما نرى انكم تقومون هذه 
الايام بتنقين مشروع توسعة 
اللمستشقى , نرجو ان تحدثونا 
عن هذه التوسعة وما ستضيقه 
على مستوى الخدمات التى 
يقدمها المستشفى ومتى يتم 
الانتهاء منها ؟ 























تستعمل المسكنات التخلص من 
هذا الالم لان المسكنات فق الواقع 


تخفى اعراضا عامة. ترشد 
الطبيب الى حقيقة الحائة 
الصحية للمريض. 

وتنتصح ايضا دِ 
استعمال الملينات أو المضادات 


مة خادم الحر مين للقطاع الصعى 


- عندما تبلورت فكرة انشاء 
المستشفى من البداية كاتت ان يتم 
ذلك على مراحل ٠‏ قتمت بعون الله 
المرحلة الاولى بسعة 5؟ سريرا 
تخدم التخصصات الرئيسية 
الموجودة حاليا ٠‏ ويتم فى الوقت 
الحاضر تتقدن التوسعة لاضمافة 
6 سريرا وتكملة التخصصات 
الاخرى كامراض وجراحة العيون 
والعظام والجلدية والتناسلية 
وجراحة الاعصاب ٠.‏ ونأمل ان يتم 
ذلك فى غضون ثمانية اشهر من 


الان باذن الله تعالى ‏ 
دعم الا محتادود 
© نرجو ان تعطيذا مقارنة بين 


الخدمات الصحية قديما 
وحديثا , وما شهدته من تطور 
كبير بقضل الله ثم الدعم 
اللامحدود الذى تقدمه حكومة 
خادم الحرمين الشريفين للقطاع 


طويلة كنت ق اخرها مديرا 
للمستشقى المركزى يجدة ٠.‏ 
استطيع ان اوضح أن مستوى 
الجهد والاخلاص والتعاون بين 
العاملين فى الخدمات الصحية 
لايقل عنه فى الوقت الحاضر . الا 
ان الامكانيات البشرية والمادية 
والتقنية كانت اقل بكثير عتها فى 
الوقت الحاضر حيث الان زاد عدد 
الاطباء والفنيين والاداريين 
بالمراقق الصحية . كما ان الدعم 
الحكومى السخى راد الى حد كبير 
للمرافق الصحية الحكومية 
والخاصة , كما ان التطور العلمى 
والاختراعات الطبية ادى الى 
سهولة تشخيص الامراض التى 
لم يكن فى الامكان التوصل الى 
تشخيصها . ولذلك تستطيع ان 
تقول ان مجهود الطييب كان 
اكير . 


الحيوية وعدم اخفاء اى حقيقة 
عن الطبيب قلابد من الاسراع 
الى اقرب مركرّ صحى او 
مستشفى للعرض على الطبيب 


الاخصائي.. 
مريض يعانى من التهابات 
الزائدة 





من تصلب الشرابين؟!؟ 


هناك علاقة اكيدة بين حدوث 
تصلب الشرايين ونوعية 
الطعام حيث يكثر بين من 
يتناولون كميات كبيرة من 
الدهون ق طعامهم مثل الدهون 
الحيوانية والتسى تشمل 
الشحوم والزيد والسمن اليرى 
والبيض.. والواقع العلمى 
أثبت حتى الان ان تصلب 
الشرايين يعتير من امراض 
القلب المصحوية بارتفاع في 
تنمية الكولسترول فق الدم. 


النفس ونصحت بالايتعاد عن 


مستخرجات الالبان مثل السمن 
والزبد والقشطة والكريمة 
وصقار الييض وكافة الاطعمة 
التى يدخل فى اعدادها صفار 
البيض واللحم الضبان والدهن 
والجميرى واللحم السمين 
والسجق. 


الطعام على كميات وفيرة من 
اليقول والخضروات بجميع 
اضنواعها وقد وجد انه عند 
اشياع هذا النظام الغذائى فلن 
الاصاية بتصلب الشرادين وما - 
تؤدى اليه من مضاعفات دقل 
نسيتها كثيرا . 


وعمنية الصوم هى عملية 
تنظيم لفترات تنلول الطعام, 
ويشمل التنظيم اعداد الجهاز 
الهضمى لتقبل الغذاء فى فترتين 
محدودتين ولم نكثر فيهما فوق 
طاقة الجسم والجهاز الهضمى 
مع تلاقى تخاول الدهون 
الحيوانية واستبدالها بللزيوت 
النيلتية وتناول اللحم الابيض 
مكل السمك والخضروات 
والفاكهة مع تجنب التدخين 
وتنلول القهوة بكميات كبيرة.. 
وبذلك تتم الفائدة ونحصل على 
المقصود من حكمة الصوم 
«صوموا نت تصحواء.. 





مه 


يؤدى دورا هاما فى توفير الرعاية الصحيية 


| اتبيه 





د . سامى سليم في 






غرفة التخدير 












موس وسسيييه :-- 

















هه 









ظ 








قدت صدل يدهج سوسس 


0 سم الاسنسان اتؤزارة - الصحة : 


884 سيسادة اسنان باممئعة | 





بلع اجمالى عدد عيادات الاسنان العاملة بالملكة والتابعة 
لوزارة الصحة حتى الان [ 884 ] عيلدة إسنان يعمل يها 
ه 4٠6‏ طبيب ٠ ٠.‏ عام واخصائى اضافة الى وجود عدد من 
المراكر التخصصية للاسنان بعدد من منالطق المملكة 


المختلقة . 


ذكر ذلك سعادة الدكتور محعود سامى عبد الحميد رئيس 
قسحم طب الاسنان بوزارة الصحة ان هذه العيادات قد 


استقبلت خلال العام الماضى ما يريو على مراجها .. 


حوالى ( ٠‏ طالب فق مديقة” 
الرياض فقط بالاضاقة الى عفط . 
. مماثل من الطائبات فق تقنن 
ال مراحل .. واضاف ان هذا 
البرنامج بيدا تطبيقه دائما مع , 
كل عام دراسى جديد وينتهى مع- . 
انتهائه واوضح د . محمود 
عيد الحميد ان وزارة الصحة قد 
رصدت لتطبيق هذا البرنامج 
الهام عيادات اسنان متنقلة 
داخل السيارة وخلال هذا العام 
الجديد ( ١2٠١‏ ه) سوف 
تبيدا عملية تطوير هذه 


وقال ان هذا العدد لا يشمل 
طلية المدارس والذين تم الكشف 
عليهم وعلاجهم من. خلال 
برنامج مشرو ع علاجى ووقائى 
تقوم وتكولى وزارة الصحية 
تنفيذه من ثلاث سنوات تحت 
شعار [ اسنائك خلقت لتبقى 
سليمة مدى الحياة ] والذى 
يهدف بالدرجة الاولى الى تخريج 
وايجكد افواج من ايثائنا 
أاصحاء حدث كما هو معروف ان 
كثيرا من الامراض تسسدا من 
الاسنان عادة .. هذا ويتم وضع 


واهتمام هذ! البرنامج من عمر ٠7‏ 
سنوات اى مئذ دخوله 
والتحاقه بالمدرسة فى الصف 
الاول وحتى الصف السادس 
وذلك من توعية صحية وارشاد 
وعلاج وقائى وتدريب وقائى 
وعلاج أسئان كعمل حشو 
وتقويم الاسنان وغير ذلك الى 
جانب توزيع على كل طالب 
ادوات الاسشضان كالمعجنون 
والفرشاة والخيط وغيرها 
وتعريقهم وتدرييهم بالطرق 
الصحيحة والسليمة فى 
استخدامها واستعمالها .. 

مشيرا ان اجمالى عدد الطلاب 
الموضوعين تحت هذا البرتامج 


قد بلغ [ 855٠٠٠‏ ] طالب على ' 
مستوى مناطق المملكة . 
واضاف ان البرنامج وصل 
الى طلبة السنة الثالثة 
الابتدائية وتم تطبيقه عِلى 








د . محمود سامى عبد الحميد 
العيادات المتنقنة بالسيارة 


*- واستبدالها أبعيادات اسنان 


أخرى حديثة وجديدة ظهرت فى 
الاسواق حديثا وهى عبارة عن 
عيادات اسئان كاملة محمولة 


. داخل حقائب مجهزة تجهيزا 


كاملا يجميع مستئزماتها من 
ادوية ومعدات طبية حيث 
يصيح د بامكان ١‏ الطبيب د 
الاسئان ومساعده ان يحملها 


داخل سيارته وبالتالى يستطيع 


أن يضعها وينصبها داخل 


ن مراجع ‏ 





المدرسة لعلاج الطلبة وايضا قي 
اماكن تواجدهم ‏ 

واكد رئيس قسم الاستان ان 
هذا البرنامج قد استطاع بقضل 
الله ثم بمتلبعة ولهتمام 
المسؤولين ان يحقق نتائج 
مثمرة وايجابية خاصة ف القرى 
والمناطق النائية اكثر من المدن 
الكبيرة وذلك نظرا نقلة اعداد 
الطلاب قيها مما يسهل عليهم 
علاجهم بشكل جِيد دون عوائق 
مشيرا الى انه فى بعض المدارس 


. في المناطق النائية قد استطاعت 


علاج الطلية قعلا وذلك من 
الصف الاول الى الصسف 
السادس حيث نتم متابعتهم 
خلال كل سنة .. وقال نحن 
راضون والحمد لله كل الرضا 
لنتائج هذا البرنامج التى حققها 
لابنائنا الطضلاب وبناتتا 
الطالبات . 





دمو 6 25 





و ادق المغناطيسى يفيه الققوب ! 1: 





اجهزة تعلم الاطباء التن 
والجراحة 


















توصل الطب الحديث الى 
صور ثلائية الحجم احدثت 
ثورة حقيقية فى عالم الجراحة 
اتاحت الفرصة لانقان اعداد 
كبيرة من البشر لانها اتاحت 
الفرصة للاطباء يمزيد من الدقة 
فق التشخيص المباشر وبمزيد 
من الجراحة السريعة المأمونة 

يقول الدكتور مإيكل فانييه 
المسؤول عن قسم الاشعاعات 
بمعهد مالينكرودت بسانت 
لويس فى ولاية ميسور 
بالولايات المتحدة وهو اضا 
باحث واحد الرواد فى مجال 
التصوير الطبى بالاحجام 
الثلاثة على مستوى العالم . 
كنت اعالج طفلا يدعى 
كريستوفرتابو رلا يتجاوز عمره 
العام والنصف . وكان لون 
بشرة كريستوفريميل الى الازرق 
لان قلبه كان به ثقب يجعل 
اليطين الايمن ينفذ على الايسي . 
وبالاضاقة الى ذلك فقد كان 
بالشريان الرئوى يمنع الدم من 
تغذية رئتيه بصورة سليمة . 
وكانت فرصته الوحيدة للنجاة 
من الموت متوقفة على نجماح 
الجراحة . 

وعندما كان عمره 5 اشهر 
ادخل الاطباء قسطرة بداخل 
عرق من عروقه حقى وصل الى 
القلب وحقنوه بمادة ملونة قبل 
أن مجروا له اشعة اكس وقد 
ابرزت هذه الاشعات مدى 
خطورة المسالة ولكن الطفل تالم 
من هذا الفحص المؤلم للغاية 
وخشى الاطباء ووالد الطفل من 
تكرار هذه التجرية .. ولم يكن 
من الممكن اللجوء الى فحص 
السكائر السذى يتوصل الى 


تصوير مقاطع تقوم ناظمة الية 
متحليتها . ولهذا السبب ارسله 
طبيب القلب المعالج الى مايكل 
فائييه وهو مهئندس سايق 
بوكالة الفضاء الامريكية و في 
نفس الوقت مسؤول اشعات 
ومتخصصؤ الناظمات الآلية . 

وقد اتلحت له خبرته فرصة 
التوصل الى نظام تصور 
بالاحجام الثلاثة يتيح القرصة 
للتغلغل داخل اى عضو من 
الجسم لتصويره من كافة 
زواباه وقد احتلت مسالة 
التصوير بالاحجام الثلاثة 
قائمة اهتمامات المؤتمر الدولى 
للاشعة الذى شارك فيه ٠١‏ الاف 
شخص ف باريس فى شهر يوليو 
الماضى والجدير بالذكر ان 
التصوير بالاحجام الثلاثة 
يضاعف من فعالية التصوير 
بالصدى المغناطيسى فى مجال 
التشخيص كما انه بيستخدم 
اثناء المعالجة الجراحية للعديد 
من الامراض . 

وقدما عدا اكتشاق ومعائجة 
التشوهات الخلقية فان. 
التصوير بالصدى المغتاطييسر 
111 له استخدامات اخرى 
عديدة فى محال الجراحة : اولا 
فى مجال جراحة الاعصاب حيث 
تسمح بتحديد اماكن الاورام 
الصغيرة بدقة متناهية وكذلك 
تحديد افضل مسار لاشعة 
الليزر او للمشرط مع اقل 
الاضرار الممكنة . وكذلك فى 
مجال مبحث الجروح وبخاصة 
الجروح التى تصيب الحوض 
وكذلك فى مجال معالجة 
الاشخاص الذين تعرضوا 
للضرب المبرح . 

والجدير بالذكر ان فرئسا 
مجهزة بعدد اقل من اجهزة 


4 لم كه 





التصوير بالصدى المغتاطيسى 
4 اذا ما قورنت بالمانيا او 


اليايان او الولايات المتحدة مثلا 


حبث تمتلك فرئسا "١‏ حهازا: 


منها بينما تمتلك المانيا ٠٠١‏ 
جهار واليايان 71٠‏ جهازا 
والولايات المتحصدة 14٠١‏ 
اجهزةت وهذه الاجهزة باهظة 
الثمن وتقيلة ومعقدة وهى تزن 
ما بين 5 الى 8 اطنان ويتطلب 
مساحة لوضعها لاتقل عن ١7١‏ 
منرا مريعا ويتراوح ثمنها ما 
دين 8 الى ١5‏ مليون فرنك اضافة 
إلى تكاليف نصب الجهاز (؟ 
مليون فرنك ) ولان صناعة هذه 
الاجهزة فى تطور مستمر فقد 
انخفض ثمنها بمقدار النصف فى 
اقل من عشرة اعوام . 

ومن الضرورى بالطبع ان 
يخضع الاطباء لتدريب محين 
الجهار . وكما سبق وان قلنا فان 
جهاز ال 1/2/4 قد اثبت فعاليته 
فى مجال امراض القلب كما يؤكد 


عن ذلك اليروقيسور حجان 
ميشيل بيجو رئيس قسم 
امراض القلب بمستشقى تينون 
بباريس لانه دسمح بدراسة 


دورة قلبية وتضاعف حجم 
5 عضلة القلب عندما تتقئص كما 


نسمح بمراقية وقياس تشوهات 
تدفق الدم حيث انه من المعكن 
مثلا قياس عودة تدقق الدم من 
اليطين الى الاذين الايسر عندما 
تصاب وظائف الصمام التاجى 


بالخلل . 

الا ان جهان ال 110/4 لازال 
يتميز ببعض العيوب فى الوقت 
الحاضر على الاقل فهو مكلا عديم 
الفائدة بالنسبة لفحص الرئتين 
لانه لا يوضح شيئا يذكر فى حين 
انه بيرز يوضوح عظلظام الجسم 
فى الوقت الحالى . 

ومن عيوب جهاز ال ///1/5 
الاخرى ان له حقلا مقتاطيسيا 
وبالتالىي يستبعد وجود اية 
ادوات مصنوعة من المعدن 


كذلك فان استخدام جهاز ال 
4 للاشخاص فى مرحلة 
الاتعاش لدس ممكنا لان اجهزة 
التنفس ونقل الدم المثيتة عليهم 

وكذلك التصوير بالاحجام 
الثلاثة هو باخثل يحتوى على 
بعض العيوب كما يؤكد على ذلك 
البروفيسور كارل هيئز 
المتخصص فى طب الحاسوب 
الآلى بجامعة هامبورج . الا انه 
اى التصوير بالاحجام الثلاثة 
يمثل ميرت لايمكن تجاهلها فهو 
يتح الفرصة للطبيب لتحلم 
التشريح والجراحة يصورة 
افضل من تشريح الجثث . 





اللفنة “«- 


سج 
ات 


كلنا مؤمنون بالل ه اولا 
ووائثقون من ان الطب بمختلف 
تخصصاته وفروعه وسيلة 
لتخفيف الام الشر ! وتنحمد 
الله انه تتوفر لدينا الاجهزة 
والكفاءات العالية التى تتمتع 
بقدر كبير من الدراية والخبرة . 
ولاشك أن معائجة آلام الاسنان 
هو نوع متميز من الخدمات 
الصحية حيث يعتبر طب 
الاسنان ركيزة اساسية من ركايز 
الصحة نظرا لزيادة معدلات 
الاصابة بامراض القم والاسنان 
وفى مقدمتها تسوس الاسنان 
وامراض اللثة وما يتمخضان 
عنه من نتائج سيئة للغاية اقلها 
انك لا تتمتع ولا تهنا بطعام او 
شراب لما تعاتيه من الام مبرحة 
تحرمك الراحة والنوم وتحول 
بيتك ودين عملك مما يكلف 
الواحد منًا الكثير من جراء ذلك 
الخطر الجسيم والعدو اللدود 
للاسنان الذى ياتى عليها 
ووظيفتها ويجعلها مصدر الام 
وازعاج وتأثير ضار على جميع 
أجهزة الجسم الاخرى . 

فالاهتمام بالاسنان ضرورة 
ملحة وذلك لان الاسنان مهمة 
جدا للانسان حيث ترنيط 
ارتباطا وثدقا بغذائه وطعامه 
واهمال نظافتها والمحافظة 
عليها يجعلها مصدرا لكثير من 
الامراض الخطيرة التى يصعب 
علاجها قيما بعد . فمن الممكن ان 
تصبح مصدرا للعدوى لما 
تحتويه من بؤر صديدية تؤثر 
على جميع اجهزة الجسم 
ولاسيما القلب والمعدة والكلى 
والمفاصل والتهابات العظم 
وحدوث الخراريج والاكياس 
والاورام والقرح المتكررة او 





الاحد ١‏ رمضان ١5٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد 1م 


ا 
ا 2 


والاسنان بعيادات بسام 
للاسنان بجدة 





المستديمة وانبعاث رائحة 
كريهة من القم تجعل صاحبها 
مصدر ازعاج لنفسه ولمن حوله 
ممن يعادشونه وهذا يسبب له 
حرجا تديدا عندما يبشعر ان 
الناس يشمئزون منه وينفرون 
ويتقرقون عنه قتسفت هذه 
الرائحة الكريهة التى تنبعث 
من قمه الس هذا شىء يخجل 
حقا؟ أولس من الممكن ان 
نتلاشئ حدوث ذلسك بزيارة 
واحدة كل اريعة شهور الى 


' طبيب الاسنان سواء كانت هناك 


آلام اولا ؟ ان كما دقول الخثل او 
الحكمة . معظم النار من 
مستصغر الشرر » 1 
وعود على بدء ان تجويف 
القم يعتبر مرآة حقيقية تنعكر 
عليها اعراض وعلامات تدل على 
حدوث امراض كثيرة ولاسيما 
امراض الجهاز الهضمي 
وامراض الدم وامراض القلب 
ومرض السكر. واعتلال 
الوظائف الفسدولوجية لكثير 
من اعضاء الجسم كالكيد 
والبنكرياس وكشير من الامراض 
المكروبية والفيروسية 
كالدفتريا والسيلان والزهرى 
والتيتانوس والحمى القرمزية 
والدرن ومرض نقص ال مناعة 
المعروف بالايدز وغير ذلك من 





حم 
لبيك 0 ا 


ضُُ 























الامراض التى لا يتسع المجال 
لذكرها فهذا على سبيل المثال لا 
الحصي . 

ويحدردنا ان نعرف ان كثيرا 
من امراض الفم والاسنان تحدث 
دون اية الام فى البداية لكنها ما 
تلبث حتى تبدى اعراضها بعد 
مرحلة متقدمة من المرض 
ولاسيما تسوس الاسئثان 
والتهاب اللثة واللذين يعانى 
منهما كثير من الناس ولكن دون 
علمهم بذلك فلا يهتمون 
ويتكاسلون عن زيارة اطباء 





الاسنان الا بعد فوات الاوان 
وضياع الوقت ال مناسب لعلاج 
مضاعفات هذه الامراض بعد 
توغلها واستفحائها وتجنب 
آلام كانوا فى غنى عنها وكان اولى 
بهم ان يوفروا الكثير من الوقت 
وال مال . من هنا تاتى اهمية 
الكشف الدورى على القم 
والاسنان اخذا وعملا بالحكمة 
القائلة . الوقلية خير من 
العلاج . للحيلولة دون حدوث 
أبة امراض خطيرة تحدث 
بالانسجة المبطنة لتجويف الفم 




































يعتير المجمع الطيسى 
عكري الفوران ادك 
الصروحات الطبية المتقدمة فى 
بلادنا الغائية.. فهو الى جائنب 
دوره الرئيسى فق العلاج يهتم 
اهتماما كبير! ومنظما بالجائب 
الت 
وقد تفضل خلدم الحرمين 


الشريفين الملك فهد بن 
عبد العرَير حفظه الله بافتتاح 
هذا المجمع الكبير كما عودنًا - 
حفظه الله دائما برعايته 
واهتمامه ف كل ما يهم المواطن 
وصحنه 














هو التهاب الاغشية المغلفة 
| للمخ والنخاع الشوكى يبعض 
انواع البكتيريا. . 

| © طريق العدوى: استنشاق 
© الميكروبات المسيبة للمرض من 
اقرازات الحلق والجهاز التنفسى 
للمريض وحامل الميكروب. 

© الاعراض: صدا ع شديد وقىء 
وتييس الرقبة وظهر المريض 
وظهور تغير فى وعى المريض يبدا 
من النعاس حتى فقدان كامل 
للوعى -تشتجات وارتقاع فدرجة 
الحرارة.. وق الحالات الخطيرة 
صدمة عصيية وانخقاض فى ضغط 
المريض. 

© تشخيص المريض: يمكن 
تك المرض من الاعراض 







للحصول على السائل التخاعى 
لتحليله كيمياتيا ويكتريولوجيا"” 
يمكن عزل الميكروب المسبب 
ورؤيته مجهريا... 

© مضاعقات المرض: استسقاء 
الراس تى الاطقال.. شلل وفقدان 
السمع والبصر ‏ التخلف 
العقلى.. وانتشار المدكروب 
المسبب ليصيب اجزاء اخري 
من الجسم مشل المفاصل 
والغشاء البريتوتى والقشياء 
المغلف للقئب والرئة.. 

© الوقلية من المرض: عزل 
المرضى ف المستشفى وعلاجهم: 
© أعطاء اللخالطين للمسريض 


ادوية ضد المرض بحت الاشراف 


والحالة المرضية وبذل النفاع 


تزيد على ٠0.ر‏ 00 متر مربع 
ويتكون من مستشفى متكامل 
كافة التخصصات العلمية 
الطبية الى جائب اكاديمية 
تعليمية متطورة تأتى على هيئة 
جامعة ذات امكلنات منميرة. 
امكانات الاكادب ديمية 
الطبية ومحتوياتها 
لقد روعى فى تصميم هذه 
الاكاديمية المتطورة ضرورة 
تحقيق الهدف فى انشاء جيل 
مؤهل طبيا بمختلف المجالات 
ومن اهمها الاشعة ‏ العلاج 
الطبييعى ‏ العلاج التفسى - 
المختير ‏ تخطبط القلسب - 
الصيدلية_التغذية ‏ السجلات 
الطبية بالاضافة لتقديمع 
الدورات الطبية المختلفة 
بفتعاون مع كليات الطب 
والمراكز الطبية الاخرى 
ويتالف مينى الاكلديمية من 
للمحساضرات والنشاطات 
الثقافية مجهزة بقدرة على 
استقبال تلفزيونى لمعظم 
النشاطات الطبية بالمستشفئ 
ونقنهاالى اى مكان اخسر 
بالاكاديمية على الهواء كما تضم 


الطيى 

© التطعيم ضد المرض 

وخصوصا فق اوقات اتتشار 

ال مرض.- 

© الاهتمام بالنظافة العامة 

والتهوية اللازمة للمنازل والبعد 

عن الازدحام والتكدس ٠‏ 

© العلاج: يعزل المريض ف 

المستشقى ويعطى المضسادات 

الحيوية المناسبة والاهتمام 

بتغذية المريض وتعويض السوائل 

والاملاح المفقودة وتمريض 

المريض.- 

د جلال سعد القطب أنو العيتين 

اخصائيى امراض الاطفال 

بمستشلى الدكتور حسان امن 
غراوى بجد 








الاكاديمية مكتبة صوتية 
وورقية.- وهناك مركر للتلفزة 
والانتاج 1 بالاضافة 
للقاعات الدراسية ومكاتب 
المعلمين.. وهناك ايضا قسم 
وسائل محاكاة القرف 
المتخصصة بالمستشفى مثل 
غرف العمليات وقسم الاعبدين 
وخلاقهما. 

كما يشتمل المجمع الطيى على 
1١‏ سكنا مهيئا منها ما هو 
للعزاب واخر لبعوائل مؤثئة 
تاثيثا بارقى انواع الاثاث من 
خلال حل حدى وخمسين بناية 


الو الصحى 
وقد حققت المملكة العربية 














واللسان والمحيطة بالاسنان مما 
قد يؤدى الى اضرار حسيصة 
دنتهى بققدان الاسنان ولا انكر 
عليك عرزيزى القارىء فاهمية 
الكشف تكمن ف الاكتشاف المبكر 
للاورام الخديدة 0 


سرطانات الفم تحدث فى اللسان 
ذلك العضو يما له من وظائف 
حيوية لا تخقى على احد . ولك 
ان تتصور ان شخصا ما لم يدر 


السعودية مستوى صحيا 
منقدما جدا يعد ان اعنبرت 
حكومتنا الرشيدة الصحة 
والتعليم من اهم عناصر التنمية 
واولتها الاهتمام الكامل 
فالمستوى الصحى ف ال مملكة 
يواكب ارقى المستويات العللية 
واصبح الفرق ملموسا بين 


الامس وائيوم فىمجال الصحة.. 


قائواطن اصبح ينلقى العلاج 
من متزله كما بلقى الرعاية 
الطبية المتقدمة اينما حل 


الاحصائيات تدل على ان المراكز 
الطبية فى الخارج لم تعد 
تستقيل المرقى من المملكة الا 
ينسبة ضيئلة جدا ‏ 

1 لقد ساهمت مستشقيات 


. شيئًا عما بلساته من داء حتى 


أبقاء على حياته وعلى اعضاء 
الجسم الاخرى . كان بامكانه 
اكتشافه ومعرفته فى بوادره 
الاولى او الاسباب التى قد تؤدى 
اليها فيتجنيها بزيارة الى طبيب 
الاسنتان مرة كل اربعة شهور , 
فبالتعاون والثقة المتبادلة بين 
الطبيب والمريض يتم علاج أاى 
مرض مهما اختلفت معاييره لذا 
اؤكد على ضرورة الكشف 
الدورى على الفم والاسثان 
فالاسنان جوهرة ثمينة وهبها 





القوات المسلحة فى تقديم افضل 
الخدمات الطبية والرعاية 
الصحية للمواطن مساهمسة 
فعقة وساهمت ايضا فق 
النشاطات الطبية سواء فق مجال 


الله لنا فيجب أن نحافظ عليها ' 


لان الكشف الطبى الدورى على 
الاصحاء يسهل كشف واكتشاف 
اى مرض وعلاجه ميكرا 
ويخقفف مضاعفات هذا ال مرض 
ومشاكله وثق بالله وباتباع 
ارشادات الطبيب يجنيك شر 
كثير من الامراض ويوفر عليك 
الكثير من المتاعب ومن الوقت 
والجهد والمال . 


وتذكروا دائما ان الاسنان ' 


السلي ف تعن ا مي 


مع تمنياتى لكم يدوام ا 


الصحة والسعادة والعافية . 





التخصصات الطبية العالية. 


البحوث او التعليم الطبى.. كما ' 

. ان المجمع الطبى حقق أهدافا 
واضحة من اهمها ان يكون 
مركزا طبيا متقدما تتوقر فيه 


٠‏ الامير مشارى من سعود 


#» من دواعي سروري 
واغتباطي لن احيي الاسيوع 
المبحي العالمي بما يستحق 

من التحية الطدية والتقدير 
وانها مناسبة سعيدة ان نرى 


الجهود امشكورة أتنتشر عاما 


واني إذ اعرب عما يجيش 
في نضي عن ا مشاعر يسرني 
ويسر كل مواطن على ارفى 
ا معلكة العربية السعودية 
الطيية ها تشاهده ونلعسه من 
الانجازات تباهرة في كافة 
ا مجالات ولاسيدا في مجال 
الطب الذي اصبح حقيقة 
سارزة هي مدعاد للفخر 
والاعتزاز من الشعب 
السعودي الذي يعبر ف قرارة 
نفسه بالعرفان الجميل لخادم 
الحرمين الشريفين وحكومته 
الرشيدة التى جعلت تصب 
اعدنها واهتمامها اسعاد 
الانسان السعودي بكل ما 
تملك عن قوة وقدرة لتامين 
رفاهيته واستقراره وتقدمه. 
























كما لا يفوتني ان اذكر بما 








:.لبلوغ, أسمنى الأهذاف في هذا : 
ا مضمار الحيوي في حياتنا. 
وفق اث الجميع. 


وكيل ا حرس الوطني بلتنطقة الشرقية 
مشاري ين سعود بن عبدالعزيز 


أشاد الاستاذ بسام يحيى 
غنيم بالدور الهام الذى تقوم به 
الصحاقة المحلية فى مجال 
التوعية الصدية والتى تعتير 
احدى الركائز الهامة فى رفع 
ا مستوى الصحى - 

وقال ان جريدتتا « المدينة ٠‏ 
عودتناد انما على الميادرة والسيق 





ياصدار ملاحق خاصة ق 
مختلف المناسبات الصحية 
ومنها الاسيوع الصحى مشيرا 
الى أن هذه الاصدارات تذخر 
دائما يكل ما هو مفيد للقارىء .. 
واضاف قائلا : ان عيادات 
بسام للاستان يسرها م 
الاسيوع الصحى ان تستقبل 
جميع مرضى الاسنان وتقوم | 


























طوال شهر رمضان المبارك وذلك 
اسهاما منا فى التسهيل على 
المرضى فى هذه الايام ا 
وتقديم خدمة متميزة لهم .. كما 
يصرنا ان نشير الى رفع نسبة 
الخصم فل يطاقسة الاسرة 
العلاجية حيث يستفيد حامل و 
0 من كافة خدماتنا 
طوال العام يخصم 
الى 5:١‏ 7 من التكلفة 5-585 































عبدالعزيز عيد الزحمن الهويش : 


جود انواع التممور / 





شجرة النخيل هى احدى اقدم 



































































عي الاشجار المستائسة زراعيا لدى 
سل الانسان حينما تعرف على فوائدها 
الجمة وامكانية زراعتها وتموها 
ا وازدمارها فى الظروف الجغرافية 
-.. 0001 الطبيعية على ارض بلادنا الغالية 
“.+ 0 وتغطى النخلة فى يلادنا مساحات 
| 20 -مد 1 00 شاسعة جيث ينعكس ذلك على 
0 ضخامة كمية اتتاجها من ثمارها 
اج ب ٠‏ بلحها وتمورها ٠‏ وذلك من منطلق 
702 00 اتساع المساحات الملائمة لزراعة 
0007 000100 التخيل وخبرة اينائها فى زراعتها 
8 ورعايتها واستثمارها .. وتساهم 
ا شجرة النخيل بثمارها ومنذ متات 
7 السذين ف الامن الغذائى على ارض 5 3 1 57 
بلادنا العزيزة ذلك لأن تمارها هذه هى عيدالرحمن الهويش ١١‏ عبدالعزيز عبد الرحمن الهويش 212277898 7 
5 م من مكوقات الوجبات الغذائية اليومية. 0 1 اجود انواع التمور بمنطقة القصيم 0 58 
ع 000 ا د 
0 ار ف قائمة الصادرات السيعودي ٠‏ إن رين ارد ل 1 انواع النخيل - ستببيييكة : 
03 سس © وينتاستية الاشبوع السحى 2 زا . 5 د النجاح وتأكيد دورها فى الامن .و وعن عن انوا النخيل قال الاستاز © بمناسية الاسبوع الصحى ف المجال الصحي يفوق بكثير مما 
-- إلا وفوائك التعور من التاحية الغذائية ‏ الإسراق المحلية والتجد يفي إلى ١‏ الغذائى والتجارى السعودى ثم انها | بالمعلكة العربية السعودية لا يسعنىي يحصل عليه اى مواطن اخر ف الدول 
11000 للانسان كان للمدينة هذا اللقاء مع. اسواق ل العربية الاسلائسية هورد مضمون لزكاة العقارء المال ٠‏ تثكم 1 ولله الحمد كما تعلمون كمواطن اتتمى لهذه الارض الطيية المتقدمة . ان المستشفيات العديدة 
م0300 الاستاق عبدالعزيز عبدالرحمن ات 3 7 ا و 00 ١‏ - بثروة من النخيل متنوعة فى اشجارها الا ان اشعر بالفخر والاعتزاز بما تقدم خدماتها العلاجية للمواطنين 0 
سم ,را الهويش مدير مركز التهور يمجموعة الدخل الوط شويع ر وبالتالى فى ثمارها الحمراء والصفراء | حققته مملكتنا الفتية يرعاية خادم مجانا بل تقوم بتقديم الكثير من 
ءا 0 شركة الشيخ عبدالرحمن الهويش .. 3 ١‏ الفهد ورعايته والشقراء واهم اتواع هذه الاشجارق الحرمين الشريفين وولى عهده الامين الخدمات ليعض مواطتى الدول ع 
“0 2 .200 والذى كان لنا معه هذا اللقاء والنخلة مصدر متجددى العطاء تداعة و اذا عب مزارعنا بالقصيم . وحكومته الرشيدة ف كافة المجالات الاخرى دون من وهذا من كرم بلادنا 
6 المميزات الاقتصادية للغداء اذ يتراوح عطاء الشجرة للزراعة والمزارعين آم الحمام : ثمارها متوسطة [] بصفة عامةوقالمجال الصحى يصفة وحيها للخير اينما كان كما ان هناك | 
عت الواحدة سنويا ما بين ٠١-٠١‏ كهم الجودة -صقراء اللون . لأخاصة .. اننى وبدكم دراستى العمليات الجراحية المتخصصة 
لعل عر يقل الاستاذ عيد العزيز الهويش من البلح والتمور كما أن شجرة وماذا عن زراعة التخيل يمنطقة 8 اليرجى : عراقى الاصل يلحه للحصول على ماجستي ادارة والدقيقة التى يقوم بها الاطباء 
2 ل لا 0000 أن التموراصيحت ولله الحمد تساهم النخيل وثمارها قليلة الاصابة النياتية القصيم :. وهل تجد الرعاية المطلوبة لونه قريب من الابيض - | المستشفيات من الولايات المتحدة السعوديون ومنها على سبيل اكثال لا 
٠0.5: 7 98 0 4 0‏ للحقاظ على مستواها الجيد من السكرى : يتميزيصلاحية بلحه [إ وبحكم تجوالى فى العديد من الدول الحصر عمليات نقل القلب وعمليات 
التمور ؟ وثمره للحقظ بالتحميد المتقدمة فاننى وبصدق ارى ان ما القلب المفتوح وزراعة الكلى بل ف كافة | 
-لقد لاقت الزراعة اهتماما كييرا من 8 ام الخشب : من اكثر انواع تحقق ف يلادنا فى المجال الصحى لهو التخصصات الطبية التادرة .. وهذا 
قبل خادم الحرمين الشريقين الملك النخيل لون بلحه احمر ثىء يدعو للقخر والاعتزاز حيث بفضل الله عز وجل ثم يتوصيات 





لايخفى على الكثيرين مدى ما تبدله وتوجيهات مولاتا خادم الحرمين 2 
الدولة فى هذا المجال حتى اصبحت الشريفين وولى عهده الامين وكافة 
تضاهى الدول المتقدمة فى هذا المسؤولين فى حكومتنا الرشيدة . 

المجال .. فهناك المستشفيات العامة 2 لهذا كان فخرى واعتزازى وانا 
والتخصصية المجهزة بأاحرئ أشاهد كمواطن الاسبوع الصحى ف | 
الاجهزة اللمية لتقديم افضل الملكة . 
الخدمات لمواطنى هذا اليلد الكريم .. 
وانما يحصل عليه المواطن السعودى 


مكتومى . ثماره ذات شعبية .. 
فهد ين عبد العزيز وسمو ولى عهده الاعانات والمساعدات للمزارعين بتشجيع المزارعين ودعمهم لتحقيق 2 لون ثماره صقراء . 

الامين وسمو النائب الثاتى وسمى للمساهمة ف زيادة انتاجهم ورقعة مزيد من التوسع الزراعى .. ا شقراء وهو ذو شهرة وعطاء لون. 
الامج عبدالاله بن عبد العزيز اصسير ارضهم الزراعية ليساهموا فى خطة واضاف الاستادذ عيدالعزيز ‏ بلح هاشقر .. هذه اهم انواع 
منطقة القصيم من رعاية شاملة التنمية الطموحة التى تهدف الى عبدالرحمن الهويش مدير مركز ‏ التمور بمنطقة القصيم وكما 
للزراعة والمزارعين هذا بخلاف اجهزة تحويل الارض الصفراء الى اراض2 التمور بمجموعة شركة الهويش 2 فعلمون اننا نحضر الى مركز 
4 وزارة الزراعة والمياه التى لم تبخل قط خضراء تنطلق بكل الخير منتجة لاهم التجارية بمدينة جدة بأن الرقعة القصيم للتمور يمدينة جد افضل 
على الزراعة باعتيارها مصدرا من محاصصيلنا الزراعية لحياتتا اليومية.. الزراعية ولله الحمد تتوسع توسعا ‏ الانواع مثل السكرى والبرجى 
مصادر الدخل القومى وثروة دائمة لا قالدولة اعزها الله دوما سباقة افقيا كبيرا بفضل دعم حكومتنا والرتانا وهى انواع ممتازة من 
تنضب .. قأعطت القروض وقدمت بمساعيها الحكيمة فهى تقسوم الرشيدةللزراعة والمزارعين التمور . 
































ما من احد ينكر التقدم العلمى 
الذى شهدته المملكة العربية 
السعودية فى الاعوام الاخيرة فى 
شتى' المجالات واخص بالذكر 
الخدمات الطبية كما وكيفا والذى 
شارك فيه القطاع الخاص بنصيب 
كبير الى جاتب القطاع الحكومى 
لتصبح تلك الخدمات الطبية على . 
مستوى عال تضاهى مثيلاتها فق 
الدول الاوروبية بشهادة 





عيضا نتلشى الملاج والتسياح العو ١8‏ استشارىق اتانصات وافصائية وط ع مه 
الطبية المقيدة الداع 5 3 
تعاون مع الجامعات دة , م صامة اليه دلقي دالنيا رت سل 
وال لمحي نع مهاسن السرم صما لرصاض الحلبي والتنا لع وال 
, ويكمل ضما اما تميقا اله )لص ٠‏ كسما مك مالم سنال «عيارات صضت» 
ا ١‏ مراتزئعه امات نزي الموتة ‏ سي التاليل!لطيع » ضئلطي العام فى 


































































مميزة ١‏ الفرصة : ل ع ل ١‏ 
رعاية طبية مميزة : اللرصة للتعرف على عل جديد 2 سلف مزجيع الطب 
الكفاءات الطبية المتميزة لما بعود 7 5 2 5 
ن المساهصة انه 3 بالفائدة ن إدى - و 0 4 0ض 0 0 
دخا كل جديد فل عالم الطب عر بالفائدة على المواطن السعودى © جَلِسِةَ درْيرء فى الشرهم ررمسط لعالررع مرصت الردو 
ا خدمات اخرى الشعى ور عساسية | هدس - 
العربية والاوروبية لنقل ما هو 
عا و اه وق اطراتخدمات الديزة منج | | 49 تسم قياض للعطوي والجميل وكّفزيه الدّطفالت . 
توظيف استشاريين مقيسين فق عيادة الفحص الشامل لاى انسان 
0 مو وم وام لوي 4© صبيليةا لض اعن فى حسام طوال ؟؟ ساعة. 
من امراض ن موجوده و 
دون فة الشذ 0 م للعرك سا 
نظام جديد مميز بصفة 0 9 نظام شاك سنوي ارط" والمويسا ب 
2 5 يستفحل المرض بالد لقد قت - 7 ميا وا سي ١‏ 
مستمرة : تسط سو ند | | و ريت عائك يادة 2 
ان المفهوم السائد خاليا بان مثل السكرى وسرطان عق الرحم ل ا 
الاستشارئ: الزائر ياللمستشفىي والفدى وغيرها دون معرقة 
يحضر لمدة محدوية بعدها تنقطمع المراجع بوجودها . 


ثم هناك الجراحات 
الميكروسكوبية يشتى انواعها 
وتخصصاتها لعلاج حالات العقم 
عند الرجال والنسماء وكذلتك 
الخاصة بالاتن والمخ والانزلاق 
الغضروق .. 

0 الاشك تحتاج الى 
مهارات وامكانيات توفرها 
العيادات بالتعلون مع مستشفي 


علاقته يالمستشقى وكذلك بعرضاه - 

لذلك انشىء فى علم 315-١5‏ ه تظام 
جديد للاسأتذة الزائرين فى عيادات 
بخش يجدة بحيث يتم تجلديد 
الزيارات لنقس المستشار على فترات 
دورية مما ساعد على استمرارية 
العلاقة بين الطبيب وعريضه .. وتقوم 
العيادات بالتعاقد مع نخبة من ٠‏ 
الاساتتة والاستشاريين من جميع 





دار الشفاء السعودى ومستشيفي 
ا ع بتت ارقي 
تحذو هذا الطريق يتوفير اعلى ١‏ 
اللستويات العلمية ويصورة هؤلاء يشهدون ‏ 
مستمرة . 57 3 وعلى فدار الخمس سنوات 
َ خاء - اماضية زار العيادات حوالى 1١١‏ , 
ل داعى إلشضر للخارج استاذ واستشارى من جميع ائحاء -2-2 ا 
بهذا النفكام نكون قد وفرتا, 1 مصورة دورية وتم الكشقف ا : 320 
العديد من الميزات الكبيرة جدا عل ميارب ! لنصف مليون شخص سم “11/1 48/13 7 2101001 


+ للمريض لتخنيه عن السفر للخارج يه مها يعود عليه باكراحة ولا يزال البسعض يتردد على 
اهن اساي سواء موا اجتعية بحت ماع ريض الشية “ترد ليدم دك دحل : 





05 فاكن :تعره 





اللبية 


الأحد ١١‏ رمضان ١4٠١‏ ه - المدينة المنورة العدد 51م 





















تج جع سبي الح ا عي 0 3 3 
. وق الواقع ان التقدم العلمى 2 
اليل و شخيص وعلاج العقمق, 
وه 2 . ١‏ المملكة يواكب كثير؛ من المراكز 
حت © العلمية المتقدمة ق العالم الخريى 
وان المملكة سواء فى الحكومة او 
القطاع الخاص لم تبخل فى سبيل 
الب اتشاء مراك متخصصة ومتكاملة 
0-١‏ مي لبت ا 
مي ث تعطى افضل الذتائج فى 
(ج العقم مستخدمة ة احدث ماو 
5 متكرر يلزم اجراء 4 5 5 5 وض اله العلاق العاهم . 
0 5 قو نين هناك سيب متدرر ب ل 0 القدرة تحليل المنى فى الرجل من 
يقوم القطاء الخاض يدور عاد ق توفي الرخاية الح 0 الععطب تيو لحي يل لم0 الانجلب بعد ام ادل عل الال من التكليلات البسيطة التى تعطينا ىَِ الامراة 
والمقيمين ويعتير دور القطاع الصحي مكملا لدور الدولة وذ ع نشجع هؤلاء الملريضات على الزواج المستمر واللقاء الجنسى ‏ فكرة عن مدى قدرته على الانجاب استشارى الامراض 
كبير من حكومة خلدم الحرمين الشريفين وسمو ولى عهده الامين الولادة الطبيعية ونقدم لهن كل ا .. والعقم من الملشاكل- وان كنا في احوال كثيرة نحتاج التناسلدة والجلدية ‏ 
وبمتابعة حثيثة من معان وزير الصحة . التشجيع اللازم قبل الولادة 3 تل الاق ال الشائعة ويكفى ان نعرقف لتحئيل الهرمونات في الدم لو تلتق 0 الوط : 
. بالاسراع فى زعام الولادة ونشرح لهن عدم الخطورة انه فى بعضر اد 0 البحث عن وجود اجسام مضلدة مستشفى جد طنى 
ويعتبر مستشفى جدة الوطتى .. الطبيب بالاسراع “لش ع امنا نشرك الزو يج العقم الى انه بين كل عشيرة ازواج للحيوائات المنوية ف الدماو الحتي الجديد - دكتور سامى ا 
الجديد احد الانجازات الهامة فق الولادة وات تظهر يوار إودخيم فى طبيعيا .. كما اننا تشم | 2 هلك زوجان لإبنجيان الى ببسي أو قد نحتاج لعمل تحائيل معملية 5 إٍْ 
الحقل الطبى حيث ظل المستشقى اي را ل والاسرة حتى يقوموا بدورهم في 9 ا 00 ا أكثر تعقيدا لاختبار قدرة الحيوان ى 
منذ اكثر من عشرين عاما يقدج ‏ ور ديو تيه ارما لعمليات القددارية ‏ تشجيع المريضة والوقوف يجائبها وأسباب العقم عديدة قد تكون المنوى على اختراق اغشسيحة | يسمى عقم العنة جهاز حديث لازالة 
مستوى رفيعا من الخدمة الطبية ‏ أن تقل قال قالعملية الجراحية" أثناء فترة الؤلادة ممالة اتزكبيرق يب رو او بسبب الزوجة 1 البويضة المختلقة ويمكن نقسد) ١‏ بي العقم الوظيقى : هناك اسياب ار ل 
المتميزة . 0 ا وفع معدو دب امزلم ا ا 1 نيليه وال هذه الخال اسباب العقم فى الرجال الى ثلاث | كثيرة تجعل الخصية غير قادرة على تسوس الاستان 
ويمناسية الاسيوع الصحى 0 اقل خطو, ة على صحة على تحمل الام الوضع وابعاد شبح تمكن لكليهما ان بنجب فى حالة . مجموعات . القيام بوظيفتها مثل عدم نزول ازالة تسوس الاسنان بدون 
بسر ادارة المستشفى ان تشارك إل .2005 3 الخوف عنها وتطميتها على ان يتم الزواج من اخره او من اخرى.. لا امانتيجة فشل الخصية ف اننا الخصيتين الى كيس الصفن بوقت آلات الحفر التقليدية عن طريق 
يث التوعية الصحية من خلال هذه > أ كني جنا اندايتكن إن يتم كل شىء طبيعيا . وترجع اسباب العقم الى الزوج 2 الحيوانات المنوية كليا او حَرْمَدا | عقيل البلوغ او حدوث الثهابات جهاز كريدكس .. وتعتمد فكرة هذا 
المقالات التى يكتبها ثلاثة من الولادة طبيعيا بعد العملية | | / ق فآدء ف 4١‏ من الحالات وهزم النسبة وق هذه الحالة يسمى عقما وظيفد' شريدة بالخصية ومن اشهر هذه الجهاز على ارسال سائل كريدكس 
الا ستشاريين ١‏ “7 القيصرية السابقة بدون حدوث 3 ان تجعلنا نهتم كثيرا يفحص وعلاج )) او فشل الديوانات المنوبة ف الإالتهابات مرض ابوكعب اذا ١‏ 
بالمستشة يصرية السايقة ب : يرا ب 


مخاطر ومضاعفات للام وقد تمت 


الدين استشارى امراض 


الزوج خاصة اذا عرقنا ان معظم 


الوصول الى قناة مجرى البول وق 


اصاب الرجل بعد البلوغ وهتاك 





بواسطة: موجه خاص على منطقة 


التسوس ويتم ازالتها ايضا 

8 8 لادة الاف من السيدات طبيعيا النساء والتوليد - اللايحاث التى تجرى للزوج ليس هده الحالة يسمى عَقما انسداديا | ايضا استخدام الادوية كسوء بواسطة هذا الموجه وهى طريقة لا 

الولادة الطبيعية بعد بعد عملدة قيصرية سابقة وكانت 8 20 الوطة 0 أو فشسل الحيوانات المنوية قل , استعمال الهرمونات او الادوية تسبب الما فى معظم الحالات ولا 

العملية القيصر., ية نسب المضاعفات اهل من /١‏ عل مستشفى جدة الوطنى يحدث فى بعض مراحل التشخيص 2 الوصول الى الزوجة كاصابة الزوج © التى تستخدم لعلاج السرطان او . تحتاج ايضا الى تخدير الاسنان 
<< ممكنج 30 ذلك ينطبق اذا كانت الفتحسة الجدنيك بالتسسبة للمراة .. 1 بللضعف الجنسى وفى هذه الحالة الادوية التى تستخدم بعد زرع 


ارتفعت معدلات الولادة 
بالعملية القيصيرية ارتفاعا 
مصضطردا فى السنوات العشرى 





الجراحية فى الرحم عرضية وق 
الجزء الاسفل وليست طولية وق 
الحرّء الا ٠.‏ 

1 0 الكلية الامريكية 


















































الاعضاء كذلك وجد ان الاسراف في 
التدخين والمواد الكحولية من 
الاسباب التى تؤدى الى فشل 





اد . سامى حتفى 


الزوجة نتيجة الضعف الجتسى 





وبواسطة جهار كريد كس يتم ازالة 
حوالى 6١‏ / من التسوس خلال لا 
دقائق من تعرض سطح التسوس 
السائل كريدكس وحوالى 45 / من 





9 الخصية ف تادية وظيفتها مما قد للرجل وهنا يمكن علاج الرجل من المرضى يفضلون استخدام هذا ٠‏ 
الاخيرة لقد ارتفعت نسب“ بإخمائيى النساء والولادة اخيرا ينتج عنه العقم .. العنة اولاسواءطبيا اوجراحيااق ‏ | ا يفضلون ا 0 ' 
العمليات القيصرية من دره / عام توصياتها فى هذا الخصوص العقم الانسدادي : وق هذه الحصول على المنى حتى بدون ا زات 6 1 
لي ل لتحسم الجدل القائم فى هذا المجال الحالة تكون الخصية تعمل لحالة اتنتصاب ثم اجراء عملية ت الجهاز انه لايؤثر على الاطلاق على 
حتى وصلت الى اكثرمن 59 © 6٠‏ قر اوصت بان على الاطباء تشجيع جيدة ولكن ونتيجة لانسداد فق صناعى للزوجة وقت التبويت 0.٠‏ جيم المين السليم ولا حتى على 
0 1 السيدات اللاتى وضعن بعملية الجهاز التناسل تفشل الحيوانات 0 والجدير بالذكر .انه نتيجة ‏ سيم والاتتنجة اللبطنة نل © 
وبهذا نكنا3 د00 0ت قيصرية سابقة ان يضعن طبيعيا : المنوية فى الوصول الى السائل للتطور العلتمى المضطرد فى مذ بالاضافة الى انه يحافظعل قدر كبير . 
عن رف ل 0 مالم تكن هناك اسبلب قوية لاجراء المنوى الذى يكون فى هذه الحالة المجال فقد امكن عبلاج ضعف ,ون سباح السن الطبيعى لو قورن | 
سي كن بي د جراحة قيصرية ثائية .. ان علينا خاليا من الحيوانات المنوية وقد الحيوانات المنوية من حيث الخدد ١‏ بالطررقة العادية بالاضافة الى انه ا 
لس 2 يأر أن نرى ماذا سيحدث مستفيد قَ يكون هذا الانسداد ناتجا عن عيب او الحركة وذللك في المختبرات 0 يقل من اصاية عصب السن . ا 
النسبة الى اكثر من 0" / فح هذا المجال علما بان احراء الحملية خلقى مثل غياب الحبل المنوى على الخاصة بالعقم حيث يمكن زياد فى يحتاج الطبيب لاستخدام 
اتمام الولادة السب مسي القيصرية سوف يستمر ليكون الجهتين او قد يكون ناتجا عن غيب تركيز الحيوانات / لمنوية ف السائل جهاز الحفر العادى في بعض 
قيصرية . والذى حسدث ف الطريقة الامنة لبعض الحالات مكتسب كالتهابات الجهاز التناسلى 2 المنوى أى زيادة العدد ويمكن 0 إزرالات او استخدام التذديروهى 
الولايات المتحدة وغرب اللر. - وسوف يستمر اطياء الشسساء مثل السيلان المنكرر أو كمضاعقات 2 ايضا زيادة الحركات للحيوانات" نيج نا تتعدى ٠١‏ / من الحالات 
يحدث هنا .. فمعدلات الؤلانة 0 يزجاون اليها فى حالة حدوث اى ليعض العمليات الجراحية مثل ضعيفة المركة عن تلمك 'لنى | ويكون محدودة جدا .. 
بالعمئيات القدصرية فى ارتفاع مضاعفات تستدعى الاسراع الفتق او القيلة الماثية . تتحرك حرجة جيدة وتستعمل وهذا الجهاز كريدكس يستخدم 
مضطرد إل مت منطقتنا والاسباب التى بالولادة ليحموا انفسهم من ويمكن معالجة الانسداد ‏ الاخيرة في عمليات التلقيح ق جميع اثواع الحشوات الذهب 
ادت الى هذا الاتفاع تنيت تي المساءلة القانونية التى ربما يلجا المكتسب بواسطة عملية جراحية ‏ الصتاءى : 0 والمملغم والكميوزيت . 
أهمها استعمال التقنية الحديثة آليها التعض مر المرضى فى وقت دقيقة تجرى بواسطية . كما يمكن ادضا استخدام اعداد 
اراقبة نب لج رسيي ل كثرت فيه مثل هذه المساءلات على الليكروسكوب الجراحى حيث يتم قليلة جدا من .الحيوانات المنوية 
والذى يؤدى الى اكتشاف اجهاد مناه ...لقند الخذنا و قطبيق هذ اصلاح الانسداد وتجرى هذه لتلقيح اليويضة خارج الرحماوما 0 غراف 
لك غك لطي ومذلن ن الطريقة فل مستشفى جدة الوطنى العملية والحمد لله ف كثير من يعرف بطقل الانابيب ثم بعد ذلك إسيدشارى حرا الفك 
الجراخة تلان ا 0 0 الجديد فالمريضات اللاتى وضعن امراك الطبية المتخصصة فق ننقل اليويضة الملقحة الى داخل 0 
الاسيلب الاخرى د غِْ اوزان 1 ١‏ غملنة بة سادقة يحدن المملكة . . 5 1 9 
للديضة ل حالة الاجهكل - عذلية خاصة اثناء الحم وتقيم * عقم العنة : حيث تفشل مستشفى جدة الوطنى الجديد 
المريخ 8 5 شديدة واد . الحيوانات المنوية فى 1 0 : 
الرشوم لعانؤدى الى الالحاء عل حالتهم بدقة شديدة واذا لم يكن .. . الحيوانات المنوية فى الوصول الى. , 
9 
| رضم تمل من 3 صيامًا إلى .ار ؟٠اصيامًا ٠.‏ 
3 0110 ؟؟ساغعةبوما - 
بايرضافة إلى السام ا مصمصمة انرسي : : 


ودة الطب الرباضى جالع دصراصة المفاصل نالمنا ظير ويرك . 
وصلرة جراعة الزعهاب معبارة الم 
وصرة تَضّيت وصواى المرارة واطرا اليم لى راموعباي التصادصية 
وجدة هَ أمراصٌ الصر, مهسابية لجرا[ التتنفسى 


وجدة عدم ١‏ 


وعدة أطفنات التثايسب 
وهدة عرامة ا ليت . 


عت سام له البعال واتساىو 


طم م" 0 3[ 00 
مربز اللي ارما وات كيل دايا - مأك لماي لاد 
وضِدًا باللشعة ١‏ ا 1 


















0 7 
00 
ا 
لاإ ستل 
32 [ ؟« 8 : 
95 2 وحم ب 
ا 
0 دعا مجددا صاحب السمو الملكى الامير عبد العزيز بن 
ل احمد ين عبد العزيز رئيس الجمعية السعودية لطب العيون 


وامين عام المجلس العريى لطب العيون ورئيس الاتحاد 
الدولى الفدرالى لبنوك العيون الى التبرع بقرنيات العيون 
تدعيما لرسالة بذوك العيون التى انشئت فى مختلف دول 
العالم ياسائيب وقائية سليمة تأكيدا لسلامتها وخلوها من 
اى امراض ومن ثم صلاحيتها لكى تزرع لاشخاص من 
المصابين بعتمات القرنية التى تهدد ابصارهم بالضياع . 



























ل 2 لك 
اق 
5 ّ 
د 3 


العيون 


ممم ا ا ا واس 


تلقى مستشفى قوى الامن الداخلى بالرياض مؤخرا برقية 
من الامين العام للمجلس العربى للتخصصات الطبية التابع 
لمجلس وزراء الصحة العرب ٠‏ مفيدا. باعتراف المجلس 
العلمى فيها بقسم جراحة العظام ؛ هذا ويعتبر تخصص 
جراحة العظام من الاختصاصات الطبية الجديدة التى 
استحدثها المجلس العلمى وبدا يقدم. اعترافاته بها 
للمستشفيات المؤهلة علميا وعطيا ٠‏ . 


للسيمم 





وكان مستشفي قوى الامن 
الداخى من أوائلها .. هذا ويعتير 
قسم جراحة العظام بالستشقى من 
. انشط اقسام جراحة العظام ىق 
: المستشفيات يمدينة الرياض وذلك من 
حيث عدد ونوعية العمليات الجراحية 
التى يقوم يها الاستشاريون الاكفاء 
فل القسم مما يتيح للاطياء المتدربين 
قرصة التعلم واكتساب الخبرات فى 
. جميع هذه الاقسام . 
ومن اهم العمليات التى تجرى ق 
القسم جراحة العظام لليالفغين 
والاطفال هى عمليات استيدال 
:اللفاصل المريضة بمفاصل 
اصحطتاعية وذلك فى كل من الورك 
. والركية وكذالك معالجة الاصايات 
: الرياضية وترميم الاربطة المتمزقة .. 
وخصوصا ق الركبة واجراء عمليات ٠‏ 
العامود الققرى مثل ازالة تدرتات 
السل من الفقرات وتطعيم العظم , 
وكذلك عمليات ترميم خلع الورك 
الولادى للاطفال حديثى الولادة 
وللاطفال المتقدمين فى السن . 
هذا وقد تم خلال العام المتصرم 
9ه اجراء ( 210 ) عملية 
. جراحية عظمية ييئعا اجرى فى العام 
4-ه( 585 )عملية. ٠‏ 
ويقوم القسم بالاضافة الى ذلك 
بنشاطات عملية مثل الاجتماعات 
الدورية داخل القسم وتنظيم ندوات - 
: علمية كل عام او المشاركة فيها وكذلك 
المشاركة فى الاجتماعات الدورية. 
لنادى العظام ويقوم القسم منذ خمس 
'سننوات يدراسة وأعداد أريعة بحوث 
طبية حول خلع الورك الولادى عتد 
الاطفال المتقدمين فى السن بين 9 - 
١‏ سنتوات وكذلك ترميم الاريطة عند 
: الرياضبين والشياب وكذلك دراسة 
أ نسمية حدوث كسور الاجهاد عند 
1 ن ف وزارة الداخلية ٠‏ 
1 0 العمليات التى: 
اريت ق تغبيرالمفاصل الاصطناعية 
ن الورك والركية ٠‏ 
الجدير بالذكر أنه قد تم لق العام 
<< المتصرم الاعتراف بقسم الجراحة 
٠‏ وكذلك ق هذ! العام اعترف يقصم 
النساء والولادة ٠‏ 0 0 
قوع الستشفى منذ عام يتدرفب . 
عدد من أطياء الامتياز وياذت الله 
أسوف بنضم هذا العام عند من , 
:الإملباء ليتم تدوييهم فى الاقسام 
: الاريعة - ْ 







الادارة العامة للخدمات الطبية 









































يا والانسنجة . 


















































دكتورعيدالجليل السيف مدير عام 


الامير عبدالعزيز بن أحمد بن عبدالعزيز : 


يسدعو الى التبرع بقرنيات 
العالم العر بى 


ووصقف سمو الامير 
عبدالعزيز بن احمد بن 
عبد العزَير هذا العمل يانه 
انساتى ونبيل . 

وأاهضح سموه ان الاتحاد 
الدوى لينوك العيون يضع على 
بضوك التعيون من اهميسة 

































الهرمونات. 

...يتم الاتصال بين نسيج واخرداخل جسم الكائن الحى عن 

طريق شفرات ولغات متعددة هدقها ان تقوم أنسجة الجسم 

المختلقة بوظائقها العديدة على اكمل وجه ومن مهامها أيِضا 

الحفاظ على توازن قسيولوجى داخل الجسم ويحكم مسبؤولية 

هذه 'الاتصالات جهازان من الاهمية يمكان وهما الجهاز 

العصبى والجهاز الهرمونى . 

يتكنون الجهاز الهرمونى من مجموعة من الخلايا 

المتخصصة تكون في مجملها غددا صماء ( لاقنوية ) نكون 

-داثما في حاقة توازن دقيق وتفرز هذه القدد مركبات كيميائية 

|هنى:الهرمونات التى تقرز في الدم مياشرة ويوضح شكل 1١‏ 
:". مواقع تلك الغدد في جسم الانسان . 


تنتقل الهرمونات من مكان افرازها عن طريق الدم إلى مكان 
١‏ في.الخلايا او الانسجة لتحدث تغيرا في نشاط هذه 


'وتختلف الهرمونات في تركييها فهى عبارة عن عدد كبير من 
زوتينات :صغيرة أو كييرة الحجم والبعض الآخر عبارة 
.كن ستدرويدات ومنها أيضا مشتقات من بعض الأحماض 
|| الامينية . وتختلف الهرمونات الاستيرويدية اختلافا كبيرا 
...امن فاحية تكوينها وكيفية أداء وظيقتها . وتقوم الهرمونات 
:يالعديد من الوظائف الهامة داخل جسم الكائن الحى 
.. ويؤضح جدول )١(‏ يعض تلك الوظائف . 

<٠‏ هناك مواد كيميائية شبيهة بالهرمونات تفرزها الحشرات 
'لاستخدامها كوسائل اتصال بين الأقراد من النوع نقسه 
بى بالقرومونات تخنلف عن. الهرمونات في كونها ترز 
رج جسم الحشرة ويستانيلها حيوان آخر من نفس النوع 
من وظائقها الاجتذاب الج سى ْ 














للمجتمع الانسائنى - 
واكد سموه لن ازدياد الاقيال 


الجسم . 
وقال ان ذلك يعنى المواجهة 
الفعاقلة والمحاصرة لاحد 
الاسياب المؤدية الى فقدان 
البصر وال معروف بالعمىي 
القرنى - 

واشار سموه الى ان المصادر 
انفقهية فى دول العائم الاسلامى 
قد اجازت وحضت على التبرع 
السمو الملكى الامبر عبد العزيز 
بن احمد بن عبدالعزيز ان هناك 
نوعين من ينوك العيون .. وقال 
أن احدهما مستقل للقرنيسات 


القرنيات معا . 

واشار سموه الى ان هناك فى 
المملكة العربية السعودية 
بنوكا مستقلة يتم الاتصال بينها 
وبين ينوك العيون الاخرى ق 
المنطقة او العالم لتوفير قرنيات 
من اجل الحالات التى تستلزم 
زرعا فوريا للقرنيات . 

وافاد سموه ان البنوك 
الموجودة في المملكة توجد فى كل 








من مستشقى الملك خالد 
التخصصى للعيون فى الرياض 
ومستشفى المفريى للعيون فق 
جدة . 

وتوقع سموه زيادة فى بنوك 
العيون للاستقبال والارسال مع 
زيادة توفر القرنيات من 
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الاير عبدالعزيز بن احمد ين عيدالعزيز 


المتبرعين .. واشار الى أن بنك 
العيون الذى افتتح منذ علم 
يستطيع ان يوفر اربع قرئيات 
يوميا فيما يوفر ثانى بنك عيون 
فى مصر والتايع لكلية طب 
القصر العينى ست قرنيات 










يوميا . 

واعرب سموه عن امله فى ان |3 
يتزايد التبرع بالقرنيات فى | 
المملكة للمشاركة فى برامج | 
مكافحة العمى على المستويين | 
العربى والدولى . : 









الطية ويصبسح مركزا لتسدرب اطباء جمراحة العظام 


د صالح حمد السدراتى 


وهذه التغيرات تؤدى ال احداث التاثير المطلوب التى 


بوساطتها يقوم الهرمون بتاثيره على خلايا الهدقا . 
أمراض الخلل الهرموني 
يؤدى فشل الهرمونات فى اداء وظاتفها الى بعض الحالات 
المرضية ومن الامثلة لبعض حالات الخلل الهرمونى اثناء 


تميز الجنس مايلى : 


(أ) حالة فرى مارتن التى تحدث في بعض الحيوانات مثل 
الابقار والغنم والماعز وق هذه الحالة فإن الحيوانات ذات 
الحمل التوائم المكون من ذكر وانثى تتميز بأن الذكر يولد 
طبعيا بيذما تولد الانئى عقيمة وبها بعض النتشوهات نتيجة 


للخلط الهرمونى اثتاء الحمل . 


(ب) العمالقة والاقزام : وهذه الحالة تحدث اثناء الاختلاق 
في المعدلات الطبعية لإفراز هرمونات الغدد الدرقية وهرمون 
التمو وكما هو واضح من الصورة فإن الابن الذى في سن 
التاسعة من عمره يبدو أطول من و الده و اخيه اليالغ من العمر 


لاسنة . 


(ج) حائة الاكروميجالى ونتميز بتضكم ف العظام ويعض 
أعضاء الجسم تدريجيا مع العمر نتيجة خلل هرمونى في 
المراحل الجنينية المبكرة وتشير الصورة اعلاه الى مثال 
للتطور الاكروميجاق من سن تسع سنوات الى ١5‏ سنة ثم ل 


سنة وأخيرا 7ه سنة . 


(د) حالات اختلاف طبيعة التناسل في الذكور مستمرة وق 
الإناث دورية ففى الحالات الطبعية فإن الخصية تكون قادرة 
على افرازكمية من الهرمون الذكرى تستوستيرون يتم نقلها في 
الدم حيث تصل الى الهيبوثالامس وتجعله موجها تطبيعة 
التناسل في الذكور بينما تلك الحالة لاتحدث عندما يكون 


الجنين انثي . 


























بالمدرسة الابتدائية . 






















لنوقاية من الامسراض المعديسة 


© الدين والصسل : 


ا نعطى حقنة فى الجلد بالكتف الادسر لقاح بى سى حِى . 

الا تعطى الجرعة الوقائية الاساسية للاطقال مرة واحدة فى 
الاسبوع الاول عقب الولادة . 

1 وتعطى جرعة مذشطة للتلامين عند دخول السنة الاولى 








© شلل الاطقال : 


ا الجرعة : نقطتان من اللقاح وتعطى بالقم . 
للوقاية : لايد من اخذ ثلاث جرعات بين كل منها من اربعة 


الى ستة اسابيع - 


كنا الاو لى فى نهاية الشهر الثائث من عمر الطفل . 

8 الثانية : فى نهاية الشهر الرايع . 

الثقثة : فى نهاية الشهر الخامس . 

8 وتعطى جرعة منشطة بعد عاح من اعطاء الطفل الجرعة 
الثالثة ثم عند دخوله المدرسة الابتدائية . 







© الدفتريا والتيتاقوس والمعأل الحيكى : 


مرض شلل الاطفال . 


وتعطى الجرعة المنشطة عند دخول الطفل للمدرسة 


الابتدائية . 


© وجميع هذه اللقاحات تعطى مجانا دون مقايل . 
ويعطى اللقاح فى فترات الدوام الصباحية والمسائية . 


الذية 


المفساظة 

على سحدة 
وسلامة الطفال 

فى ذهن كل طفل صور ودور 
يحب ان يلعيه فى حياته 
الصغيرة وفى ذهن كل ام 
تصورات وادوار يجب الا تقسى 
اصولها ولكن مع ذلك نسمع عن 
حوادث الطرق التى تودى 
بحياة اطفالنا اكتب وق 
وجداتى انطباعات لمشاعر ام 
تفقد فلذة كبدها وهى فى غفلة 
عنه.. او مشفولة يامور اخرى 
بالنيابة عنكم اتساعل.. هل 
تصورتلك المشاعر المفجعة قديمة 
أن لم نتعلم منها شيئًا؟ 

فى الطريق كل يوم ارى اطقالا 
صفارا يلعبون فى الشارع.. 
احيانا لا يتعدى اكيرهم الثائثة 
من العمر ريما يمسك بيد اخيه 
الاصغر او يركض نحو بائع 
الطريق... سيارة مسرعة يرتقع 
صوت بوقها فى محاولة 
للتحذير.. اين امهاتهم؟ مرة 
اخرى احدنى عاجرة عن تفسير 
تلك الظاهرة. 

الان احاول من خلال كنمات 
ان اتساعل بصبوت عال واوصل 
كلماتى الى بعض الامهات ان 
الطريق ملىء بالمخاطر وابنك يا 
سيدتى لا يملك رجاحة العقل 
التى قد تحميه وتنيهه لتلك 
المخاطر ارجوك خافى عليه فهو 
امانة فى عذقك وقولى له من خلال 
امومتك ان الامان في البيت 
وليس فق الطرق... 

ولو ان الامهات ذهبن لزيارة 
الاطفال المنومين في المستشفيات 
لتلقى الملاج من حوادث 
مختلفة لاصبحن اكثر حذرا على 
قلذات اكبادهن.. 


شعاع الراشد 
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بتوجيهات من خلدم الحرمين 
الشردفين الملك فهد بن عبدالعزيرز 
وسمو ولى عهده الامين ونائب 
رئيس مجلس الوزراء ورئيس 
الحرس الوطنى صاحب السمو 
الملكى الامير عبد الله بن عبد الحزيز 
وبمتابعة حئيثة من سمو النائب 
الثانى لرئيس مجلس الوزراء 
ووزير الدقاع والطيران والمفتش 
العام صاحب السمو الملكى الامير 
سلطان بن عبد العزيز استطاعت 
المملكة ان تحقق قفرة كبيرة فى مجال 
تقديم الخدمات الصحية 
للمواطنين والمقيمين فى هذه الديار 
الطيبة وذلك بامتلاكها لواحد من 
احدث الاساطيل الطبية الطائرة 
والذى يعد انجازا حضاريا بالغ 
التطور . 

ولم يكن ميسورا تحقيق مثل هذا 
الانجاز الذى دخل مجال الخدمة 
العملية قبل عدة سنوات لولا فصل 
الله اولا ثم قيادة خادم الحرمين 
الشريفين وعنايته الابوية بصحة 
مواطنيه وعافيتهم .. وقد جاء هذا 
الانجاز الطبى المتطور كثمرة لتلك 
العناية الابوية السامية وكعطاء يسد 
نقصا ملموسا ق مجال الخدمة الطبية 
الوقائية والاسعافية والعلاجية حيث 
تصل وحدات هذا الاسطول الطبى 
الطائر الى اقصى نقطة من اراضى 
المملكة وق مختئف الاحوال المناخية . 

ويتكون هذا الاسطول من طائرات 
لوكهيد وطائرات تفاثة وطائرات 
هليكوبتر .. وقد تتسلمت المملكة اول 
هذه الطائرات ف نهاية عام 1545 م 
وتم تعديل معظم اجزائها بمشاركة 
الاطباء والمهندسين الطبيين العاملين 
بمستشفى القوات المسلحة حيث تم 
تجهيز ثلاث طائرات كتقالات طبية 
تسع 07 سريرا فضلا عن غرفة 
صغيرة لاجراء العمليات . كما تم 
اعداد احدى الطائرات الثلاث 
يوحدتى اسنان وعيون لتمكن الاطباء 
من توفير العناية بالاسنان والعيون ممع 
الفحص للنظارات الطبية . 

وتسير خدمات هذه الطائرات جنيا 
الى جنب مع الخدمات الطبية للقوات 
المسلحة والمستشفيات . وتقوم 
طائرات الاخلاء الطبى بنقل المصابين 
من مواقع الحوادث الى اقرب 
مستشفى ومنه الى المستشفيات 
المتخصصة حسب نوعية الحالة 
المرضية أذ يمكن نقل مريض من 
الطائف الى تبوك لاجراء اشعة على 
الدماغ او مريض من اى مستشفى 
الى مستشفى الملك خالد التخصصى 
للعيون لاجراء عملية عاجلة للعين 
ومكذا . 

كما تقوم طائرات الاخلاء الطبى 
يتوجيهات من خادم الحرمين 
الشريفين وسمو ولى عهده الامين 
ويناء على اوامر سمو الثائب الثاني 
لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدقاع 
والطيران والمفتش العام تقوم بانقاذ 
عشرات المواطنين الذين يكونون ق 
حالات مرضية سيئة وخطرة حيث يتم 
نقلهم بالسرعة اللازّمة الى اقرب 
مستشفى حيث يتم عمل اللازم لهم 
قورا . 

وقد شاركت هذه الطاثرات فى 
عمليات اغاثة المتضررين من السيول 
والامطار ق مختلف متاطق المملكة .. 
ويستقيد هذا الاسطول من مهابط 
الطائرات الموجودة فى معظم 
مستشفيات المملكة . 

ويتم الابلاغ عن الحوادث 
الخظيرة عن طريق وزارة الدقاع 
والطيران لغرفة العمليات بالمستشفى 
العسكرى بالرياض ومن ثم يتم عمل 
اللازم حيث يبلغ المسؤولون عن 
الاقلاع الجوى ويتم تحديد طاقم 
الطائرة وعدده ونوعيته حسب حجم 
ونوعية الحادث .. ويتم التقل من 
داخل القرى او من على الطرق 
الرئيسية الى المدن او من المدن للمدن 
وذلك بالتعاون بين ادارة الاخلاء 
الطيى الجوى والمرور والدوريات 
والهلال الاحمر السعودى لضمان 
سرعة الابلاغ عن الحوادث والنقل 
الفورى العاجل للمريض انقاذا 
لحياته ادن الله . 

ويقوم بالعمل على طائرات الاخلاء 
الطبى الجوى كفاءات سعودية جرى 
تدريبها وتآهيلها لهذا العمل . 


خدمة ضيوق الرحمن 


ويتوجيهات من صاحب السمق 
الملكى الامير سلطان بن عبد العزيز 
النائب الثانى لرئيس مجلس الوزراء 
ووزير الدفاع والطيران والمفتش العام 
وسمى تائيه صاحب السمو الملكى 
الامير عبد الرحمن ين عبد العزيز 
تشارك الخدمات الطبية للقوات 
السلحة فى خدعة ضيوف الرحمن ق 
كل عام باقامة مستشفى ميد انى يضم 
عددا هن العيادات والمستوصقات 
الفرعية المنتشرة فى اررجاء المشاعر 
المقدسة لتقديم الرعاية الصحية 
والعلاج لحجاج بيت الله الحرام - 

ويقوم المستشقي الميداني المجهز 
بالمختيرات واجهزة التصوير بالاشعة 


عم موا 








وغرف العمليات المختلئقفة بممارسة 
الاعمال المتوفرة فى المستشفيات 
الكبرى واحراء العمليات الجراحية 
المختلفة وتقديم العلاج واجراء 
التشخيص بصورة سريعة . 

كما تقدم ادارة الاخلاء الطبى 
الجوى بالادارة العامة للخسدمات 
الطبية للقوات المسلحة النجدة 
السريعة لحجاج بيت الله الحرام 
الذين يتعرضون للحوادث - لاقدر 
الله - وتقوم ينقلهم يصورة سريعة 
وفورية الى مراكز تقديم العلاج الطيى 
التخصصى المتقدم الذى يحتاجه 
بعض مصابي الحوادث ٠.‏ 

ويتكون اسطول الاخلاء الطيى 
الجوى من عدد من طائرات سى 1١١١‏ 
المجهزة باحدث الاجهزة الطبية 


الحديثة المتطورة - 
كما يقدم الاسطول كافة الخدمات 


العلاجية والانعاش واستخدامها 
















واوضحا ان المستشفى منذ 
انشائه عام 407١ه‏ كمركز 
طبى وحيد في مدينة جدة تديره 
وتشرف عليه السيدات لخدمة 
السيدات «نسائى 36 وهو 
يحرص على تقديم افضل 
الخدمات الطبية من حيث 
العنلية والمعالجة للسيدات 
والاطفال باستخدام ادق 
2 واحدث ما توصلت اليه 
2 التكنولوجيا الطبية. 
واشارا الى ان المستشفى 
يضم عددا من الاقسام على 
النحو التالى: 
© قسم الامراض الجلدية: 
وتعمل فيه اخصائية فى 
الامراض الجلدية والتتاسلية 
























































وتوجد فيه احدث الاجهزة 
العلمية المتقدمة لاجراء التركبيات 
المختلفة و حك 





وتوجد فيه احدث الاجهزة 
العطمية المتقدمة فى مجال أطقال 









وهو مجهز تكنولوجيا باشعة 
اكس المتقدمة وتقوم بادارته فنيات 
متخصصات ويجرى فيه الكشف 







يمناسية الاسبوع الصحى التقينا بالدكتور/ انو ركمال 
باشا المدير العام لاستشفى 
والدكتورة صديقة كمال باشا المديرة الفنية للمستشفى 
واللذين قدما التهنئكة لحكومة خلدم الحرمين الشريفين 
وسمو ولى عهده الامين وللشعب السعودى الكريم 
بمناسبة حلول شهر رمضان المبارك. 


المنورة العدد 50مم 





كمستشفى متنقل مزود يعدد من 
غرف عمليات وغرف انعاش وغرف 
تجهيز واشعة ووسائل تعقيم ومختير 
مركزى . 

ويمكن الاتصال من المستشقى 
الطائر المجهز بوسائل اتصال متقدمة 
للغاية بأى مركز طيى متقدم فى العالم 
للحصول على الاستشارات الطبية .. 
وقد تم تدعيم الاخلاء الطبى الجوى 
يطائرات اخلاء عمودى قادرة على 
الهبوط فى المتاطق ذات التضاريس 


الصعية والتى لا تستطيع 
المستشفيات الطائرة الوصول الي 
وجهزت الطائرات بكافة المعدات 
والاجهزة الطبية اللازمة لعمليات 
الاسعاف ونقل المرضى يراحة وسرعة 
وعناية فائقة الى اقرب مستشفى يتوفى 
فيه العلاج . 


الدكتورة صديقة للسيدات. 


على السيدات بواسطة الترددات 
فوق الصوتية خاصة فى حالات 
الحمل المبكر ه52 أسابيعء 
والحمل المزودج والاجهاض. 
© قسم المختير: 

تم تجهيز المختبر باحدث وادق 
الاجهزة المتقدمة وجميع انواع 
الفحوصات الطبية التى يطليها 


الاستشاريون تجرى به وتقوم بها 
فنيات مختير متدريات. 
© الحضائة: 


يوجد لدينا حضانة وأسعة 
جيدة التجهيز لعدد :٠‏ طفلا 








© غرفة العملمات: ويقوم بالعمليات طبييات على الجنين. 
غرفة عملياتتا مجهزة بالاجهزة درجة عالية من الكقاءة العلمية. <١‏ © عيظات امراض النساء. 
الجراحية المتقدمة والحديثة كما © غرفة الولادة: ا 
1 و ا : مجهزة باحدث ما توضلت اليه .١ ٠‏ 2 طبويات 
المختدرات لخدمة المرة 1 زمة للقيام نأى نوع من ' التكنولوجيا مثل مسجلات و 
احدث المختبرات لخد اللركي 5-4 العمليات للام على وشك الو ١‏ مكل مس بها اجهزة متقدمة تساعد على 
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بن عبد العزيز 


ت الاخلاء الطبى؟. 








اخصائية الامراض الجلدية 
يشرف عليها ممرضات ذوات مجهزة بالللحقات اللازمة لخدمة 
مؤهلات عالية يقمن بالعمل على الاحتياجات الخاصة بالاطفال 
مدار الساعة وتشمل الوحدة حديثى الولادة.. وتوم الطبييات 


الخاصة بالاطفال غير مكتملى التمى والممرضات ذوات المؤهلات العالية 
على حواضن حديتة للاطفال وهى بالاشراف المستمر. 
















: اتقياض الرحم واجهزة مراقية التشخيص. 


















كلمة تفزع لها الامهات: 





الاسراع بعرض الطفل 
على الطبيب خطوة 


الريو كلمة تقزع لها اى ام او 
أب أذ! ما كان هناك اى شك أن 
أصابة ابنها بهذا المرض. ولكن 
يزول هذا الخوف. اويجب الايبالغ 
قيه. اذا ما عرق ما هو الريى على 


حقيقته وما هى تتاتجه او 


احتمالاته. 
والريو احد امراض 
الحساسية ويقصد يه الريو 


الحقيقى - مرض من مجموعة 
امراض الحساسية ينتج عن 
تقاص فى عضلات الشعييسات 
الهوائية للرئتين يسبب ضيق 
مؤقت لهذه الشعيبات وذلك يؤدى 
الىمايسمى بازّمة الريووما يتيعها 
من اعراض مختلفة اهمها ضيق 
التنفس وصعوبته مع ازدياد ىق 
سرعته. 

والاستعداد لامراض 
الحساسية عامة من الاشياء التى 
قد يرثها الطفل عن احد ابويه ولكن 
هذا الاستعداد قد تظهر اعراضه 
بطرق مختلفة. منها الريو اق 
الارتكاريا او الصداع النصفى 
وغيرها من الاعراض... وأهم مأ 
الاطقال هو التراب وما يحتويه من 
قطريات اونفايات حيواتية وكذلك 
الريش والصوف وغيرهاء والكثير 
من حبوب اللقاح للنياتنات 
المختلفة, وغالباما يصاحب حدوث 
الريو وجود اصابات ميكرويية 
بالجهاز التنقسى مثل الزكام 
والتهاب الحلق واللوزتين والجيوبي 
الائفية. ١:‏ : 

ومن اهم مسيبات حدوث, 
ازمات الريو الصدمات النفسية 
للاطقال كاليعد عن شخص 
يتعلقون به بشدة وكذلك وجودهم 
فق جو مشحون دائما 


بالاضطرابات النقسية مثل عدم 
استقرار الحياة العائلية يمنزل 
الطفل او كثرة المشاحنات سين 
افراد العائلة. 















































تناول ادوية اخرى مع حبؤب منع 
الحمل يفقدها فاعليتها ويتسبب فى 
حدوث الحمل . 

يجب على كل مريضة تدتاول حيوب 
متع الحمل أن تتبه طببيها المعالج 
لذلك قبل وصف أى ادوية لها سواء 
من الممارس العام او من الطبيب 
الياطتى اى اى تخصص اخر ٠‏ لان 
التأثيرات المتداخلة للادوية بعضها 
| حبوب منع الحمل او التأثير على فاعلية 
الادوية الاخرى التى وصفت 
للمريضة - 

ومن امثلة الادوية التى تقلل 
فاعلية حبوب منع الحمل مسببة 
احتمال حدوث الحمل رغم تعاطيها : 
المهدئات والمتوصات ومضسادات 
التشتج وادوية علاج السل الرئوى 


( الكولقيريت ) ويعض المضاد 
الحيوية وجميع الادوية التى تقلل 
حركة الامعاء وتؤثر على درجة 
الحموضة يها . 0 
وعلى سبيل الاحتياطقد يلزم زيادة 
جرعة حبوب منع الحمل ق حالة 
تعاحلى مثل هذه الادوية ( زيادة نسية 
الاستراديوم من © الى +9 















الطمث والقترة الامنة شهريا .© ' 
وعلى العكس قد تؤثر حيوب متع 
الحمل على بعض الادوية الاخرى 
مسبية نقص فاعليتهامثل : مضادات 
التدليط - مضادات مرض السكر 
- بعض ادوية علاج ضغط الدم - 
مضصاداث التشنجات ومضادات 
الاكتئاب واليثوفللين المستخدم ىق 
امراض الريو والامراض الصدرياة 
وبعض المسكتات وبعضى المهدتات 
.التى تعائج ضصغط الدم المرتقع ٠‏ 


والادوية الخافضة للكونستدول . 


١‏ ميكروجرام ) لى الاتتياه الى تاريخ 


محمد عبد الفتاح- 







.-ازمة الريو: 

اما عن أعراض الريى فقد 
تحدث يطريقة فجائية وغالبا ما 
تكون مسيوقة بكحة شديدة, ولكن 


وهو الاغلبٍ فان الاعراض تآخذ ف ' 


الظهور تدريجيا بعض الشىء 
خاصة عندما تعقب الاضضايات 
الميكرويية للجهاز التنفسى. ونوية 
الري او الازمة تتمين بانها تكون 
مصحوبة بضيق ف التنقس 
.واستطالة فى الزفير مع صعوية.ى 


اخراج الهواء من الصدر, وعند , 


استمرار الازمة يحدث ما يشبه 
الصقير الشىء المميز لهذا المرض 
والذى تعرقه كل ام يصاب ابتها 
بالريوء وقد تشتد الاعراض 
بالطقل ويزداد تنفسه صعوية. 
وبصير كانه يبحث عن الهواء قلا 


يجده وترّداد سرعة التتقس 


وسرعة تبض القلبي وقد يحدث 
بعض الاحتقان والزرقان للطفل. 
ويزداد اقراز العرق وكثيرا نا 
يصاحب ذلك مغص معوى اوقىء 
مستمرء واذا تكرر حدوث ازمات 
الرييء اى ازمة المرض مع الطفل 
فان صدره يأخن عادة شكلا معيذا 
فيبدى الصدر وقد انتفخ بعض 
الثىه وكأنما احتيس يه الهواء. 


تطور المرض: ٍ, 


اما عن مستقيل .مرض الربو 
عند الاطفال وتطوره الثىء الذى 





د .محسن فوزئ . 


. وف هذه الحالة يجِبٍ اتقاص جرعة 
حيوب متع الحمل إو استغمال حيوب 
تركيزها قَليل فى حالة الحاجة 
لاستعمال هذه العقاقير الاخيرة . 






وصف لها طبيب 


أمراض التسياء والولادة الحبوب 


المناسية لها تعودات على استعمائها ولم 


تذكر ذلك للطييِية الاخرحين احتاجت 


علاج أذتيا: أ مَيوتها أى صدرها 
الطييب إيضا قيل وصف 
.ان يستقسر عن 





يشغل بال اهل الطفل والطبيب معا 
قيمكن ان يهدأ يالهم لو علموا ان 
اكثر من /5٠‏ من هؤلاء الاطفال 
يأخذ مرضهم ف التحسن اوحتى 
الشقاء الكامل مع نموهم وذلك 
طيعا مع حسن الرعاية الطبية 
والعناية يهم اما عن العشرة فق 
المائة الباقية وهم الاقل حظا. قان 
امرض قد يعاودهم بين الحين 
والاخر والقليل منهم الذين يشكل 
لهم المرض يعض المضضمايقات 
المستمرة فى معيشتهم وذلك بسيب 
استمصرار ظهور يعض اعراض 
الحساسية عليهم. 


كيف يعالج الريو؟ 


اما عن العلاج فيتكون من 
شقين الاول هوما يجب عمله عند 
حدوث ازمة الربو لانهائها وذلك 
من اختصاص الطبيب ققطوالشق 
الثاتى هو ما يجب عمله لعلاج او 
الاقلال من حساسية الطفل وهنا 
يقع العبء الاكير ف التنفيذ على 
الام. 

اعود فاكرر انه عند حدوث 
الاّمة يجب المسارعة يعرض 
الطقل على الطبيب الاخصائي 
الذى يكون عادة على علم بالحالة 
ويمكن اختيارما يتاسيها من علاج 
وليس للام اواى من اقارب الطفل 
إن يتدخلوا فى العلاج الا بتنفيذ ما 
يأمر به الطبيب فالريو من 
الامراض المزمنة والتى يكثر فيها 
الحديث وتكثر فيها النصائح من 
الاقارب والمعارف وغيرهم. وكثيرا 
ما يجد اهل المريض اتفسهم ف 
حيرة تامة من كثرة ما يستضعون من 
: اسسماء المختلف من الادوية وكل 
ناصح يؤكد مفعول دواثه. وادوية 
الربى لا حصر لها فمن شراب الى 
حبوب الى حقن الى اقماع الى 
ابخرة. 
. وجميع الادوية التى تستعمل 
لعلاج الربو يمكن وصقها بانها 
«ادوية خطيرة ذذا أسىء 
استعمالها فمثلا من اشهر واهم 
هذه الادويه دواء الاميتوقيلين 
ومشتقاته وهو ايضا يعطى اصلا 
بواسطة الحقن بالوريد وهى من 
الادوية الشديدة الخطورة ويجب 
عدم أعطائه بتاتا الا يواسطة 


هامة فى العلاج 


بأن ما يعطى منها عن طريق القم 
على هيئة شراب وما يعطى على 
هيئة اقماع يكاد يكون بدون تأثير 
مفيد تقريبا واخيرا وليس اخرا 
هناك دواء «الكورتيزون» بجميع 
اصنافه وهى ايضا من الادوية 
التى يجب عدم اعطائه الا يعد 
استشارة الطبيب وتّحت اشرافه 
لكى يحدد ما اذا كان الطفل 
محتاجا اليها والكمية المناسبة - 
علما يانه اذا تكرر استعمالها او 
اعطيت لمدة طويلة فقد يحدث منها 
مضاعقات شديدة ‏ وقد يعتادها 

هذه عينة فقط من ادوية الريو 
وهناك المزيد منها واهم ما احب ان 
أوجه اليه نظر اهل المريض هو الا 
يحاولوا ابدا اعطاء المريض ابى 
دواء الا يعد استشارة الطبيب 
وتحت اشراقفه فقط 

ثم يأتى بعد ذلك الشق الثانى 
من العلاح. وهو محاولة معرقة 


كنا نتعلم ونحن صغار فى المدرسة 
ان ١‏ العقل السليم فق الجسم العليم ٠‏ 
وكان إل ذلك دعوة الى الاهتمام باسس 
التفذية السليمة وبالرياضة البدنية 
وصولا الى صحة حسمية كاملة تؤدى 
الى حسن عمل العقل وبالتالى القدرة 
على المذاكرة والتحصيل والنجاح ان 
شاء الله . وانا هذا اود أن الفت النظر 
الى حقيقة اخرى اساسية من اجل 
الوصول الى الصحة بمعناها الاشمل 
الاوهى ان , الجسم السنليم ف العقل 


السئيم ٠‏ فقد اثبت اتعلم الحديث ان" 


الحائة النفسية تؤثر سليا وايجابا في 
وظائف الجسم العضويية فالحالة 
النفسية تؤثر فى الشهية وفى عمل 
المعدة والامعاء كما تؤثر تي القلب ول 
الشرايين وق ضغط الدم كما تؤثر في 
الجهاز التنفسى والجهاز التناسلقى 
والقدد الصماء حتى الجئد والشعر 
يتائران بالحالة النفسية . 

فى كشير من الاحيان تكون الاعراض 
الجسمية هى المؤشر الذى يعلن عن 
الاضطراب النفسى . فمريض القلق 
مثلا قد لا يذهب الى الطبيب حتى 
بصاب باصضطراب فى دقات قلبه عددها 
وانتظامها . ومريض الاكتئاب ربما لا 
يهتم بشعوره بالحزن والكابة ونكن 
لابد وان يهتم يفقدان شهيته او 
احساسه بصداع او ضيق فى التنفس . 


الشىء الذى سيب حساسية 
للطفل وهنا يحِبٍ عمل عدة 
اختبارات حتى يتمكن الطبيب 
الاخصائى من معرقة المادة التى 
قد يكون الطقل حساسا لهاء وغاليا 
ما تكون اكثر من مادة واحدة ومن 
اهمها الافرازات الميكروبية او ما 


يحويه التراب من فروج 


فى احيان اخرى وعندما يحرم 
المريض من فرصة التعبير عن احساسه 
بالضيق او*الخوف او رفضه لذختروف ما 
يلجا بشكل لا شعورى للتعبير بجسده 
عن هذه الاحاسيس فيبدا بالشكويى 
من صداع . الام بالرقية . الام باسقل 
الظهر . أمساك مزمن او غيرها من 
الاعراض الجسمية . 
وفى احيان اخرى تلعب العوامل 
النفسية دورا! كبيرا ق تدهور او تحسن 
. بعض الامراض العضوية فمثلا مريض 
البول السكرى كثير! ماتسوء حالته في 
وجود ضغو طنفسية ثم تتحسن عندما 
تزول عنه هذه الضغوط كذلك مرضى 
القلب وارتفاع الدم وقرحة المعدة 
والاثنى عشر وكثير غيرها من 
الامراض . 
اذا اردت الاستمتاع بالصحة كاملة 
فلابد ان تهتم بصحتك النفسية مثل 
اهتمامك يصحتك الجسدية فهما لا 
ينفصلان بل يؤشران على بعضهما 
البعض . 


00 
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الحيواتات وصوقها او ريشهسا 
وهناك ايضا مختلف انواع 
الفطريات وحبوب اللقاح والمهم 
أنه عندما يتأكد الطبيب من المادة 
ألتى تسبب الحساسية للطفل هنا 
يآتى دور الام الهام فى محاولتها 
أبعاد الطفل عن مثل هذه المواد ما 
أمكن ذلك وبكل الطرق مثل عدم 






اللعب فى الاماكن المتربة وعدم 
اقتناء حيوانات او طيور المدرل 
كالقطط والكلاب وعصافير الزينة 
والدواجن وغيرها. 

وختاما اعود قاكرر انه لا 
ضرورة بتاتا لاى انزعاج اذا ما 
علم اهل اى طفل ان اينهم مصاب 
بالريو فهناك كل الامل الذى يزيد 





اللية 


على تسعين ف الماثة ى شقائه التام 
واهم شىء هو الاستمرار ف العلاج 
3 اشراقف الطبيب 
الاستشارى وعدم القلق التفسى 
الذى لايد ان ينعكس على الطفل 
فيزيد من حالته سوءا وهو ما لا 
يرجوه اهل الطفل له حتى يسهل 


بحت 





فى هذه الانام المباركة نعيش 
ايام خير وبركة فى شهر رمضان 
المبارك وديتنا الاسلامى دين 
اليسر والسماحة وهو يقرض 
عليتا صيام هذا الشهر الكريم 
ومع كل ماق هذا الشهر الفضيل 
من معان سامية واحكام 
اسلامية رائدة فى الصير وق 
التكافل.. لا يغفل هذا الدين 
اناسا حالت ظروقهم الصحية 
عن الصيام وجعل لهم رخصة 
الافطار مع القضاء فيما بعد . 
©© فماذًا يقول الاطباء حول 
الحالات التى تستوجب القطر؟ 

يقول الدكتور/ محمد كامل 
صيرى استادٌ مساعد الامراض 
الباطنية يجامعة ام القرى 
وعين شمس: الصوم حرمان 
مشروع وتأديب بالجوع وخشوع 
لله وخضوع. 

عن ابى امامة قال: اتيت رسول 
الله صلى الله عليه وسلم فقلت 
مرنى بعمل يدخلنى الجنة .قال: 
«عليك بالصوع فاته لا غدل له» ثم 
اتنته الثانية فقال: .عليك: 
بالصيامء رواه أحمد والتسحائى 
والحاكم وصححه. 

وعن ابى سعيد الخدرى رضى 
الله: ان التبى صلى الله عليه وسلم 
قال: «لايصوم عبد يوما فى سبيل 
الله الا ياعد الله بذلك اليوم الثار 
عن وجهه سبعين خريقاء رواه 
الجماعة. 

قصوم رمضان واجب بالكتاب 
والسذة والاجماع قال تعالى: 

«شهر رمضان الذى انزل فيه 
القرآن هدى للناس وبينات من 
الهدى والفرقان قمن شهد منكم 
الشهر قليصمهء صدق الله 
العظيم.. 

وعن أبى هريرة إن النبى صلى 
الله عليه وسلم قال: «من اقطريوما 
من رمضان ف غير رخصة رخصها 
الله ته لم يقض عنته صيام الدهر 
كله وان صامهء رواه ايوداود وابن 
ماجه والترمذى. 

حالات القطر 

وقد اجمع العلماء على انه يجِرٍ 
على المسلم العاقل البالغ 
الصحيع المقيم.. 

وقد رخص الله القطر للشيخ 


” هؤلاء فسن بحق لهم لاغطار فى إمشفان. 


مرضى اللب ٠١‏ الكدنى ٠‏ حافت الحمل 





الكيير والمراة العجون والمريض 
الذى لا يرجى شقائّه واصحاب 
الاعمال الشاقة الذين لا يجدون 
وبسيلة اخرى للرزق غيرما يزاولوته 
هن اعمالء وكذلك الحبلى والمرضع 
هؤلاء جميعا يرخص لهم فى الفطر 
رحمة يهم من الله عز وجل لان 
الصيام يجهدهم ويشق عليهم 
طوال السنة وتجب عليهم القدية 
بان يطعموا عن كل يوم مسكينا قال 
تعالى: «وعلى الذين يطيقوته فدية 
طعام مسكين» صدق الله العظيم. 

وقد رخص الله الفطر للمريض 
الذى يرجى شفاؤه والمساقر ولكن 
يجب عليهما القضاء قال تعالى: 
«قمن كان منكم مريضا أوعلى سقر 
فعدة من ايام آخرء صدق الله 
العظيم.. 

ونريد ان نوضح هتا المرض 
المبيح للافطار وهو المرض الشديد 
الذى يزيد بالصيام اويخشى تأخر 
شقائه اى عودة اعراضه يعد 
تحستها او الشقاء منها. 

قال تعالى: «ولا تلقوا يأيديكم 
الى التهلكة» ونعرض لذلك بعض 
الامثلة التى تواجهها فى حياتنا 
اليومية قمثلا مرضى القلب. ان 
انتظام العلاج على مدى اليوم 


تحفتنق: 


تسركى العتيبى 


كاملا مهم جد! لتنظيم وظائقف 
القلب والدورة الدموية وامتتاع 
العلاج لفترة الصيام الطويلة 
محوالى خمس عشرة ساعة» قد 
يؤثر يصورة واضحة على صحة 
المريض كما ان المرضى الذين 
بيعاتون من قصور يالشريان 
التاجى للقلب قان الصوم لفترة 
طويلة مع الاتقطاع عن الطعام 
والشراب يزيد من لزوجة الدم 
بصورة واضحة؛ خصوصا مع 
حدوث العرق فى الجو الحار وهذا 
قد يؤدى الى انسداد بالشرايين 
وتكون جلطات بالقلب او الشعور 
بالام الصدر المعروفة للمريض 
نتيجة ضعق الدورة الدموية 
بشرايين القلب فاذا صام المريض 
وشعر بالام فى الصدر اي ضيق 
بالتتفس فعليه بالافطار وتتاول 
الدواء مياشرة وله رخصة ف ذلك. 
كذلك مرضى الكلى الذين عندهم 
قايلية تكوين حصوات بالكلى 





يحتاجون الى شرب كمية كبيرة من 
السوائل على مدى اليوم: والصوم 
لفترة طويئة يؤدى الى نقص الدورة 
الدموية بالكلى وكذلك نقص كمية 
البول وبالتالى زيادة تركيز الاملاح 
باليول وذلك يساعد على تكوين 
يعض الترسبات التى تكون نواة 
لحصوات الكلى ويذلك يصيح 
المريض عرضة لتكون حصوات 


اخرى اثناء الصيام قلذا احس . 


مريض الكلى اثناء الصنيام يوادر 
الام الكلى أو المغص الكلوى فعليه 
بالافطار وشرب كمية كبيرة من 
السوائل ومراجعة الطبيب مباشرة 
لتحديد العلاج وهناك امتلة عديدة 
اخرئ يرخص فيها للمسريض 
بالافطار مثل قرحة المعدة والريو 
الشعبى وغيرهما. 
©© ثم كان لقاؤنا بعد ذلك مع 
الدكتور/ يوسقف محمد فوؤاد 
حلمى الطبيب بالادارة الطبية 
بجامعة ام القرى يمكة ال مكرمة 
الذى تحدث قائلا: 
الصوم علاج للسمتة 
ان الصوم بفوائده الجمة من 
النواحى التفسية والجسمية يعتير 
من العبادات المفيدة للصحة يل 





مدير ستوصف التضامن الشيخ صاح القحطانى ل « المحينة » : 








الصيام علاج للسوطة.. 


ومعدلات الوفاة. اعلى 
ل يسيب 


فى حالةات البد انه 


واللازمة من اجل الحفاظ على 
الجسم واداء الوظائق الاساسية 


' على اكمل وجه وتوقير مستوى 


اقضل لذلك الاداء فتجتبه 
الاخطار التى تتهدد الجسم من. 
الناحية الصحية وتعل السمنة من 
أكثر تلك الاخطار التى لها تأثير 
ضار على الصحة:. قالى جانب 
الشعور بالخمول والكسل فان 
السعتة عامل رئسى يؤدى الى 
الاصابة يكثير من الامراض مثل 
امراض الشرايين التاجية للقلب 
وارتفاع ضغط الدم. والبول 
السكرى وامراض المرارة: الى 
جانب المشاكل الاجتماعية وقد 
دلت الاحصائيات الاخيرة على ان 
معدل الوفيات اعلى بمقدار /٠١‏ فل 
الاشخاص ذوى الوزن التقيل 
عنهم فى الاشخاص العاديين وق 
نقس مجموعات الاعمار. 
والسمنة تتنتج من فشل 
السيطرة على معدلات تناول 
الطعام وقد يرجع هذا الفشل الى 
اسباب نقسية فى احوال كثيرة او 
الى اسياب مرضية اخرى وهنا 
نجد ان معدلات تناول الطعام اكثر 
من معدلات الانشطة اللازمة 
لاحتراق هذا الطعام. 
وقد وحجد مؤخرا ان تقليل 
معدلات النشاطمن ناحية لا يؤدى 
الى تقليل ممائل ف تتاول الطعام 
ولكته فى الحقيقة يؤدى الى زيادة فى 
تتاول الطعام مما يؤدى الى مشكلة 
زيادة الوزن وزيادة الانسجة 
الدهنية فى الجسم تكون نتيجة 
للزيادة .فى ,حجم وعبيد_الخلايا 
الدهنية وكذلك فان وجود هذه 
الزيادة من الخلايا الدهنية يعمل 


الطب مهنة اضانية قبل ان يكون مصد را لكر بيج المادى 


بمناسبة الاسبوع الصحى النقت | المدينة ] بالشيخ 
صائح احمد جوهر آل مهدى 'لقحطانى صاحب ومدير شركة 
التضامن ومستوصف التضامن الطبى والذى اشاد بالتطور 
الكبير الذى شهده القطاع الصحى ف بلادنا بقضل الله ثم 
الدعم الكبير الذى تقدمه حكومة خادم الحرمين الشريفين 
وسمو ولى عهده الامين وبمتابعة حثيثة من معالى وزيبر 
الصحة الاستاذ فيصل الحجيلان ‏ 


وقال اننا فى مستوصف 
التضامن الطبى نحرص على 
توفير جميع التخصصات 
والاستفادة من ذوى الكفاءة 
العالية والخبرة الطويلة 
والاخلاق الحميدة والامانة ل 
اداء الرسالة الموظة اليهم .. 
ولدينا اكثر من طبيب فى 
التخصص الواحد وخدماتشا 
متصلة طوال الاربع والعشرين 
ساعة . 

ومن الاشباء التى اكسيتتا 
ثقة الجميع اننا نشترط على 
الاطباء خدمة المريض فى اى 
ساعة عل مدار اليوم ليلا 
ونهارا .. وكثيرا ما تمر علينا 
بعض الحالات والاصابات 
الطارئة تقوم باسعافها مجانا ثم 
نحيلها الى المستشفيات 
الحكومية . 

كما اننا وف كثير من الاحيان 
نقوم بتقديم الخدمات العلاجية 
مجانا لمن دثبيت عدم قدرته على 
الوفاء بالتزامات العلاج ايماتا 
منا بان الطب مهنة انسائية 
ورسالة نؤديها بكل امانة قبل ان 
تكون مصدرا للربح ال ملدى . 

تخصصات متعددة 

ويضم المستوصف العديد 
من الاقسام والتخصصات هى 0 
قسم الباطنة والصدرية والقلب 
والريو . وقسم امراض النساء 
والولادة . قسم الاشضعة 
والموجات فوق الصونية . قسم 
الاطقال ويشمل قسما خاصا 
للاطقال الرضع . قسم جراحة 
العيون والقرذية والنظارات ٠‏ 
قسم الائف والاذن والحنجرة 
مع مقس المع , قسم 
التحاليل الطبية مع احصدث 












الاجهرة الالكترونية . قسم 
الامراض الجلدية والتناسلية 
والعقم . قسم الطب العام 
وتعمل يه اطساء وطبييات قف 
محختلف قروع الطب . قسم 





خدمة السيدات 


وعملا بميالديء ديئنا 
الاسلامى الحنيف فان الكشف 
عل النساء نقوم به 
الاخصائيات والطبييات فى 
جميع التخصصات على مدار 
الاربع والعشرين ساعة . 

كما توجد بالمركز عيادات 
اطباء وطبيبات اضافة الى قسم 
العيون ويعمل به اخصائى 3 
جراحة العيون والقرذية يقوم 


يعمل عمليات القرنية الكبرى . 


عمليات المياه البيضاء 
والزرقاء ( التراكوما) . 
وتوجد بالمستوصف اجهزة 
حديثة منها جهاز الموجات فوق 
الصوتية وجهاز قياس السمع 
ومنظاز للكشف على عنق الرحم 
تقوم به اخصاشة تسساء 
وولادة » واجهزة حديثة لعلاج 
المروستاتا والاضشحة فوق, 


البنفسجية وتحت الحمراء كما 
توجد فى المعمل اجهزة حديثة 
لاستخراج نتاشج التحاليل 
باسرع ما يمكن .. وفى معمل 
الاستان تستخدم احدث 
الاجهزة لتصذيع تركيبات 
الاستان بمختلف اتواعها . 


مسهي انث 

والمؤسسات والاسر ولدينا 
اخصائى فى الامراض المهنية 
وطب الصتاعات . كذلك توجد. 
بالستوصف طبيبية للاسرة 
ولجنة طبية لعلاج الامراض 


مواقق للسيارات وملاه 
.. للاطقال 
ووضادة ال 7 0 14 


: كحافز لزيادة تنلأول الطعام من 
خلال تنبيه الغدة التخامية عن 


طريق تأثير الجليسرول على ' 


مستقيلات الغدة النخامية ويرتكز 
علاج السمنة على التقليل من 
السعرات الحرارية للاطعمة وذلك 
لتكون اقل من معدل اليناء للجيسم 
فمثلا اذا كان معدل البناءلشخص 
ها ٠٠٠١‏ ك سعر/ يوم٠ويزود‏ هذا 
الشخص يطعام قيمته ٠٠٠١‏ ك 
سعر/يوم فان الجسم يأخذ فارق 
السعرات من الاتسجة الدهنية 
المتراكمة فى الجسم ولذا فان 
الشخص هنا يفقد ١١<‏ جم من 
الدهون / يوم . 

وهنا تجد ان الصيام والامتتاع 
عن تناول الطعام خلال فترة 
محددة انما يمثل عاملا مهما من 
أجل السيطرة على السمتة 
وعلاجها قاذا اضيف له التحكم ى 
معايير الطعام قان العلاج بذلك 
يكتمل ويصيح نقص الوزن حقيقة 
وبمعدلات اكبر ويذلك نرى أن 
الصيام فرصة لعلاج مثمر 
للسعتة. 


الصيام والحمل 


يعتير الحمل والسرضاع من 


الاعباء التى يتحملها جسم المراة ' 


خلال فترات الصييام وتحتناج 
السيدة الحامل الى معدلات اكير 


من الغذاءوالمعادن مثل الكالسيوم ' 


والحديد خاصة فق الشهور 
الاخيرة من. الحمل وذلك لتكوين 
مخزون الجديد, للجنين وبتماء 
الهيكل العظمى له ومن هنا تيرن 
اهمية التغدية الجيدة والمتكاملة 





اه :»زيمم عن يذ 09907 





قائلا : بان المستوصف يشتمل 
على مواقق وحدائق لراحة 
المراجعين وملاه للاطفال وهذه 
ميزة يجدها المزاجع لهذا 
المستوصف . كما توجد لدينا 


اخطة لتطوير المستوصف من ' 


أجل الارتقاء يعستوى الخدمة 
المقدمة تلمواطنين والمقيمين على 
درجة عالية من الكقاءة . 


قسم للاطقال قردبا 


وستعمل ق المستقيل القريب 
على ايجاد قسم متكامل للاطفال 


٠‏ الرضع وامراض الاطفال على 


مستوى عال من الخدمة تحت 


اشراف استشاريين - 
بشرى لمرضى الربو 
ويوجد 3ق المستوصف 

استشارى فى امراض الباطنة 


والصدر والقلب والريو يقوم 
بعلاج مرضى الريو الشعبي 


وغيره من الامراس المستعصية 7 


( المزمنة ) ويحمد الله شقى. 


و(فارس) فق 
ا 


للام خلال قترة الحمل والرضاعة 


. كما يجب ان تكون كميات الاطعمة 


متوازنة وغنية بالمواد البروتينية 
والكريوهيدراتية والاملاح 
المعدنية والتى توجد بكشرة ل 
الخضروات الطازجة والفواكه, 
وتكون الحامل في الشهور الاوى 
متوازنة مع الحمل اذا كانت 
التغذية تسير حسب الاصبول 
المتعارف عليها ولذا يكون تحملها 
للصوم مقيولا حسب الحالئة 
الصحية العامة لها وخلوها من 
الامراض العضوية الاخرى التى 
تؤثر على صحتها العامة اما فى 
الشهور الاخيرة للحمل فان 
معدلات بناء الجنين تزيد وتزيد 
حاجة المراة الحامل الى الغذاء 
والسوائل بشكل كبير وهنا تختلف 
قدرة المرأة الحامل على الصوم 
حسب مقدار تحملها وحالتها 
الغذائية والصحية العامة ققد نجد 
سيدة حالتها الصحية جيدة 

تحمل الصوم وهنا نقول 
لها: أن استطعت الصيام قصومى 
والا قافطرى وهنا يكون العذر لها 
هو عدم القدرة على تحمل مشقة 
الصيام بسيب ثقل الجنين او 
الحاجة المتزايدة الى السوائل 
خصوصا ف المناخ الحار وقد نجد 
سيدة أخرى حالتها الصحية 
ليست متعادلة وحالتها الغذائية 
غير سليمة وهنا يجب ان نأخذ 
برخصة الافطار وذلك لمساعدتها 


على تحمل مشاق الحمل وتحسين 
الحالة الصصحية والغذائية 


وهنا نجد ان الاسلام عندما 
فرض الصيام قانه قد اوجد 


رخصة للاقطار لمن لم يستطع , 


أداءه الس ذلك يعنى عظمة هذا 
الدين وتكامله فى كافة نواحى 
الحياة. 


افليس القحطانى 


كثئيرون معن تلقو العلاج على 
يدى الاستذ الدكختور محمد 
عبد القتاح السليماتى والذى 
دقوم باعداد تركيبة سريعة 
المفعول و الفائدة ولا مثيل لها في 
المتطقة . 


ادارة ال مستوصف 


ويضيف الشيخ صائح 
القحطائى قائلا : وحرصا منا 
ا على تقديم خدمة ملبية عاقية 
.المستوى للمراجعين فانتى 
اتولى بنقمى لدارة المستوصف 
'ومعى ابنائى ( عيدالمسط) 
: مستشار الشركة و الدختطيعر 
والمتليعة وهو يحضر 
للدكتوراه 3ق الأدارة | العادة 
وادارة 1 


العامة وشؤون العملاء 
و( عبدالصمد ) ق المشتريات' 
والادارة المالية و( محصد )فى 
المحاسبة وشؤون ١‏ 


الصيام وامراض الكلى . 


بالنسبة للصيام ف حالة 
امراض الجهان اليوىل والكليتين 
قائنا نجد أنها تنقسم الى قسمين 
الاول هى: 
© التهايات الكليتين والمثانة سواء 
كانت التهابات ميكرويية اومناعية 
قانها تحتاج فى علاجها الى كمية 
كبيرة من السوائل باستمرار 
وطوال فترات الليل والتهار مع 
تناول الادوية والمضادات الحيوية 
اللازمة للعلاج وفنا لا نتصح 
المريض بالصيام فى حالة تتاول 
العلاج المنتظم وتقويم الحالة 


٠‏ المرضية بعد ذلك ويتخذ قرار 


الصيام يناء على التحاليل الطبية 
والحالة الاكلينيكية للمريض يعد 
انتهاء قترة العلاج 

أما القسم التأنى فهو القشل 
الكلوى الحاد او المزّمن وهنا 
يصاب المريض باضطراب ل 
تركيب السوائل والعادن ق.جسمه 
كمنا يصاب بتورم واختلال ل 
وظائف الكليتين مما يستلزم معه 
تناول الطعام بطريقة معينة وكذلك 
المحاليل المنظمة للبيئة الداخلية 


للجسم وذلك خوفا من حدوث. 


انتكاسات قد تودى بحياة 
المريضء وكذلك تناول الادوية 
وهذا المريض لا يسمح له 
يالصوم حتى تعود الكليتان الى 
العمل وتتحسن الحالة المرضية 
يزوال الاحتمالات المؤدية الى 
الفشل الكلوى سواء المزمن 
٠‏ ويحتاج الى غسيل كلوى منتظم او 
الحاد وهو النوع الذى قد يتم فيه 
الشفباء. منه اذا زال المؤْكر 
وتحسنت الحالة .العامة للكليتينت 


وذلك حسب التحاليل (الفعيت. 


المبينة لذلك. 





1 م8 وحاصل على ديلوم 
الامراض الباطتة والصدرئة 
والمهنية وطب الصتاعات من 


جامعة الاسكندرية .. ويتوال 
هذا العمل منذ افتتاح 
المستوصف 51 


لا ها. 


صيدلية التضامن بجوار 
المستوصق تعمل طوال 4؟ 
ساعة .. وهى من الدرجة 
الممتازة ويوجد بها قسم خاص 
للسعطور وادوات 0-6 
وتغذية الاطفال .. يه 
عطور من اجود الاشواع مثل 
الزعفران , العتير . الصندل , 
الورد , المسك , جواهر المسك ٠‏ 
البرقوم . دهن وعطر العود , 
الكادى.. جنة اتنعيم. 


الحبشوش , وغيرها من - 


العطور العريقة المعروفة . 












































ألام الدورة الشهرية هى اكثر : 
المشكلات التى يقايلها اخصائدو ‏ . 
أمراض النساء . فإكثر من نصقف .. 
الانلث يعانين من هذه الآلام ومن" . 


هؤلاء حوالى 2٠١‏ يصبحن 


طريحات القراش خلال ايلم'. .- 


الطمث : 


ورغما عن التقدم العلمى الهائل : 


فى تشخيص وعلاج امراض النساء 
الا أن الام الطمث كانت ولازالت 


لغرا محيرا أمثم العتماء بعد حواللق 
ماثة عام من الابحاث المتطورة ٠:‏ 


والمقصود بالام الدورة الشهرية 
هو كل الم يرتيط بهذه الدورة . 


وهذا يشمل انواعا كثيرة . ولكننا' 
سوف نتحدث عن اهم الاتوإع وهى 


آلام الطمث . 


اقسام الام الطفث : 
- عمر الطمث ٠‏ التقلصى . 


وف هذا النوع المشكلة تتعلق بغضلة . ” ' 
الرحم ٠‏ حيث بيدا الألم مع يداية '. 


الطمث ويكون اليوم الاول هو اكثر: 
الايام الما . 


- عسر الطمث الثنتوى 
٠‏ الاحتقاتى ٠‏ 
نتيجة لوجود مرض عضوى يؤُدى الى 
احتقان بالحوض ومثال على ذلك : 

« التهاب المبيض والاتابيب , 
وجود بوليبوز او لولب داخل الرجحم 
وجود ورم ليفى تحت الغشاء الميظن 
لجدار الرحم ٠‏ وفى هذا النوع بيد؟ 
الآلم قبل بداية الطمث » 

- عسر الطعث الناتج عن مرض: 
الاندوميتريوز : وهو تايع للتوع: 
الاحتقاتى ويشبهه الى حد كييرةالألم 


يبدا قبل الطمث يعدة ايام ولكن مع ' 
نزول الطمث لايقل الألم بل يزيد طوال ‏ . 


ايام الطمث بل ويستمر يعد ذلك عدة 
ايام . 
وعسر الطمث الاولى ٠‏ التقلمى ٠‏ 
عع ا ين 
يقتصر الحديث عنه هنا : 


الاعراض الاكلينيكية : 


يبدا الآلم مع يداية الطمث ويكون :. 
اقصاه لق اليوم الأول , ول معظم | 





العصبية م 
الاثار 0 على الام 
الطمث : : 


١‏ - الام الطمث مسؤولة عن 
فقدان ١8٠‏ مليون ساعة عمل 
ستويا ٠‏ 

٠‏ - تغيب بعض الفتيات عن 
مدارسهم خلال الطمث ١‏ 










اسباب الاعاقة لدى الاطفال. 
يرجع بعضها لاسباب ولادية, 
ويرجع بعضها الاخر لاسياب 
تحدث للطفل بعد الولادة, من 
هذه الاسباب تعرض الطفل 
لحادث مرورى سواء كان اثناء 


لوسيلة نقل مع ذويه او اقرانه 
وف السنوات الاخيرة ازدادت 
نسبة الاطفال المعوقين يسبب 
حوادث مرورية زيادة كبيرة 
بحيث اصيح عند الاطفال 


يشكل ما نسيته حوانى /٠١‏ من 






بتعليمات السلامة المرورية. 


مجموع الاطفال المعوقزن نتيجة 
حوادث مرورية تعرضوا 


الطرقات. و 7/77 أثناء ركوبهم 

















الاماكن الآهلة بالسكان. 
00 







الرلس؛ .وه معنى ذلك شيه 


: ويتشا هذا الألم * 


٠‏ المستمرة' . وقد وضعت عدة 


سيره ف الطرقات أو اثناء ركوبه 


المعوقين نتيجة خوادث مرورية 1 
مجموع اسباب الاعافة ‏ 
الاخرى. وهى نسبة كييرة /' 
ولاشك ىق ضوء ان كل الاسياب ٠.‏ 
التى تؤدى الى هذه الاعاقة يمكن .. 

وضعها تحت السيطرة اذا 3م , , 2 
الالتزام.من جميع الاطراف , ' 


8 لقد.تبين ان ثسبة 1717 من . ش 


للاصلية اثناء وجودهم فر.. 
الوسيلة من وسائل النقل» ٠‏ وهذا . 


السيارات. وعدم ١‏ الالقتوام , -- 


الناحية الطنية تكمن فق أننسية. : 
عالية. من. الاصصايات تحدث .ف ١:‏ : 


استحالة اعد الحل لماكل : 


وبالتالى يؤثر على تحصيلهم العلمئ . 


7 - العصبية وسرعة التأثر 
“خلال ايام الطمث تكون ملازمة 'حيث 
فى هذه الفترة تحدث كثير من المشاكل 
وكما ذكرت السيب الاساسى قيها هو 
٠‏ العصبية ٠‏ 





ا ازدياد دة الامراض 
النفسية اثناه الور الطمث مكل 


.يالرقم مي التقدم ات 





كمداولة لتفسيرهذه الآلام ومن هذه : 
© ضيق عتق الرحم . ٠ ١‏ 

© عدم التتاسق الكيامل بين 

الهرمونات المنظمة للدورة الشهرية » 


الوضع الغلقى لعضلة الرحم ,صقر | 


حجم الرحم 
ورعم ذلك الا'ان أكشر النظريات 
قيولا هده الايام ولها تطبيق عملى ق 






نْطرية البروضتاجلانذين ؛ 


البروستاجلاتدين هو مجموعة من 


الحصوادثت المرورية وافرها ‏ 
فى زي يادة نسبة المعوقين من الاطفال 








الل سمحي 


٠ وات‎ 

حدة الألم . 
١‏ - العوامل النقسية : مما لاشك 
٠‏ .فيه ان قايلية التحمل من شخص لآخر 


ل تعلت 7 


فيد د سي ا 3 لود اود عع 2 2 7373 اتدل 


من هدة الأيم 


ال مواد الكيميائية تفرزها خلايا 
الاتسجة المبطنة لجدار الرحم أآثتاء 
الطمث فى حائة حدوث تبويض فى 
البورة الشهرية وتؤدى هذه المواد الى 
انقباض شديد فى عضلة الرحم هما 
ينتج عنه تقلصات شديد 

: وهذه المواد تفرز أيضا اثناء 
للولاذة وتؤدى الى الام الوضع - 
ولهذا فان آلام الطمث تشيه الى حد 
كبير آلام الولادة . واثيت العلماء 
صدق هذه ألتظرية” ين قأطوا يقياسن ؛ 
كتيعة: البمومكاجلانحعين في دماء 


' الحيض قؤجدو! أتها اكبز بكثثر فى 
وجؤد, ألم الطعث عنها فى حالة عدم 
وجسوده . 


موده ٠‏ وكلما زادت ..كمية 
البروستاجلاندين كلما زادت معها 


تختلف . فنفس كمية الآلم يمكن 


وشديد لا يحتمل لدى آخر .. اضافة 


:-- إلى أنه يد يختلف تحمل الألم عند نفس 


الشخص من وقت لآخر حسب حالته 
النفسية ‏ لذا تزيد حدة الام الطمث 
أثناء قترات القلق والتوتر النفسى . 
.ولاثيات اثر العامل النقسى ىق 
حدوث آلام الطمث فقد تم عمل دراسة 



























ماله عر 
يعن ميد مرا 


على مجموعتين من الفتيات اللاتى 
يعانين من هذه الآلام . فأخذت 
المجموعة الاولى اقراصا من مادة ليس 


لها تأثير . فيما اخذت الثاتية أقراصا 
مسكنة للالم .فكان الثىء الغريب ان 
النتاتج متشايهة ف المجموعتين فقد 
استراحت اكثر من 6٠‏ من فتيات 
المجموعة الاولي من هذا الالم . 


؛تحالة الصنحية العامة : أفيتت ' 


٠‏ التدراستات :بان حالات الضعه 


العاخ فقر الدم ٠‏ تقض مستوى 
البروتين ق الدم ٠‏ الارهاق الشديد 
بالعمل ٠‏ الاصابة بأى مرض مزمن + 
كل هذه الامراض تؤدى الى ألام 
الطمث وذلك عن طريق اتخقاض 


المستوى الذى عنده تشعر الفتاة 
بالالم . 

ما يجب ان تعرفه التى تعانى 
من الام الطمث : 


© هذا الآلم يدل :على أن نظام 
ألدورة طبيعى وان بويضة تخرج من 
احد المبيضين فى كل مرة وهذا هلم 
للانجاب بعد الزواج . 

© الاستسلام لهذه الآلام وعدم 
القيام باعمال المتزل اى خلافه من 
شأنه ان يزيد من حدة الآلم . 

© معظم اللاتى يعاتين من الام 
الطمث تقل عتدهن الشكوى من هذه 
الآلام بعد الزواج وتختفى تماماً يعد 
الاتجاب الاول - 


العلاج : 


المقصود هنا بكلمة علاج 
الخطوات التى يمكن اتباعها حتى 
يكون الطعث بدون الم . وفذه 
الخطوات تتلخص اق الاتى : 

أولا - يحب استبعاد اى مرض 
عضوى : يكون السيب ف هذه الآلام 


٠. وعلاجه‎ . 


وهذ! يشمل اى مرض بالجسم 
عامة مثل ققر الدم والصعف العام 
والقلق النفسى اواية امراض اخرى ‏ 
ثانيا - العلاج يدون داء : وهى 


وسائل لتخفيف آلام الطمث ويجب 


البده بها خاصة ف حالات الألم الذى 


يمكن تحعله وتشمل : 

- كمآدات دافتة على أاسقل 
اليطن ‏ 
:- تتاولٍ مشرويات ساخنة 7 

- حمام داق» مرة او اكثر يوميا 
( بدون استخدام البانيو ) - 

- الرياضة البدنية وتشمل 
القيام بالواجبات اليومية كامعتاد 





_والاريجل وسمانة الرجل 


- النوم على أحد . الجاتيين اوعلى” 


الظهر مع تلامس الركبتين مع 


' الصدر. 


- الاقلال من تناول ملح الطعام 


أثتاء الأكل د | 
ثانثا - العلاج بالادوية : وهذه 


تستقدم مع الوسائل السابقة فى 
حالات الام الطمث الشديدة ٠‏ وقديما 
كانت الادوية التى تستعمل لتخقيف 
الام الطمث هى المسكنات باتولعها . 
مضادات التقلص ٠.‏ مضادذات 
الحساسية . مندرات البول . 


المهدتات : والادوية المخدرة حتي 
المورقين ‏ 


ولكن بعد .نظرية اليروستا 


جلاندين التى ثيت. صحتها فان 
الاتجاء الان الى استخد ام ادوية تمنع 
تكويت هذه المواد فى الغشاء لليطن 


أضافة إلى بعض التمرينات الرياضية- 





للرحم وبعض هذه الادوية تضاد 
مقعول ما سيق وتكون من هذه المواد 
وتعرق هذه الادوية بمضادات 
البروستا جلاندين . 

الآثار الجانبية لمضادات 
اليروستاجلاندين 1 


اذا استخدمت هذه الادوية قبل 
نزول الطمث فمن المحتعل ان يتآخر 
نزول الطمث لعدة ساعات او يوما١‏ 
كاملا عن الميعاد المحدد له .. وقد بيدأ 
الطمث فى هذه الحالة بدماء داكتة 


اللون وهذا كله يعتيرشيثًا لايدعو الى 
القلق على الاطلاق - 


- كثيرا ما تقل كمية الدماء أثتاء 
الطعث عن الكمية التى تعودت عليها 
القتاة قيل استخدام هذه الادوية , 
وهذا ايضا شثىء طبيعى بل ايضا هو 
ميزة خاصة للائى يعانين من نزول 
الطمث يغرزّارة - 
- احيانا يحدث دوار بالراس 
وآلم يمنطقة المعدة بعد تتاول هذه 
الادوية ولهذا يجب تناولها بعد الاكل 
مباشرة ولا يجب استخدامها فى حالة 
وجود أى اقبطراب بالمعدة - 
رابعا - فى الحالات المتعسرة 
جدا! : والتى لا تستجيب حتى 
لمضادات البروستا جلاندين - وهذه 
. نادرة جدا - يجب اولا استيعاد اى 
مرض عضوى .. وقد يلجأ الطبيب 
يعد ذلك الى ايقاف التبويض 
ياستخدام اقراص منع الحمل . 
ونادرا جدا ما يلجاً الى قطع الاعصاب 
التى تمد الرحم وهذه عملية دقيقة 
. وخطيرة لم تعد تستعمل خصوصا 
بعد استخدام مضادات البروستا 
جلاندين - 
وق بعض الحالات يكون العامل 
٠‏ النقسى هو الاساسى ويكون كل قلق 
وتوتر الفتاة مركزا على عضو بالجسم 
وهو عضلة الرحم وينتج عن ذلك الام 
طمث شديدة للغاية لا تستجيب لأى 
علاج . 
وق هذه الحالات حتى اذا قام 
الطبيب ياستتصال الرحم فان ذلك لن 
يحل المشكلة لان التوتر النفسى سوف 
ينتقل الى عضى آخر بالجسم . 
ولكن هذه الحالات تحتاج الى 
اخصائى نقفسى .. ومن هنا كانت 
اهمية الراحة النفسية للفتاة وهذا 
وحده كاف لتخفيف آلام الطمث . 


الاحد ١7‏ رمضان ٠‏ ه - المدينة المذورة العدد 4751م 


يبورد بزى دس حيي] 









يفجع بعض الاياء والامهات بموت 
أطفانهم الرضع فى السرير فجاة وعلى 
غير انتظارء وعلى الرغم من اجراء 
قحوصات شاملة للرضيع يعد وفاته 
الا أن اسياب الوفاة لم تتضح يعد 
وتقع حوادث الوقاة غاليا لاطفال 
تتراوح اعمارهم ما بين شهرين 
واربعة اشهر خلال التوم او القيلولة 
ويحدث 76٠‏ من الوفيات المفاجنة 
هذه خلال الاشهر السنة الاول عن 
عمر الطقل. 

وهتاك اطقال اكثر عرضة تسبيا 
لحوادث الموت المفاجيء ف السريروق 
مقدمتهم اولئك الذين تعرضوا 
لصعوبة فى التنفس وكان لابد من 
اتعاشهم واعادتهم الى الوعى يعد 
أغماء او مساعدتهم على التنقس 
طبيعيا من جديد ‏ 

وكذلك الاطقال الذين يولدون قيل 
الاوان او بوزن اقل من المعتاد اومن 
امهات تحت سن العشرين او لامهات 
كن يدخن أو يتعاطين الكوكائين اثناء 
قترة الحمل. وكذلك اطفال التوائم 
المتعددةء ومع أن تسبة الوقاة المفاجئة 
للاطفال الرضع اثناء النوم لا تتعدى 











كانت الشابة اليالغة من العمر 
ثمانية وعشرين عاما تعيش حياة 
هاتئة هادئة وتجد متعة فى عملها 
كسكرتيرة فى احدى المؤسسات 
المرموقة ولكن ذلك لم يدم طويلا 
ققد اصيبت باتفصال فى الشيكية 
وراح العمى يتهدد حياتها بظلمة 
حالكة. واجريت لها عملية جراحية 
لتثبيت الشيكية بواسطة اشعة 
الليزر ق مستشقى جامعة 
هامبورج بالمانيا الغربية ومع ان 
العملية. نجحت ف ازالة اتفصال 
الشبكية الا ان قدرة الشابة على 
الايصار صارت اضعف مما كانت 
عليه فقد ترك العلاج بالليزر ندويا 
على الشيكية التى اصيبت أيضا 
بما هو اسوا من ذلك ققد 'نشات 
قيها ثقوب لم يستطع الاطياء 
تعليلها أو ايضاح اسباب نشوبها 
وأخبروا الشابة التى تعرضت 
لخيية امل شديدة ان عينيها 
ستعشيان اذا لم يطرأ تحسن على 
.حالتها ثم سمعت صدفة ان هنالك 
'طبييا داتماركيا يستخدم العلاج 


كسم الفحص الطجي الشامل:: 
وك أسلويب علي مدرومن من تتجاوزسن 


الأربعين للإطعمّئان 


عل سه والحصول 


على النصبائحالطبية الوا. إحِب!تبَاعهاقٍ هذه 
الرخطة من الحس. 


000 


0 تركب العدسّات اللاصبقة 


ن وجراحتها . 


فقسم للأمراض النفسية والعصبية 
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الو خرز اب 











تقبقى 
والامهات ان يدركوا ان م من 
الاطقال الذين يلقون حتفهم يهذه 
الطريقة ليسوا من الاطفال الذين 
يمكن وصفهم بانهم اكثر عرضة من 
غيرهم لهذا الخطر كما «يبدون. فى 


صحة عادية. 


أولم يعد الآطباء يعتقدون بان 
الاطفال الذين يموتون فجأة اثتاء 
النوم يتمتعون يصحة جيدة وصار 
العلماء يشيرون الى وجود عيوب 
صحية خفية تتطور مع الجتين ويمكن 
ان تصبح عوامل تزيد لاحقا من خطر 


الطبيعى ويعالج انفصال الشيكية 
بوخز الابر وقد منحته جامعة 
سرى لانكا شهادة الدكتوراة 
الفخرية بسيب اكتشافه لاثنتى 
عشرة نقطة جديدة للوخز. 

لقد استردت الشبكية فى عينى 
الشابة عافيتها بعد العلاج بالوخز 
بالابر. 

وسافرت الشاية الى عيادة تلك 
الطبيب فى قرية صغيرة فى 
الد اتمارك. 

ويقول هذا الطبيب واسمه 
فريد دالغرين انه لم يدرس الطب 
كما ولا يطلق على نفسه لقب دكتور 
وذكر انه قد اجرى تجارب لمدة 
خمسة اعوام واكتشف نتيجة لذلك 
وجود نهايات اعصاب فى ياطنى 
الكفين واخمصى القدمين لها علاقة 
مباشرة يالعينين. 

ومع انه لا يعرف كيف تعمل 
طريقته الا انه يؤكد ان بوسعه ان 
يبرهن على ان الشبكية تسترد 
نشاطها وعاقيتها بهذه الطريقة 
وهو يرى ان الشبكية تنمو مجددا 


ير 


” اللية 


تعرض الرضيع الى الموت المفاجيء ق 
سريية. 

ويرى احد الخيراء فى هذا المجال 
أن معظم هؤلاء الاطفال يعانون من 
عيوب خقية مزمنة يبدو انها تؤثر على 
النظام المركزى للاعصاب. ويكون 
هذا العيب خفيا لدرجة يتعذر معها 
اكتشافه على والدى الطفل وحتى على 
طبيب الاطفال الحاذق. ويركز العلماه 
جهودهم حاليا على تطوير طريقة 
ناجعة يركن اليها لاكتشاف الاطفال 
الذين يعانون من مثل هذا العيب 
المزمن ليكون بالمستطاع مراقية 
اوضاعهم وتوفير الوقاية اللازمة لهم. 


نتيجة لتنشيط وسائل امدادها 
بالطاقة كما هو الحال بالنسية 
للبشرة. وكان الاطياء يعتقدون 
حتى الان بانه ليس بوسع الشبكية 
ان تجدد نفسها ذاتيا. 

وقد صعق اطباء جامعة 
هاميورج عندما عادت الشابة 
اليهم لاجراء فحص لعينيها بعد 
علاجها بوخز الاير لدى الطبيب 
الدانماركى وقال الطبيب المعالج 
وقد تملكه العجب ءان ذلك غير 
ممكن. انه السحر بعينيه وكانت 
قد اخبرتهم بان العلاج اقتصر على 
وضع ابرتين فى راحتى يديها 
ومثلهما فى الخمص القدمين. وكانت 
تبقى بعد ذلك مستلقيه بهدوء للدة 
عشرين دقيقة. وقد استردت قوة 
ابصارها كاملة 

وقد عالج السيد د الغرين حتى 
الان حوالى الف شخص. 
حيث يجد دالغرين تقديرا لا مزيد 
عليه ويلقبونه بالشاق. ولكنه 
يرفض هذا الوصف ويقول: اننى 
اريد المساعدة فقط حيث يمكننى 


نت : ع7 


رمع دعاننا بدواي الصعئت 
اجييجح . 


وشدريه اوذيق 









ولمزيد من الاضواء على هذا 
الصرح الطبى المهم فى ام القرى كان 
لنا هذا اللقاء مع سعادة الشريف 
يحيى ين حسين أل زيد صاحب ومدير 
عام المستوصف وكذا الدكتور محمد 
نص المدير الفنى للمستوصف . 
ئيد1 سؤالنا لسعادة مدير عام 
وصاحب المستوصف الشريف يحبى 
حسين آل ريد : 
© منذ عام .. او يزيد علمنا بان 
النية نتجه الى توسعة عمل 
المستوصف بحيث يتم تحويله الى 
مستشفى .. نود ان تتتعوف عبلى 
آخر الخطوات التى تمت حتى 






الان ؟ 
- تعم لقد نوينا بعون الله 
وتوفيقه توسعة تشاطنا الى مستشة 


منذ قراية عامين وكان الدافع هو 
خدمة اهالى هذا اليلد وزواره وضيوف 
الرحمن اقتداء بما انتهجه مولاى 





2 يعد ذلك كانت لناحجولة قْ 
ا الاطباء المتخصصين 
بمستوصف الشفاء يام 
القرى .. سعدنا يلقاء العديد 


منهم حيث كان يرافقئا فى 


الجولة الشريف يحيى آل ريد 
صاحب المستوصف ومديره 
العام .. الذى اعرب عن امله فى 


ان تكون الزيارة القادمة لنا . 
وقد تحول المستوصف الى 

وقد رغب عدد من اطباء 
المستوصف الحديث فى كلمات 
موجزة عن اهم الامراض .. 
واكثرها شيوعا فى اوساط 
الناس .. ودور الوقلية 
والعلاج فى أعطاء الجسم 
حصانة اقوى فى مواجهة هذه 
الامراض . 


أهمية التحائيل العلبوة 


يقول الاستاذ الدكتور فهمى 
يوسف شلبى استشارى التحاليل 
_الطبية ية جول اهمية التحاليل الطبية : 
» ان لبدنك عليك حقا ٠‏ فالاهتمام 
بالتحاليل الطبية يصفة دورية له دور 
مهم فى معاوتة الطييب فى التشخيص 
الميكر وبالتالى تجنب أى مضاعفات 
للمرض مما يسهل على الطبيب مهمته 
فى الوصول الى الداء .. ومواجهته 
بالدواء بعد توفيق الله سبحانه 
وتعالى . 

منع مشساعنات السكر 

ا الدكتور احمد انور اخصائى 
الامراض الباطتية يقول : ان امراض 
الضغط والسكر من اكثر الامراض 
شيوعا وانتشار فى الوقت الحاضي .. 
ومن السهل اكتشافهما ميكرا ٠‏ لكن 
يظل الالتزام بالعلاج هو الاهم فمتى 
التزم المريض بالعلاج ونظام الغذاء 
الحدد له فإنه يكون بالتاكيد قدا فنع 
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خادم الحرمين الشريفين الذى لم يال 
جهدا فى دعم وتوجيه ابنائه ليذل 
المزيد من العمل والتفانى لخدمة هذا 
البلد الكريم وانتا باذن الله على خطاه 
سائرون . ولكن كما تعلمون أن 
موضوع تحويل المستوصف الى 
مستشقى يتطلب بعض الوقت 
للدراسة . وقد قمنا بعمل هذه 
الدراسات والمخططات الخاصة 
بالمستشفى وتم اعتمادها من ادارة 
المشاريع بوزارة الصحة وهى الان 
معروضة على لجنة الرخص الطبية 
المشكلة من معالى وزير الصحة الذى 
يولى اهتمامه الشديد بهذه الامور . 
وهذه اللجنة مكونة من رجالات لهم 
باع طويل فى هذل المجال ويسعون 
جاهدين لما قيه مصلحة هذ! البلد 
الكريم وتتمنى أن تجاز معاملتنا من 
قبل اللجنة لنبدا التتفيذ باذن الله 
تعالى حتى تكون فى مستوى تطلعات 
المواطتين . 


حدوث اى مضاعفات ويستطيع ان 
يعيش حياة طبيعة ٠‏ 


كيف تعيش اسنائك مدى 
الحياة > 

5 يقول الدكتور مهمد نصرالدين 
محمود احمد طبيب وجراح الفم 
والاسئان - والمدير الفئى 
للمستوصف حول مرض الاسنان : 
أن الاسنان خلقت لتعيش مدى الحياة 
فلماذا لا نحاول المحاقظة عليها 
( اللبنية منها والدائمة ) لنتمتع 
يصحة جيدة وايتسامة دائمة . 

ان زيارة طبيب الاستان لعلاج 
امراض الاسنان ف بدايتها .. وقبل 
استفحالها شىء مهم جدا وذلك حفاظا 
على بقاء الاسنان قوية والصحة 
متوفرة وتبقى الابتسامة مستمرة ان 
شاء الله . 


وماذ؛ عن الجراحة 

الدكتور محمد محب اخصائى 
الجراحة العامة يقول : من الملاحظ 
شيوع امراض جراحية مثل امراض 
الجهاز الهضمى والقولون وقرحة 
المعدة والبواسير الشرجية .. والتى 
ترجع الى العادات الغذائية المتبعة 
باضاقة المشهيات الى الطعام .. اذن 
فلابد من مراجعة الجراح ياستمرار 
وبصورة منتظمة لتلافقى المضاعفات قل 
مرحلة مبكرة . 


الام البكرية والحمل 


-: الدكتورة فريال ايو الفضل 
اخصائية امراض النساء والتوليد 
بالمستوصف تقول : ان متابعة الحمل 
من الامور الهامة السيدات الحوامل 
يصفة شهرية وخاصة الام اليكرية 
لاكتشاف الاعراض مبكرا وعلاجها ل 
الوقت المتاسب وخاصة تسمم الحمل 
والحمل الكاذب وعمل الاشعة 
التلفزيونية اصبح من العلوم الحديثة 
والضرورية لمتابعة صحة الام 
والجتين وسلامتهما معا . 


ت هل هناك صعوبات معينة 
واجهنكم او لازالت تواجهكم من 
شانها ان تعطل عملية تحويل 
المستوصف الى مستشفى ؟ 

- اماعن الصعوبات فليس هناك 
صعويات بالمعنى الصحيح ولكن هى 
خطوات يجب ان تتبع لتحويل 
اللستوصف الى مستشقى وهى تسير 
فى الطريق الصحيح كالدراسات 
والمخططات الخاصة بذلك وتحمد الله 
اتنا انتهينا من هذه المرحلة والتى 
وجدنا فيها كل التجاوب المثمر والمفيد 
من قبل مديرية الشؤون الصحية 
بالعاصمة المقدسة . 
© ماهى الفترة التى تعتقدون انها 
ستكون كافية للاتتهاء من هذه 
التوسعة و بالتالي بدء التشغيل ؟ 

- اتوقع عندما يصلنا قرار معالى 
وزير الصحة بموافقته الميدئية على 
التحويل ان اتجز ذلك فى قترة تتراوح 
بين خمسة الى ستة شهور حيث اننا 
قمنا بالاستعداد وذلك يشراء يعض 
الاجهزة الخاصة بالمستشفى والتى 
تمثل حوالى /28٠١‏ من المطلوب ولاييقى 
سوى بعض التعديلات المعماريبة 
المطلوبة وباقى الاجهزة . 
-: مامدى تعاون ادارة الشؤون 
الصحية بالعاصعة المقدسة فق 
تذليل اى صعوبات تواجهكم ؟ 


١‏ مرضدا للظهر 


نس وعن اكثر الامراض شيوعا ل 
اوساط الناس وهى الام الظهر .. 
تحدث الدكتور ايوبكر سليصان 
اخصائى العظام فقال موضها : 

ان الام الظهر تعتبر اكثر الآلام 
شيوعا ف المملكة ومن اهم اسيابها : 

١‏ - العيوب الخلقية يالققرات 
كالنقص فق تكوين احدى الفقرات او 
التحام فقرتين وهذه قد يصاحيها 
عيوب خلقية بالحبل الشوكى أو 
الاغشية المبطنة له . 

" - انتزلاق فقرة للامام على 
الفقرة التى تليها ‏ 

1“ - اجهاد اريطة الظهر , 

ع - أصايات الققرات كالكسور 
بالققرات ٠‏ 

ه - الانزلاق الغضروق . 

- التهاب العظمية 
الغضروفية يمفاصل الفقرات . 

لا - درن الفقرات والتهاب 
الققرات التكروزى - 





- مديرية الشؤون الصحية 
يالعاصمة المقدسة امدتنا 
بالارشادات والتوجيهات وقام 
رجالاتها وعلى راسهم سعادة مدير 
الشرون الصحية الاستاذ عمران 
محمد أمين كاتب باسداء النصح لنا 
وابداء مرئياتهم لتوائم لوائح انشاء 
المستشفيات وقام مسؤولوها بزيارات 
عديدة للمستوصف ووصلنا للوضع 
القائم بفضل الله ثم يتوجيهاتهم 
وارشاداتهم . 

- ثم استأذتا من الشريف يحيى 
آل زيد ووجهنا سؤالنا الى الدكتور 
محمد تنصر اخصائى الاسئان والمدير 
الفنى للمستوصف حيث يعتير 
سؤالنا فذيا ويخص المدير الفنى : 


























تومه الخفم بتعيثة 


1 


4 - الاورام بالفقرات - 

9 - لين العظام بالققرات - 

٠‏ - الام الظهر المصاحبة 
لمرض عام بالجسم كالاتفلونزا . 

.. ألم الظهر التقسى‎ - ١ 


وعلاج آلام الظهر يتم بمسكتات 
الآلام والادوية المضادة للالتهابات 
مع الراحة وممارسة يعض التمارين 
لتقوية عضلات الظهر واحيانا يحتاج 
المريض الى حزام مسائد لفقرات 
الظهر .. اما العلاج الجراحى فهو ق 
حالة الانزلاق القضروف الحادة التى 
يحدث فيها انضغاط على اعصاب 
المثائة أو اعصاب الطرف السفلى 
والتى لاتستجيب للعلاج الطبى . 


العين .. أو تاقدة الجسم 


وعن أمراض العيون والرمد 





© هل لنا ان تذعرف عدد الاقسام 
والتختصصات فق المستوصف 
الان ؟ 
- اشكر جريدة المدينة على 
اهتمامها بالخدمات الصحية .. 
والمستوصف به الاقسام المتخصصة 
الاتية : 
5- قسم الباطنية والقلب - 
»" - قسسم المسالك اليولية . 
1" - قسم الجراحة العامة . 
+ - قسم الامراض الجلدية 
والتناسلية والعقم . 
' 6 - قسم الامراض الصدرية . 
5 - قسم النساء والولادة . 
7 - قسم الاسنان . 
4 - قسم العظام وعلاج 


يتحدث الدكتور سعيد عفيفي 
الاخصائى بالمستوصف فيقول : 

العين هى بلاشك نافذة الجسم 
فمن خلالها يمكن تشخيص كثير من 
الامراض .. مثل اليول والسكرى 
وارتقاع ضغط الدم وامراض الكلى 
وخال وظيفة الغدة الدرقية واورام المخ 
وتزيفه . 

لذا فان زيارة طبيب العيون مهعة 
جدا .. ويصفة دورية للوقوف على 
هده الامراض واكتشافها فى وقت 
مبكر لامكانية معالجتها بطريقة 
ملائمة - كذلك الاطفال حديقو 
الولادة ...انتصح باخضاعهم 
للفحوصات الطبية لامكانية اكتشاف 
الامراض مثل الجلوكوما .. والمياه 
البيضاء الخلفية وامراض الحول عتد 
الاطفال لتشخيصها مبكرا وامكاتية 
ايجاد العلاج الملائم لها . 


سعادة الطقل 


نع ويحدثتا هنا الدكتور محمد محمود 
هلال - اخصائى الاطقفال يهذه 
المناسية .. قيقول : لاشك ان كل أم 
تسعى الى توفير السعادة لطقلها - 
وسعادة الطفل بلاشك تكمن فى تمتعه 
بصحة جيدة .. ولكى تصل الام الى 
ذلك .. ارجو ان تكون الام حريصة 

على الرضاعة الطبيعية للطقل ليتمو 
- طبيعيا وكذا الانتظام فى تطعيعه 


منذ الشهر الاول من عمره لوقايته من 
كثيرمن الامراض المعدية .. ايضامن 


المهم الميادرة الى استشارة الطبيب 
المتخصص فور ظهور اى اعراض 
مرضية للطقل . مثل : ارتفاع درجة 
الحرارة - طقح جلدى - شحوب 
اللون - السعال المتكرر .. وذلك لان 
اكتشاف المرض وعلاجه ميكرا ياتى 
ينتائج طيية ويمنع حدوث مضاعفات 
قد تكون خطيرة على صحة الطفل . 
كما ان من الضرورى الاهتمام 
بالغذاء المتكامل للطفل الذى يحتوى 
على اليروتينات والنشويات 
والفيتامينات والمعادن وذلك لوقاية 
الطقل من امراض سوء التغذية - 
آخيرا يقول الدكتور محمد هلال : 


. التتفسى قيقول 






وقسم للتحاليل الطبية . ٠‏ 
© د :. محمد نصر هل ف الوقت 
الحاضر يقوم المستوصف 
باستقدام اطباء متخصصين - 
للزيارة تتقديم الاستشلرات فى 
دعض التخصصات غير الموجودة 
فى المستوصق ام هذه الخطوة 
ستتفذ فق المستقبل ؟ 

- هن أن لآخر نستقدم بعض 
الاساتذة الاستشاربين فى قروع 
الطب المختلفة ولكن مجال ذلك هو 
المستشقى ان شاء الله . 

د ٠.‏ محمدتنصر سؤال. اخير لك 


انصح الامهات والآياء بعدم الاكثار 
من الفيتامينات وخاصة فيتامين ( د ) 
الذى يعطى للاطفال يغرض سرعة 
ظهور الاسنان والمثى ميكرا لان كثرة . . 
هذه الفيتامينات لها أثار ضارة على 

صحة الطفل . : 


اهمية الجهاز التنقضى 


ويتحدث هنا الدكتور محمد 
عبد الحميد جويد اخصائى الصدز 
يمستوصفىي الشفاء عن الجهان 


كياقى اجهزة الجسم هية من: الله 
والمحافظة عليها واجب شرعي . لذا 
فانى ادعى الله.ق هذا الشهر الكريم 
ان يلهمنا تجنب ما يقسد علينا 
اجسادنا ويضعف من صحتتا 
واخص هنا بالذكر - عادة التدخين 
- التى يفهم الخاص والعام انها لا 


: الجهان التتفسى ٠‏ 


تخططون لاستحداثها ؟ 

- بعد التوسمعة أن شاء الله تعالى 
نتوى اضافة اقسام اخرى مثل قسم 
العلاج الطبيعى وقسم للامراض 
النفسية والعصبية وقسم للكلية 
كتوسعة لقسع اللسالك البولية 
وطموحاتنا فى هذا المجال لا حدود لها 
ونتمتى ان تعطئ اكثرق هذا المجال 
خاصة وان مولاى خادم الحرمين 
الشريفين وولى عهده الامين وحكومته 
الرشيدة تشيعنا داثما فى السير ‏ 
هذا الطريق وفقهم الله لما يحبه 
ويرضاء وأمد ل عمرهم . 

ونعود يسوّالنا الى الشريف يحيى 
آل زيد مديرعام المستوصف : 
5 ميدا التعامل مع المراجسع 
والمريض هل يعتمد فق المقام الأول 
على ضرورة تغطية المصاريف ام 





أعلى كسب رضنا الجميع وتقديم 


الخدمة الاقضل قبل كل شىء 5 





تضر بالصدر ققط بل اتها تتعدى الى 


٠‏ ' كل اجهزة الجسم من قلب وشراييت 


وقرحة المعدة وضغط الدم . 
. الاطفال والاذن الوسطى 


' © الدكتور محمد قتحى هويدى 


: اخصائى الاتف والاذن والحنجرة 
. يللستوصف يتحدث عن جاتب مهم 


من أمراض الاذن والانف والحنجرة 


فيقول - التهاب الاذن الوسطى 


الاقرازى يصيب كثيرا من اطفال 
المد نرس الابتد أئية وقد لا يلفت النظر 
لانه فل الغالب لا يسيب الاما ولكنه 
يؤدى الى ضعف ف السمع مما يؤثر 
على تحصيل التلميد .. وقد يؤدى إلى 
آثار ضارة ودائمة يالاذن الوسطى 
ويتسيب عن تضخم اللحمية خلف 
الاتق واللوزتين والحساسية واسباب 
آخر ‏ 


الجميع وتقديم الخدمة الافضل قبل 
كل شىء ويالتيعية هذا مردوده مادى 
حلال وليس تقطية مصاريف اوريحا 
المهم التجاح ق كسب رضا الناس هذا 
هو الهدف . 
© سؤال اخير لسعادة الشريف 
يحبى آل زدد صاحب ومدير علم 
مستوصف الشفاء بمكة المكرمة . 
ماهى امانيكم فق هذه المناسبة 
التى تحتفل فيها المملكة بالاسبوع 
الصحى ؟ 

. - انتمنى اق هذه المناسبة 
( الاسبوع الصحى ) ان ينعم 
الجميع بموفور الصحة ف ظل حكومة 
مولاى خادم الحرمين الشريفين . 

واتوجه بالشكر لجريدة المدينة ان 
اتاحت لنا الفرصة والقت الضوء على 
مستوصفنا واهم الخدمات التى 
تقدمها حكومتتا الرشيدة ف مجال 
الشؤون الصحية . 






كدف نحافظ على الكلية سشيمة 


:8 الدكتور محمد يكر السيد 


اخضائى السالك اليولية يوجه 
“: الانظار الى: ضرورة الاهتضام - 


بالكلية - حيث يقول : ان شرب 
السوائل يكثرة وخصوصا مع المجهود 
والجو الحار .. ويالذات جوام القرى 
حماها الله شىء ضرورى ومهم .. 
فشدة حرارة الجو تسيب تصيب 


. العرق بكثرة مما يقلل من كمية البول 


التى تفرز من الكليتين فتركز كمية 
الاملاح باليول . 

لذا اتصح دائما ياستشارة 
الاخصائيين فى هذا المجال يما يكقل 
لنا المحافظة على الكلية لأهميتها فى 
حياتنا داخل اجسامنا . 


أهمية الاشعة اتحديثة 


© يحدثنا فى هذا المجال الدكتور 
أحمد سعيد اخصائى الاشعة 
يمستوصف الشقاء حيث يقول : ان 
الاشعة التشخيصية والدرجات فوق 
الصوتية هى الايدى الخفية وراء 
التشخيص 0 .. وبالتالى العلاج 
السليم .. وتعتير الاشعة وفقا للا 
وصل اليه العلم العلم والعلماء ف عصصرتا 
الحاضر من أحدث قروع الطب واهم 
العناصر التى يعتمد عليها الطييب 
للوصول الى نوع المرض 

تساقط الشعر 

اما الدكتور جلال عياس عمر 
اخصائى الامراض الجلدية 
والتناسلية فيقول : عن احد الامراض 
الجادية الشائعة وهو مرض تساقط 
الشعر وحقاف الجلد بسيب استعمال 
مواد التجميل المختئفة دون استشارة 
الطبيب .. كذلك الطفح العرقى 
واسمرار الوجه .. لذا فان من أهم 
وسائل الوقاية - عدم التعرض 
للشمس لقترات طويلة واستشارة 
الطبيب لاد العلاج السليم . 



















ود 1 


ْ 


<< ونهفة الجوع وبعد اداء فريضة 







نقطة تحول: هامة فى الخسدسسات الصهيسة با! 


© أولت حكومة: خادم 


الحرمين الشريفين الملك قهد بن . 


عيد العرَير وسمو ولى عهده 
الامبن صحة المواطن والمقيم 
اهنماما بالا باعتباره الركيزة 
الاولى ق عملية اليناء الشامل ف 
المملكة وعمنت حكومتتا 
الرشيدة من هذا المنطلق على 
نشر المستشفيات 


م ممع الى 


والمستوصفات والمراكز' 
الصحية ف كل مدينة وقرية ' 


وهجرة فق شتى ارجاء المملكة. 

وحرصت على نقديم ارقى 
الخدمات الصحية للمواطنين 
المماثلة للدول المتقدمة آخذة 
باحدث الاسائليب فى مجال صحة 
الفرد والمجتمع والبيئة.. 
وتبنت الوزارة مؤخرا مفهوما 
حديثا للخدمات الصحية هو 
الرعلية الصحية الاولية حيث 
خطت الوزارة عدة خطوات 
لتطبيقه بصورة مثلى اخذة فى 


الاعتبار مثلنا وتقئليدتا0' 


واوضاع مجتمعنا.. حيث قم 
تطبيق أنبرنامج فق اكثر من 
مركن 
الرعاية الكاملة للجميع 
وتسسى وزارة الصحة 
مشكورة الى تطبيق برنامج 
الرعاية الصحية الاولية يشكل 
شامل وعنام فى كافة المناطق 
وصولا الى تنفيذ احسد 
استراتيجياتها فى خطة التنمية 
الخامسة ومن منطلق الاهتعام 
بالانسان السعودى كاهم 
استثمار لهذا الوطن وبحلول 
عام ٠٠٠١‏ ستكون وزارة 
الصحة قد نفذت برنامجها بعيد 
المدى الذى يهدف الى توفير 
الرعاية الكاملة لجميع 
المواطنين. 


صحة الانسان 
الرعلية الصحية الاولية 
تعنى الخدمات. الصحيسة 


الاساسية المقدمة لجميع الافرات. 


والاسر عند اتصانهم بالخد 
الصحية لاول مرة. . وق المملكة #7 
تعدت هذا المفهوم ليشمل نشاط 
المراكز الصحية والتى يصل 
نشاطها البيئة المحيطة يها الى 
حيث يسكن الناس ويعملون 
وبمشاركة افراد المجتمسع 
انفسهم وسيكم يموجيها 
الاهثتمام بجميع العوامل 
النفسية والاجتماعية وغيرها 
التى تؤثر سلبا وايجابا على 
صحة الانسان. وتشكل 
الخدمات الصحية الاوليية 
الجوانب الوقائية والعلاجية 
والتطويرية والتاهيلية. من 
الرعلية الصحية المتكاملة. 

<2 وقد اختارت وزارة الصحة 





الرعاية الصحية الاولية : 





مستوى المراكز الصحية لتقديم 
الرعاية الصحية الاولمة من 
خلالها كخدمات متكاملة تتكون 
من عناصر عديدة تحدد ها حاجة 
الناس ومشاكلهم الصحية 
بعكس كثير من الدول النامية 
الى اختارت مستويات اقل من 


١ :‏ اتزعلية الصخية 
الوادت اق فدات طيخي 


متجليقة + 
وض الاموضة والطقولة 


وتحصين الاطفال ضد امراض 
الطفولة المعدية وتوفير الغذاء 
واتباع طرق التفذية الجيدة 
وتوفير مياه الشرب النقية. 
كما تهدف الى السيطرة 
والوقلية والقضاء على الامراض 
السارية والمتوطنة والمعدية 
والتشخيص والصلاج الملائم 
للامراض الشائعة فى المجتمع 
واجراء الجراحات البسيطة 


للاصابات وتوفير الادوية ' 


الاساسية.. وقد مر تطبيق 
مفهوم الرعاية الصحية الاولية 
فى المملكة بعدة مراحل حيث 
وضعت وزارة الصحة ف الخطة 


٠.‏ التخفيف من المواد 









التنموية خطوطا عريضصة 
التطبيق هذا المفهوم. 
البداية 

ف بداية عام 4 4٠‏ ١هابدات‏ 

الخطوط الفعلية والعملية 

لتطبيق السرعلية الصحية 


: الاولية حيث عقدت عدة لقاءات 


بين المسؤولين فى الوكالة 
المسشاغيوة. للطب العلا 


ودراسة تجارب الدول الاخرى. 
وقد تم التوصل الى وضع 
خطط واستراتيجيات لتطبيق 
هذا المقهوم بالطريقة التى 
تستجيب الطموحات الكبيرة 
نحو صحة افضل للجميع وكان 
من نتائج ذلك ان ظهرت الخطة 
الخمسية الرابعة وهى تحمل 
اهدإقا واستراتيجيات واضحة 


متكاملة تستجد 
لمشاكل غائبية السكان الصحية 


الحصريقة والاغذيسة الدسمة 


يقول الدكتور محمد السيد من 

تشقي الدكتور خالد ادريس ان 
شهرالصوم المبارك ليس شهرجوع 
وكسل بل شهر خير وبركة وفوة 


0 سرد -. .ونشاط ولايخفى عليكم أن بعض 
1 -. > التفس فق شهر رمضان المبئرك يكثر. 


من تناول صئوف الطعام واكل 

| الحوائق والقطائر الدسمة 
+ والحلويات والمثلجات 

والشيكولاته عقب الافطار مما 

.يؤدى الى التخمة ومايتبعها من 
اضطراب فق المعدة والكيد وارتفاع 
ضغطالدم. 

ويضيق لامعنى مطلقا لتحميل 
الجهاز الهضمئ ما لا طاقة له به 3 
“الاقطار ومن بعده السحور قبل ان 
ينتهى من هضم ماحشر فيه 3 
الفطور ويعد القطور. 

ويجب على الصائم ان دقتل ما 
آمكن من المواد الحريقة والمخللات 
والاغذية الدسمة واللحم وينصح 
باكل كعية من الخضرو القواكه وان 
يكل من الطعلم اجمالا يما فى ذلك 
- اماه والسوائل الاخرى وان ينظم 
وجبات طعامه بان يقطر على 
خفيف كوب عصير عن القواكه أو 
متقوعها مشدا لاطفاء غلة العطش 


الحرارة ويحسمن للضائم بعد 
الافطار يندوساعة أن يقوم بيعض 
الرياضة خاصة المثى مدة لاتقل عن 
تصق ساعة كى يساعد عملية 
الهضم والرياضة عقب الافطار 
متوفرة فى صللاة التراويح 
ولايتصح بالسهر حتى منتصف 
الليل ثم تنلول وجبة السحور ثم 
النوم مرة ثاذية لان ذلك يؤدى الى 
اضطرابات قضمية ومايتيعها من 
اضطرايبات ق النوم واعتدال 
الصحة ويحسن للتلصاكم اذا 
سمحت ظروف غمنه ان يناع ساعة 
او ساعتين اثياء التهار وخصوصا 
فى الصيف اذك زتعايفقه الجسم من 
طاقة أثناء إلتوم يقل 7٠١‏ / عما 
يفقده وهو نقد كما ان النوم يقلل 
من الشعور بالجوع والظما قضلا 
على انه يعطي الجهاز العضر راحة 
وتتمدد اوعية الدم الجلدية 
ض ضغط الدم ويقل ألعبء» 
1000000 
كشيرا ع 
وق / ومرضى النفوس 


شرب الماء والحمى من ذفيح جهنم 
فاطفوها بائاء ومبوط ضغط الدم 
والهبوط العام وحالات النزيف 
وقترة النقاهة يعد العمليات 
الجراحية والامراض الحادة 
والحمل والرضاعة والشيخوخة 
والاضطرابات النفسية والحصبية 
المصحوبة بالهزال وتقول الدكتورة 
دولت بلال استشارى الامراض 
الباطنية الدكتور احمد 
داغستائى بجدة أن مريض السكر 
عليه الالتزام وفقا مايل : 

© إل افنوع الاول من مرض السكر 
والذين يعالجون عن طريق تعاطى 
حقن الانسولين يمكن لهم الصيام 
بعد مراجعة الطبيب المختص 
الذى يعدل جرعة الانسولين. 

© اما التوع الثانى من مرضى 
السكر الذين يعالجون عن طريق 
الاقراص فيهؤلاء ينصح لهم 
بالصيام فهو خير علاج على أن 
براجعوا أيضا الطبيب المعالج 
لكى ينظم لهم الجرعة وطريقة 
تعاطيها. 


لمريضى القولون 


وتوضح الدكتورة دولت لمرضى 
القولون فدقول عليهم عدم الاكثار 
من تثاول الطعام أو بالاحرى في 
شهر رمضان المسارك حيث تكون 
المعدة خاوية لمدة تزيد عن 17 


مصا يتوجب دراسة اوقساع 
الاسر والمجتمعات ولذلك تبنت 
وزارة الصحة السجل الصحى 
العائلى لبكون بمثاية دعامة 
اساسية لتطبيق المقهومح 
بطريقة عملية ويمكن من خلال 

المشاكل الصحية 
والموضية وما يرتبط بها من 
مشاصل بيئية واجتماعيسة 
واقتصادية لكل اسرة وقد 


.ون 3 
الت ار التدارس 1 : أتسمت دراسة عدة تجارب 


عائمية فى مجال السحلات 
الصحية الاسرية شملت فيما 
شملت تجارب بريطانيبا وتركيا 
والبحرين ونيوزيلندا وبعد 
ذلك اختير الملف ا 
السعودى وفى بداية عام 
4 متم اختيار احدى عشر 
مركزا صحيا فى كل منطقة ليطور 
وا ويصيح مركزا صحيا 
نموذجيا لتطبيق مقهوم الرعاية 
الصحية الاولية. 


التوسع فى البرنامج 


وقد شهدت المراكز الصحية 


دكتورة دوات : 


105ه--70 ١4‏ مركزا وق عام 
/ا٠‏ 4 اهارتقع عدد المراكزالتى 
بدات تطيق المقهوم الحديث 
للرعاية الصحية الى /810 مركزا 
وذلك بعد ان تم الاستفادة من 
تجربة عام 14+5ه ولانجاح 
تطبيق هذا المقهوم الحديث 
ركزت الوزارة على تدريب 
وتوعية العاملين فى المراكزحيث 
يلغ عدد من كم تدريبهم على 
الاعمال العلاجية الحديثئة 
والرعاية الصحية الاولية في 
مختلف متاطق المملكة 4486 
موظضفا. 

كما تم عقد دورات لمسؤولين 
فى بعض المراكز الصعية 
المنتشرة فى ارجاء المملكة 
لتمكينهم من تدريب العاملين في 
المناطق والمراكز الصحية على 
كيفية تطبيق الرعاية الصحية 
الاولية. 

وقد بدات بقية المناطق فق 
عملية التدريب الاساسى 
والتوعية للعاملين بامراكز 
الصحية ويدا تطبيق برنامج 
الرعاية وقد اثبت السجل 
الصحى العائلى حدواه فى كافة 
المناطق حيث تمكنت المراكز 
الصحية من اكتشاف كثير من 
الامراض المزمنة والوراثية التى 
لم تكن معروفة لدى المصابين 
بها قيل الكشف الدقيق علمهم ‏ 

كما ساعد السجل الصحى فى 
تخقيف اعداد المراجعين 
للمراكرٌ الصحية نتيجة ارتفاع 
مستوى الخدمسة الصحية 
المقدمة لهم وادى الى ربط 
المواطن بالمراكز الصحية 
القريبة من سكنه مما خفف 
العبء على عيادات 
المستشفيات.. 

ومن مزايا برنامج الرعاية 
الصحية معرقة اعداد الاطفال في 
سن التطعيم والتحصين.. 

ومعرفة من لم يكملوا 
تحصينهم وينادى البرضامج 
بالرعاية الصحية المتكاملة 
والمستمرة ويشجع على الاعمال 
ألتى تؤدى الى تحسين الاوضاع 
الصحية للمواطنين وما يرتيط 
بها من اوضاع اجتماعية 
واقتصادية ووقايتهم من 
الامراض المعدية والمستوطنة 
وعملت وزارة الصحة على 
اشتراك افراد المجتمع في تتقيذ 
هذا البرتامج الصحى الهام 
تقديرا منها للدور الرئيسى فى 
انجاح برنامج الرعاية الصحية 
الاولية. . وذلك من خلال اللجان 
الصحيسة فى مختلف مناطق 
المملكة و الت تقوم باعمال كبيرة 
في مجال صحة البيئة وصحة 
المنزل وفى دتوعية بقية افراد 
المجتمع. 


عدم الاكثار من تناو الطعام 
خرضى القولون 


ساعة فان اتخامها بالطمام عرة 
واحدة ف ساعة الاقطار امر سيىء 
جدا ويؤدى الى الشعور بالامتلاء 
وعدم القدرة على التنفس لضغط 
المعدة على الحاجب الحلجز وقد 
يؤدى القىء فى بعض الاحيان 
وبالتالى فينصح دائما يتجزتة 
كميات الاكل على ان تكون البداية 
ببعض الاكل الخفيف مثل التعر 
والحليب ثم بعد صلاة المغرب 
نكمل وجبة خفيفة بالحساء 


وبعض الخضروات وقئيل من 
اللحم وكذلك يجب ان تكون وجية 
السحور يبسيطة وسهلة الهضم 
لحسهل النوم بعدها. 

واما بالنسية لنوعية الاكل 
فيجب اليعد عن البهارات والدهون 
يصفة عامة لان هذه تؤدى الى 
التهيج ف جدار المعدة والانتفاخ فى 
القولون ممايؤدئ الى مخص وعسر 
هضم وانتقاخ فى البطن وكل عام 
والجميع بخير 


4 2 
معالى وزير الصحة فيصل الحجيلان 


الاحمد ١١‏ رمضان 1١1٠١‏ هف 


) مرض السكر عرف منذ القدم 
] عند الفراعنة والهتود والصينيين 
5 والاغريق والرومان وهو منتشر ى 
8 دول العالم المتحضر والنامية وهو 
8 من الامراض الرمنتة والمنهكة 
8 والخطيرة اذا لم يهتم المريض 
8 يتعليمات الطييب.. 

| © اسباب المرض: 

؛) ينتقل هذا المرض كما هو 
8 معروق بالوراثة وهو من امراض 
التمثيل الغذائي وينتج عن نقص 
8 كمية الانسولين المفرزة من 
| البنكرياس او نقص فعاليته 
1 ووجود مضادات للانسولين بالدم 
تسبب عدم قدرة الخلايا على 
أ استهلاك السكر. 

أ © اعراض المرض البدائية: 

© قد لا تبدى على المريض أى 
اعراض: لفدترة طويلة ويكتشف 
8 المرض فجأة بالتحليل او عند 
8 حدوث مضاعفات 

© فقدان الوزن 

© العطش الشديد 

8غ © كثرة التبول 

اعراض المرض المتقدمة: 

8 تأخر شفاء الجروح وكثرة 
أ الالتيايات والحكة في منطقة 
آ| الاعضاء التناسلية. 

© نقص الترويه التاجيه 

© احتشاء العضلة القلبية 

© امراض الكلى 

© الغنغرينا 

8 © ضعق الايصار 

| © غيبوية السكر 

© صدمة الانسولين 

وسوف نتناول بالتقصيل 
موضوعى صدمة الانسولين 
8غ وغييوبة السكر: 


!| الارتفاع الزائد لنسبة 
السكر بالدم «غييوية 
4 داع السكر:: 


تحدث هذه الغييوبة فى حالة 
8غ عدم وجود كمية كافية من 
الاتسولين لتمثيل الكريوهيدرات 
8 والمواد الدهتيية واعراضها 


إ] © الام يالبطن وقىء 
© الدوخة والتوهان 
8) © ققدان الحس ويدخل المريض 
8 ف غيبوبة مع تنفس عميق وسريع 
© يكون الجلد داقئا وجافا 
© رائحة المريض تشيه رائحة 
“| دهان الاظافر «الاسيتونء 

وق هذه الحالة لابد من دخول 
المصاب المستشقى بصفة عاجلة 


| الانخفاض الشديد فق 
ٍ سكر الدم «صدمة 
الانسولين»: 

8 تنتج هذه الصدمة عن زيادة 
| جرعة الاتسولين واحيانا الاقراص 
المعطاء للمريض أو عدم تتاول 
الطعام بعد اخذ جرعة الاتسولين 
أى الحبيوب أو اهمال وجبة من 





د. انور عبدالمجيد جيرتى 


وجيات الطعام الرئيسية او تقيئها 
واهم اعراضيا: 

© النيض السريع 

© الجلد البارد الرطب 

© العرق القزير والشعور بالجوع 
© قلق ودوار ورعشه 

© اذا لم يسعف المريض ياعطائه 
بعض السكريات قيفقد الوعى مع 
يعض التشتجات العضلية 3 
الاطراق او الجسم كله. 

© وهذا النوع يؤدى يالمريض الى 
اضرار بالغة الخطورة فق المغ فى 


وقت قصير. 
العلاج: 


يعتمد العلاج على المريض 
تفسه من حيث نفهم واجياته نحو 
صحته؛ ومعلوماته عن اساسيات 
العلاج واتباع ارشادات الطبيب 
وهناك اغذية مسموح بها واغذية 
غير مسموح بها للمريض و 


المسموحات للمرئدض: 
نظام الحمية: 


الخضروات ياى كمية طازجة 
اومطبوخة مثل باذنجان يامية - 
فاصوليا خضراء _طماطم -يصل 
اخضر ‏ خيار - جرجير - فجل - 
خرشوف - لفت - خص - كرنب 
مسلوق ‏ ليمون _قرنبيط_كرات - 
سيانخ ‏ كرفس كريب فروت . 
© لحوم لق حدود ٠٠١‏ جم 
بالوجبة دجاج لحم بقرى احمر- 
سمك ” بيض مسلوق ‏ قليل من 
قول المدمس يزيت الذرة. 


© يجب حمل يطاقة توضح 
مرض السكر ويذكر قيها اأسمه 
ونوع وجرعة علاجه 

© يجب معرفة اعراض حبيوط 
السكر يالدم وان يحمل قطع 
الحلوى خاصة من ياخد 
انسولين 

© يجب تناول الوجيات 
بانتظام وعدم ام الاعمال حتى : - 


- المدينة المذورة العدد 53م الذفية 
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الصحى الروتينى للمريض على . 
قدر عناسبي من التصسارين 0 
الرياضية البدنية بحيث / 
يتجنب الاجهساد اللقلجىء | 
والعتف. 

© سرعة العرض على الطبيب أ 
عند تضهور اعراض المرض. 


م 


قحا جل إد -103 0 ا ٠١‏ شرا ا راية مدار اه 1و 


الممنوعات للمريض: 


يمنع المريض من تتاول السكر أ 
-المربى ‏ الحلويات ‏ عسل النحل 


- القصب - النطائر ‏ المانجر - 
التمر العنب ‏ الحلاوة الطحينية 
- البطاطا ‏ البطاطس ‏ الارز ‏ لأ 


الكرونة ‏ عصير الفراكه ‏ البييسي 0 


المسكرات - ا - القشطة - 
السمن الحيوانى ريت انزيتون 


الوقاية من المرض: 
© تجنب زواج الاقاري اذا كان أمْ 
المرض موجود! ف العائلة 

© عدم الافراط ف الاكل وتجنب 
الزيادة المفرطة ف الوزن خصوصا !! 
اذا كان ات الاترباء بالدرجة لإ 
الاولل مصايا ييذا اللرض 0 
© الرياضة بدني الخنينة 3 
والمنتظمة تساعد الجسم على 
استهلاك السكر وتنصيط الدورة ا 
الدموية 
© عدم تعاطى بعض الادوية التى ١‏ 
تساعد على ظهور المرضر آلا يعد 
استشارة الطبيب. 





عالنكطلة »لان كاد "نامدا 


جل ادا نل ياي ران ابورا و داز ل افون عي ل0 لدال 220 لان ب اودع ا لانن للش لذت 


م 
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الخطوة القادمة .نز 00 
استثمار النتانح الايجابية للقاظة ' 




















































تابعنا بلدىء ذى يدء رسوله الكريح عملا يقوله صلى ع 2-7 2 : 2 
ياهتمام وتقدير شديدين ٠‏ الله عليه وسلم «تركت فيكم َ 0 0 : 
انباء القاقلة السعودية وهى ماان تمسكتم به لن تضلوا ١‏ 13 ش ره : 
تجوب كافة مناطق وريوع بعدى ابدا كتاب الله وسنتىء 2 0 ققة 0 1 0 
المملكة تحذر الشياب وتوضصح فلقد كان الاسلام اول من حرم ٍ ليك 591-598 8 
لهم اضرار المخدرات تلك المخدرات القتى كانت من ايون ‏ |- الامير فيصل من فهد بن عبدالعزيز 
القافنة التى هى بحق حملة مات عصر ماقبل الاسلام. ‏ لا 0 
قومية لمحارية المخدرات. 0 فقد أتى الاسلام وحرم الخمر ١‏ 9] 

وهذا يعكس يلا شك مدى وكل المسكرات وان كان د 
حرص واهتمام حكومة خلدم ا الاسلام قد حرمها جِزئيا فى م 
الحرمين الشريفين الرشيدة بقلم : البداية «ولاتقريوا الصلاة 
بصحة ابناء هذا الوطن القالى محمد وانتم سكارىء فذّلك يدل على 
ضمن خطة هذه الحكوصة محمد حمداى كحمدت كيرت )4 عظمة الاسلام لانه أقى 
الرشيدة للمحافظة علد 1 والناس غارقون فى السكر 
اجتماعيا وثقافيا واقتصاديا والعربدة فكلن لراما ان يخطوا 
وصحيا وعقائديا. ل الى تصحيح العقيدة 

واكد هذا صالاقته هذه السعودية: التي اتعالقت متها 0 9 اولا ثم تحريمها 
القافة من تاييد ومسائدة ‏ هذه القاظة كتموذج حضادي | يعروين * 
وترحيب من كاقة الامارات ‏ رائع يجب أن يحنذى ب هذا ماسلكه الاسلام حيث 
والمناطق التى زاركتهسا عسي شلى ياي روت هذب التفوس وصحح المفاهيم. :! 
والمشاركة الفعالة من كافة ‏ تخوض هذه الح 2 ورسخ العقيدة وقواهاثم بعد 7 
الاوساط السياسية فد امكدرات لتؤكد عهدد ذلك حرم الخمر تحريما 
والتنفيذية والاجهزة المعنية ‏ دائما حرصها وتمسكه لحم ١‏ بعد ان كانت جزءا من حيلتهم. 
المسؤولة فى هذا الباد الامين. قبادة خادم الحرمين الشتريفي ١6‏ وق علين) ٠‏ تستثم كلك 
39 ونهكق : 8 فظه الله مكتلى الله وسنة بقى علينا ان نستثمر نتائج 

م رح لس د و قله الاق اسداراة حدى دون لذا فان:مهمة اكمة ‏ فهو ايضا مدرسة لتهذيب 

نقعها مستمرا واثرهاباقيا ولن 16 متلا المجتمع من .< ع ١‏ حولهم لذا فان:مهمة ائمة ٍ ر ون : 
يتاقى ذلك لاعن شال الاسرة اعد ع الثدوات الئة الثقافية اع والتتصد كان 3 مساذك المساجد من المهام الجلينة النفس والسلوك ولالتقاء ا 
5 : جدت 1 البيئة ّ ال وسيظل باذن الله دارا للعبلدة 1 2 المسلمين ومكان لششسرح ١‏ 
والمدرسة لح و 0 لمجتمع فهى التى تمد التى تصحح المفاهيم وتحدق | ومركزا للثقاقة الاضلامية ا ,أعدادا -12591 الدروس. كل هذا يجعل من ١‏ 
والنادى الثقاق و المجتمع بالطبيي والمهندس الفكر الصحيح لدى الج الجميع فرسالة المسجد رسالة شاملة هم 5 ل المسجد اداة جيدة وفعالة 
فكل ذلك منتشر فى ريوع 1 دده 1 اهن خلال المطبوعات الدورية | ن شمهنا وفعوى سليما., حتى تكون رسالة 5 ْ 
3 5-6 المد لاء ان احسن ومى حادل : 2 تصل للجميع شيايا وشيوخا ا توعية ال حسعا 
المملكة. ناهيك عن دور وزارة والمدرس وهؤاء ان ل ان اسطة اسكزة - ين واد المسجد كاملة غير منقوصة القتوعية الشباب جمد 
0 لج اعدادهم صاروا عناصرمنتجة التى تعد بو ساتذة © بعلم الناس اصول الاسلام 0 ع : بالاخطار المحيطة 
الاعلام بوسائلها العديدة عدادهم صارو : الجامعات الذين بطوعون 5 0 قفيه يحقظ القران ويسم وتيصدرهم د آي المحبي 
ع 2 داخل المجتمع وساهموا فى جافعات الذين ‏ ومفاهيمه وتحذر الشباب ا ور ءى.» .تق المسحد بهمومتهاالمخدرات. 
«المرئية والمسموعة : 9 العلم لخدمة البيثة فى اطار غيرهم من الاخطار ارد د تدريسه وتفسيره والمسج ا 
والمقروءة. فكل هذه الوسائل ده وطنيع. ة لإبد ان ممتد اسلامى صحيح . وخبيهم من << بالاضافة لكونه مكانا للصلاة اما بالنسبة للمراكز أ 
حينما تجتمع على هذا الهدف ات 0 الثقافية والنوادى الادبية ا 
ستشكل حاجزا قويا منيعا فهى لانقل عن سابقيها يلتقى ا 
لابنائها ضد كل مايحاك لهم فى الشباب على كافة اتجاهاتهم أ 
الظلام من غزو فكرى وثقاق وعلى كافة مستوياتهم الثقافية : 
تدبره قوى عديدة بهدف النيل وهذا بلا شك يجعل من 
من شيابنا يشتى الوسائل النوادى اداة غاية فى الفعالية 1 ١‏ 
ومنها بالطبع المخدرات. اذا احسن استخدامها لتوجيه 1 
فاذا كانت الاسرة هى التى الشياب وتقويم سلوكهم . ا 
تمد الطفل فى مراحل. عمره . وتضحخيح افكارهم والاخذ : 
الاولى بقيمه ومبادئهو بيدهم الى الطريق الصحيح ١:‏ 
واخلاقياته وهى المسؤوله عن وذلك من خلال الندوات | 
نشاته الاسلامية بطريقة المستمرة والتوعية بالاسلوب 
صحيحة واسلوب التريية العلمصى الجيد والحوار | 
والعلاقة الاسرية هى التى المستمر. | 
تشكل الى حد كبير سلوكيات د ١‏ 
0 لذلك فان وسئلالإعلام هي 
هى الامتداد الطبيعى للاسرة التى تستطيع بشكل مباشر ان 
وهى المسؤولة عن تعميق نبين للناس كيف ان متعاطى 
المفاهيم الاسلامية الصحيحة : المخدرات يصبح عنصرا 
وم ولتق جره 30 
امنخصناتهم وتعدئل وانه «سبب د 3 : 
وتقويمه تقويما #سون والاخرة» وهو وان افنت من أ 
والجامعة ماهى الا امتداد عقاب السلطات فعقابه في ماله 
طبيعى ايض اللمدرسة وليست وصحته ومستقبله واقع 1 
0 9 لامحالة. 
مهمة الجامعة الدراسة ' 
1 

جاس والشرر يتطاير من حينيه . والغضب يملا جو الغرفة اى مكان وياستمرار للمحافظة على 
الرطبة .. دخلت حاملة صينية القهوة وهى تسير برشاقتها المعروفة . النظافة يسهولة وتعومة بلا حاجة الى معين 
أعتدل في جلسته وزفر زفرة حارة ثم انطلق صارخا يقول : وبحي او عو ا 

00 كيف تحرؤين على ذلك ؟ كيف يطاوعك قلبك على ذلك ؟ انت اداة عا اد م‎ ٠ 
: 1 الشيطان تسلبين المؤمنين من العباد ولاءهم للقديم .. كيق تفعدين ذل عطهرة وطيارة وعضادات جيوية أي ان‎ 
1 وانا الاخ الاكير ؟ داخلى لو انطلقت قتلت كل الجراثيم وهذه‎ 

هدا فى كرسيه مؤقتا بعد ان تغيرلونه من شدة الغضب فصار لحاؤه المواد طبيعية لا تدخل فيها أية مواد ١‏ 
مصقرا حافا ومشققا . صناعية ٠‏ الدليل على صحة قولى هذا انك أ 1 

نظرت بطرف عينيها الناعستين وبيدها اليسرى اعلدت الانسة ‏ الان تحاولين عن طريق المصانع المنتجة 


: فرشاة الاسنان . شعيرات تهدلت على جبينها وهى تقول‎ ٠ 

اخى وسيدى اناما فعلت شيئا هم الذين تركوك حينما اكتشفوا مزايا 
ق استعمالى تفوقك بمراحل ٠‏ لاداعى للخلافات واثارة مايوجع لابد ان 
يترحزح القديم ليحل الجديد مكانه .. مكذا حال الدنيا البقاء للاصلح . 


8 ظهرت على وجهه علامات التحدى 
6 والجدية وتحفزت عضلات استاد 
٠‏ مسسواك .ثم انبرى قائلا : 


أنتى راسخًا .. قديما وقد تصح الجميع 
سيد اليشر حبيب الله سيدنا ونبيتا محمد 
صلى الله عليه وسلم ياستعمالى وهوادرى 


لصديقك المعجون سرقة مكوناتي 
وتعيتتها فى بعض انواع المعاجين ولكن 
السؤال الذى اطرحه هل تحتفظ هذه 
الواد بكل خصبائصها عند تزعها 
واستخلاصها لايمكن ان تقنعينى يان 
هذه المواد هى الحل .لشاكلك .. تحاولون 
دمجى كشريك ضعيق مجرد مساعد 


قالت ينيرة حادة : 


3 تعارقةت البشر يمايا النظافة والصحة . 5 5 

1 يحل الجديد محل القديم حينما يفقد بحر يخمر 0 7 تحدثت عن المسائل العملية كسهولة 
القديم المقدرة على العطاء أوحيتما يكون قاطعتة الائسة فرشاي غاضية : الحمل ل منيدئ: 
الحديث اكثر تطورا ومقدرة من حيث 0 ( نصيحة الرسول الكريم كانت ا ع 
|[ الحديث ومقدرة من حب تجعلك غير مفيد حقيقة بل صار فى كثير من 


|[ المضمون والمحتوى على العطاه . التطور 
ليس مظهريا فقط , هم يركضوبن . 


بالسواك ولم يتم تحديدك بالاسم 
كمسواك اذ ان السواك هو فعل النظافة 


الاحايين اذ أتك تتسخ ولا يقومون 


نخلاة تقليمك ١‏ اخى تحتاج 1 
يركضون وراءكن وتركوا السنة لمجرر نفسها ويمكن ان يكون ذلك بأى وسيلة 0 و 3 
ظهرك الرشيق والخصلات الصناعية والتطوروادخال وساتل جديدة لتنفيذ زاك 2 أن يحافظ عليك ب 2 


المتهدلة على جبينك وليس لاى شىء آخر . 
اجابته قائلة : لا اعتقد أنهم اتجهوا 
كلهم لاستعمالى الا يعد أن احسوا فعلا 


12 

20 الطريقة الصديحة لاستعمالك ويسيئون 265 7 5 0 5 
فوائدى العملية رشف من فنيان القهوة وهو يقول : 1 ا ؟ - التاكد ياستصرار من أن المأكولات كجيفة هيتة . حتى جازوهم 
0 ا اليك بالاضافة الى انك وهذا هو المهم 0 ٠‏ كتجيا ساؤوهم 

فلتتتاقش فى هدوء حول هذا الموضوع "شري هده القفوة تحتوى على كمية لا تستطيع الوصول الى يعض المناطق فى 0 با بصي ع 0 58 0 
أينا اكثر مقدرة على تنظيف الاستان ؟؟.. كبيرة من السكر عدو الاسنان اللدود وهو مؤخرة القم والاسنان لنظافتها فما لج 7 ل 0 والتطور .. دخلت مع 6 ص 
ايتا أكثر عملية ..؟! اينا اقدر على لو بقى ف فم ان ل * 0 الجميز لا يساوى شيئا وعليهم 0 0 
اللحلفظة عل صيمة اللثة ومنع التسوس ؟ ا لم ا مجر وقال : تتحدثين عن الوصول الى استيدالك عندئد فورا ‏ 0 هذا لا يهمت, لى لكن مأ يجزق نفس 5 5 
0 حكن الزادس اللذ و موشوما الاستان وييد! التهدم والتسوس لذا يجب الاماكن الصعبة .. الاحرى يك الاتقتحى * - استعمال الخيط الطبى لنظاقة | اصحابى الحقيقبين تخلوا عنى وقلدوهم 5 8 3 0 ]2 
0 حوييي النظافة قبل انقضاء تلك الفترة الزمزية .. مثل هده التقاط فاتت بااتثي ارمق ما بين الاسنان بيذما اا أحتاج الى كما يحاكوتهم للان كل شىء , استعملواً بسهولة لو عودو! لملنالهم من الصغر على ء لن أرد على هذه الاتهامات الجيك: ‏ ييحافظعل النظافة والاتتظام فى استصمافتة 
التى 7 المختصون لاتستطيرع لونظرنا من الناحية العملية هم يشربون فيعتقدون اتك تصلين لل ى. 0 المحافظة عل نظيفاياستمرارقطع وحلاقة | اليديل وتخلوا عن الاصل فصارت اليوم 0 3 الوضع ص اليس منى عليهم استعمالى يالط ررد عليهم. تعويد اطفالهم عل ذلك والعتاية 
ا يصغها 0 اطي القهوة والشاى ويستعملون الكثير من فيمتوء توم بالتتوين لنت من مون شعيراتى باتتظام ووضعى ف كوب ماء ١‏ استانهم اسوا حالا !نظرى الى الاطفال قّ 66 لخييلات لزاع 2 لجميل الصحديعة ولو ارادوا لتعلموا ذلك الجهل باسناتهم ,. 

البية العتظمي من اليشر تنفيذها أو المواد السكرية كالثموو 0 الخيط الطبى لا لد 20200 المحافظة عل مبتلا . تمعنا . اسناتهم مقيفة إما إمرزضى) والقوام الممشوق والانوان الزاهية بئ لايعقيهم من المسؤولية » ردت قائلة : 3 1 
استيعايها .. انهم اطباء الاسنان هم ل تمعد والحاويات 020 التسويس ل كل متاطق التصاق الاسنان تصورى انك اصقرمنى عمرا بقرون ٠ح‏ اللثةفانتشرت لدرجة جعلت بين كل حيو واسماء الشركات الاجنبية منقوشة اعتد ل المسواك مبتسما وقال : دكتور عارف عثمصان 
الذين يظهرون تضجرهم وتبرمهم بل النذل ف الشارع ف العمل وغيرهم »5 إبى تيتا جين الى الامى : وك فل الغرب عن طريقى . اتتشرت تا وح عادة للاستان 00330202 الجسادكن فاسترزق اطياء الاستانٌ ٠لا‏ تغضبى ياعزيزتى كلانا يدر 7]) اده 

غضيهم حينما يقول شخص أنه يست اعتمدوا عليكن لاحتاجوا الى حملك وأنت عمال ممزرية ...مي عرقوك ف الغرب عن طريقى . انتضرت مع | اسنان واخرى عيادة للاستان بالدعاية لكنّ لكت أوسأظز : لخي ياعزيزتى كلانا يؤدى استشارى احة القم 
وغضيهم حينما يقول شخص انه يستعمل ماشاء الله اكير حجما مت بتميا من 1 ١‏ - الاستعمال بطري .0 المؤمنين الذين دخلوا الاتدلس قعلدو: : ولوا عد انا الادرى . بالدعاية لكن لكتى موجود و. نفس المهمة لكن المهم هو اليد الت بح 
المسواك !! هم الذين يد اكبر حجما منى وتحتاجين الى 5 ا رهم تصورى لو حافظوا عل ' أتى موجود التى 3 
لاستعمالك . هذ» خياثة للدين والوطر اللعجون ولماء كرفيقين تمي قتي ١‏ ونظفة كل سطع أكشل سن حل 0 لتحت عن تريخ اصوبا والدرب ملين] بتراتهم وجزء من مجتمعاتهم اتفهم ‏ معجيدا مسيميدون لاشتصسال كل ما هد تستصلتا عليهم تدربيها والعقل الذي والاسنان 

ك ٠‏ هذه خَيا ٍ 0 َ 1 : 0 2 8 : ا 0 موروتاتهم . - ُ/ 

هذا هراء ..الورجعوا لكتب الستة لوجدر1 وجودى معهم سهل الحمل والاستعمال 3 فلا بروائع كريهة واستان مهدمة ملينة يبقايا طبيعتهم ويتفهمون طريقة استعمالى عدا 0 


الفعل شىء جميل . فارجوك لا تجعل الامر 
دينيا بحتا وتثير النعرات الدينية 
والعواطف حتى يكون تقاشنا مثمرا ) - 


وعليهم ان يحملوا مقصا للتقليم .. تحتاج 
الى حلاقة مستمرة لهذا الشعر الاشيب 
حتى يتجدد -- اذن انت ايضا لايعرفون 

























































بمستشفى السلامة 























































































































معرض للتربية الفنية 
والاجتماعية بالسايعة 
الايتدائية والاولى 


حوطة بنى تميم تميم -فهد حسين السميح 
اقامت المدرسة السايعة الابتدائية 
للينات بحوطة بنى تميم في الاسبوع 
الماضى حفلا خطابيا بمناسية افتتاح 
معرض التربية ١‏ والاجتماعية وقد 
تضمن كلمة لمديرة المدرسة والتى 
أوضحت دوز التعاون الوثيق بين المدرسة 
والمنيل ورحبت بالامهات الحاضرات 
ويعد ذلك توالت فقرات الخفل من انا شيد 
اسلامية ومسايقة للامهات وتم توزيع 
يعض الجوائز الرمزية لهن من كتب 
واشرطة اسلامية للفائزات من الانهات 
بالاجوية الصحيحة للمسايقة . 
كما افتتح معرض للتربية الفنية 
والاجتماعية والاقتصاد المنؤل والتدبير 
والتفصيل والخياطة وضم المعرض 
اجنحة متعددة للانشملة ال الاجتماعية 
والاذاعة المدرسية والمكتية والرياضيات 
والعلوم والتوعية الدينية والاسعاف 
الاولي واقامت ايضا مسايقة ثقافية 
لطالبات الصف الرايع والشامسر 
والسادس الابتدائى كما عقد مجلس 
الامهات تم فيه مناقشة العديد من 
الموضوعات التريوية والاجتماعية .. 










































للبنات حفلها الختامى للنشاط المدرسى 









الخاصة بمسيرة التعليم وناقشت م 
الامهات يعض المشاكل التى تعترض 
مسيرة الطالية وحلها وعلاقة المدرسة 
يالبيت ثم تلاذلك بعض الاناشيد 
الترحييية والدينية والوطنية وقصائد 
شعرية ثم اجريت مسابقات للامهات 
قدمت من خلالها جوائز للمتفوقات منهن 
وتم بعد ذلك افتتاح معرض التربية الفنية 
والاجتماعية والاقتصاد المنزلل والذى 
ضع العديد من اعمال الطاليات من لوحات 
فنية تفصيل وخياطة ومعرضا للاتشطة 
المنهجية واللامنهجية .. 






















































ار وا سن 
العمل الرسمى خلاله .. هل 
هو اعتقاد صواب .. 1 
عن ذلك تحدثنا الاستاذخ 
فائقة نصيح - معلمة تربية 
اسلامية تقول ١‏ حقا انها 
افكلر خاطئة تلك التى تؤكد 
بان رمضان هو شهر الكسل 
والثوم تهارا .. والسهر 
المتواصل دون داع ليلا .. 
سواء ذلك السروج :.. 
والذى يضطر للتمكقع 
باجازاته خلال رمضان ليخلد 
لننوم والراحة اثتاء الليل 
والنهار .. او تلك السيدة .. 
التى تظل طوال الليل 








ساهرة - لتمضى بقية الذهار 
في نوم عميق .. 


هذه التظرة خاطئة . 
ففئعمل هو جزء من 
العبادات .. وقل اعملوا 
فسيرى الله عملكم ورسوله 
والمؤمنون .. ومن الضرورى 
ان ينهمك المرء منا في اداء 
العباكدات ويتفرغ لها 
والعمل هو جِزء من تلك 


من جهة ثانية اقامت المدرسة الاوك 


حيث اشتمل ايضا على حفل خطابي | 
ووجهت مديرة المدرسة يعضى التمليمات- 


| الله في تقمها ... وان,تضطلع 


. قعرفت منها إن هذا الشهر 
وخنود للراحة 





' ماهى تأثير الصوم على الصحة العامة .. 
هل يؤدى الصيام الى تحسين في كفاءة 
أجهزة الجسم ؟ 

عن ذلك تحدثتا الدكتورة 
عار دكتبورة صحة عامة بالمعهد 
الصحى للبنات بالدمام حيث تقول : 
. السوم فيه شقاء للعديد من 
الامراض -ومن جهة أخرى وقاية للجسم 
من اى أصابة لاسمح الله فهو يتقى الدم 
والشائل اللميقاوى ويحل الانسجة 
الخرية ويجددها ويعيد الاتننسجام بين 
هرموتات الغدد الصماء في الجسم د 
ان الصميام يعن الامل في شفاه إلعد من 
الامراض .. 5 











تعتير الضيدلية اليوم مطلبا اساسا 
. ومهما لابد من تواجدها في المتتل أو 
المصنع :او المدرسة او حتى المتخر كا لها' 
هن اهمية قصوى وفوائد جعة فى مواجهة 
أى طارىه .. ولاسيما في المنازل الت 
يتواجد فيها اطفال يتعرضنون لاى 
طاريء ., لاسمح الله . 

وعبر هذا التحقيق التقينا مح يعض 





السيدات من شرائح مختلفة لتسبتمع الى 


وجهة نظرهن حول شروط ومتواضفات 
الصيدلية اومايسمى المستودع الضحى 
المتزل .. 
وكيف تكون 2 
مهمة ولكن ١‏ 

تشاركنا ف التطرق لهذا اللوضوع ٠‏ 
السيدة حسنة غبدالخالق ربة بيت وام 
لاربعة اولاد فتقول : 

وجود الصيدلية ف المنزل امر: لساسى 
وهم ولكن ليس معتى هذا الاستخناء عن 


العيادتتٍ 6 ش ٍ 8 1 
وغلى كل زوجة ان قراعى .. . 


بمسؤولياتها الاسرية | 
وامنزلية سواه في رمضان 
شائنه شان بقية الشهور 
الأخرى .. 

اعرف لخدي , 
الصديقات ...كانت تخلد الى 
النوم ظوال النهار وم 

للخادمة .. 


وتبادلنا وجهات النظر .. 


يجب ان نقضيه امليين توم 
.. وعندما 
اقنعتها يوجهة نلرى 
اققنعت ... ولذلك فان علينا , 
جميعا ان تعرف يان .لهذا 
الشهر الكريم فضائل عديدة 
واهمها التفجل واداء 








وتتتاول الدكتورة تجاة يعن 
الامراض التى تهم القارئة ويساعد 
الصوم على شفائها ياذن الله قتقول 
الارهاق والتعب مرض يصيب من يعملون 
في منعصب ادارية مرهقة للجسم والفكر 
ويزيد من شدة هذا المرض كثرة التدخين 


وتناول القهوة والشاى فيشعر الفرد 


بالصداع والقلق النفسى متمثة في كابة 
وتوتر عصبى ثم تشتد الأعراض حت 
يصبح غير قادر على مواصلة العمل .. 





زيارة الطبيب واستشارته 
بها .. 


.. والاكتقاء 


ووجود الصيدلية في المنزل يأتى بشكل 
مؤقت ريثما يتم عرض المريض على 
الطييب مثل الاصابة ياعراض الصداع 
او الغثيان او الجروح البسيطة ولايد ان 
يشرف على الصيدلية شخص ملم .. 


والصيدلية لها شروطها ‏ فلابد من 
توفر العلاج الاولى يها ومن الشروط 
ايضا ان تكون في مكان يسهل الوصول 
أليه ‏ ولكنه بعيد عن متتاول يد 
الاطفال .. والوعى امر ضمرورى حتى 
لاتتحول القائبدة المرجوة من وجود 
الصيدلية الى نقمة بدلا من نعمة .. 


جمعيات الاسعاف 
ونتتحدث الاستاذة نهاد جاد الحق 
مديرة الثانوية العاشرة بجدة فتقول : 


.. تعتبر الصيدلية من الضرورييات التى 
توليها الرئاسة العامة لتعليم البنات . 
.٠ .‏ أولوهية خاصة ولذا خصص لها حصة 


للنشاط المدرسى تسمى بجمعية الاسعاف 


ويصاحب ذلك دوخة وتعرق واضطرايات 
في القلب واختلال الدورة الدموية يما ينذر 
بمضاعفات .. وهتا يعالج الصوم هذا 
المرض باعطاء الجسم والقكر الراحة 
النفسية والجسمية الكافية مع تنقية 
الجسم من الرواسي والسموم .. 


كذلك هناك عبء ثقيل يعيق جميع 
الاعمال الحيوية والبيلوجية في الجسم 
تفرض على العضلات وخاصة عضلة 
القلب وصرف مجهود كيير ولذلك تقول ان 
السمنة تجعل الجسم مرتعا خصبا للعديد 
من الامراض كأمراض القلب والشرايين 
والمفاصل ولذلك فانتا نقول ان الصوم مع 
الاعتدال والتوازن فْ وجبة الاقطار 
يساعد ف التخلص من السمنة والحد من 
أثارها الضارة .. 


وذلك لاعطاء الطاليات جرعة جيدة عن 
الاسعاقات الاولية وكيفية استخدام 
الصيدلية واعطائهن قرصة المشاركة 
يمثل هذه الجمعيات حتى تتمكن من 
التصرف بعفردهن في حال حدوث اى 
طاريء لاسمح الله .. 

وهناك اهتمام خاص بالسيدلية في 
الدرسة وبخاصة في كل فصل وتحتوى 
الصيدلية المدرسية على ادوية وعقاقير 
مثل الاسيرين وعقاقير مخفضة للحرارة 
والام الدورة الشهرية ومقص 
وميكروكروم وصبغة اليود ولصق وقطن 


معقم بالاضافة الى يعض الطياشير الطبى 
حتى يتسنى للمعلمة استخد امه فيما اذا 
كانت تعانى من الحساسية في يديها ايضا 
يتم وضع عناديل عادية ومعطرة وملطف 
للجو او أى نوع من العطور المفضلة 
للطالبات وفي بعض الاحيان توضمع مراهم 
لعلاج الحروق نظرا لامكانية تعرضهن 
لاصايات الحروق نتيجة نشاط حصة 
التديير المنزلى لاسمع الله .. 


وعلى كل حال فان الصيدلية المنزلية او 
المدرسية لابد أن تخضصع لمدة شروط 
ولابد ان تشرف عليها لجنة طبية تحدد 
مالها وماعليها خاصة وان الصيدلية 
المدرسية تختلف في كل مرحلة مثال ذلك ان 
صيدلية المرحلة المتوسطة تختلف عن ٠‏ 
صيدلية المرحلة الابتدائية او الثانوية او 
مرحلة الروضة وماالى ذلك .. 






















*# تعلن ادارة الاحوال المدنية بالطائف 
بانه تقدم اليها احعد بن فهد بن عثمان 
النشمي يطلب تعديل اسم فخذه من 
الندمي الى الحميدى وأضافة اسم القبيلة 
العام العتيبى وذلك يحفيظة تفوسه 
1 ة برقم حذ4؟؛4 ٠١‏ بتلريخٌ 
0765 1ه سجل الطائف ليكون 
أسمه بها و بعد ذلك احمد بن فهد ين عثمان 
الحميدى العتيبى وانها أذ تعلن عن ذلك 


تامل فق حالة وجود معارضة من شخص ها ٠‏ 


عليه مراجعتنا خلال شهر من تاريخ نشي 
هذا الاعلان. 


ا يعلن السيد اسماعيل ابراهيم خليل 


يجدها تسليمها لادارة هرور جدة ‏ 
ا يعلن محمد أتصار الحق عبد الرحيم 
عن فقدان أقامة مصدرها جدة فعلى من 
يجدها يسلمها الى ادارة جوازات حجدة 
أل يعلن السيد متحه خان شيرا باكستلنى 
الجنسية عن فقدان اقامة رقم /4241؟1/" 
تاريخ 408/7177 1ه مصدرها جدة فعللى 
عن يعثر عليه يسلمه الى جوازات جدة 
لا تعلن السيدة استيو دومبيا ماليه 
الجنتسية عن فقدان جواز سفر رقم 
المااء؟ تاريخ ٠ه‏ مصدرها 
يملعو فعيل ‏ من يعثر عليه يسلمه إلى 
آقة بعلن الضيد عب 
الاحعدى عن فقد_بطاقة عمل رق زارة 
تاريخ 02/1/55 م مصدن ا 
الاعلام بجدة 5 فحلى من يجدها 

مصدرها 

لا تعان السيدة حاو لاص يبو) ميم 
الجنسية أعن فقدان حواز رقم 4 
.ا تاريخ 84/7/-141ه مضدره قعل 
الل بكر عليه يسلعه الى السفارة المعية 
2 السيدة نائحة جد اروسا وطفاها 
5 قد فقدت جوارى 
يف جانداروسا 


.سفرهما ات الارقام مام / مما 





القنصنلية اتعامة الغنبيتية جدة 

ا بعلن ظلال !دراهيم الثنيسان عن فقد 
رخصة القارب المملوك له برقم +1074 . 
برجاء من يجبها يسلمها للادارة البحرية 
بوزارة المواصلات بجدة أو الاتصال 
متليفون رقم 011791٠‏ : مامه مخ 
خالص الشكر _ . 


مكتيب القتفده 





تعلنٌ المحضة الشرعية” بالقون بانه 
تقدم آليها المواطن ابراهيم ين محمد 
ايراهيم الخالذى ياستدعائه المؤرخ في 
امل 2ه المقيد' الديها برقم 711 





حجة استحكام لأرضه الزراعية الواقعة في 
محارث الحتيف ‏ المحدو 





الخالدى يظول الضتع 80 

غريا ‏ خط ينعرض !اج بطول الضلع 
ا 35 

الايلة' !ليه يطريق الشراء من 


محمد ايق 





ليه مزعى 
إن كن الجارئ ف طلكه وعد تصرفة كام 
الارض السكنية : الواقعة في بلدة المليلف . 





مع 


وشرقا - صائح بركات الزييدى بكول 
الضلع ١‏ 6ن1ام 


وغريا حسن سالم بايحيى بطول 
٠ر١‏ آم ثم كسره شرق بطول 0م ثم كسره 
شمال بطول ٠هرلالام‏ 

وطئب اعطائه حجة تملك ته فعلى كل من له 
معارضة في ذلك تقديم اعتراضه الى 
المحكعة خلال شهرين من تاريح اعلائه 
ها تعلن المحكمة الشرعية بالقوز يانه 
تقدم اليها اللواطن ابراهدم محمد احمد 
الفقية ‏ باستدعائه المؤرخ في 
1ه المقيد لديها برقم 606 
وتاريخ +/8/١157ه‏ المتضمن طلبه 
ححة استحكام لأرضه الزراعية الواقعة ف 
محارث الحبيل بالصهو ‏ المحدودة 


كالاتى : 
شمالا ‏ ملك ابراهيم عبدالرحمن الفقيه 
يطول الضلع ١٠11م‏ 

اجنويا ‏ ملك ورثة بلقاسم على الفقية بطول 
الضلع 51م 3 

شرقا ‏ ملك المنهى يطول الضلع هلالام 
غربا ‏ ملك ورثة محمد أحمد الفقيه يطول 
الضلع 6١م‏ الايئه اليه بطرّيق الارث 
والمحكمة اذ تعلن ذلك للعموم فمن لديه 
معارضة في الحدود المذكورة عليه 
مراجعتها خلال مدة شهرين من تاريخ 
نشرم . 

ا تعلن المحكمة الشرعية بالقون بانه 
تقدم آلبها المواطن ابراهيح محمد احمد 
الفقية ياستدعثة المؤرخ في 
30 ٠ه‏ المقيد لديها برقم مه 
وتاربخ 7ه المتضمن طبه 
حجة استحكام لارضه الزراعية الواقعة في 
محارت الحبيل باقصهو ‏ المحدودة 
كالاتى : 

شمالا - ملك ايراهيم عبدالرحمن الفقية 
ومحعد تح العثيقى يطول الضلع 1165م 
جنوبا ‏ ملك ورثة بلقاسم على الفقية 


وابراهيم عبد الرحمن الفقية بطول الضلع ' 


نك 


شرقا : ملك على ين نافع الفقية بطول 


الصلع هلالام 

غربا ' ملك المنهى بطول الضلع هلام 
الايئة اليه يطريق الارث والمحكمة ان تعلن 
ذلك للعموم فمن لديه معارضة في الحدود 
المذكورة عليه مراجعتها خلال مدة شهرين 
من تاريخ نشيره 

1 تعلن المحكمة'الشرعية بينبع انه انهي 
اليها سائم عيد الذبياتى ان من الجارى في 
ملكه وتحت تصرفه كامل المزرعة الواقعة 
في محلة خيف حازم بالقرعة بينيع النخل 
المحدودة بالحدود الاتيه . 

جتوبا ٠‏ مزرعة 

وشمالا : مزرعة صالح الحبيشى والبعض 
طريق غير. نافذ الم الجيل والبعض ملك 
المتهى سالح عيد الذبيانى 

وشرقا : فضاء 

وغربا ١‏ مزرعة بخيت ربيع الذيبائى 
وطنب اعطائه حجة تملك فعلى كل من له 
معارضة في ذلك تقديم اعتراضه الى 
المحكمة خلال شهرين من تاريخ اعلاثه . 
لها يعلن بوكيا يورائيل عبد السلام الهندى 
الجنسية عن فقدان اقامته بالرقم 
504187437 الصادرة من جوازات 
منبع وتارئخ 7/74/١51١ه‏ فعلى ممن 
يجدها ان يسلمها مصدرها وله الشكر 
الا تعئن المحكمة الشرعية يينيع أنه انهت 
اليها خصراء بنت ربدع العروى أن من 
الجارى ف ملكها وتحت تصرفها كامل الدا 
الواقعة في محلة مخطط و/"! يينبع اليحر 
المحدودة بالحدود الاقئة : 

جتويا : دار سلمان على عواد الحروى 
وشمالا : شارع ثم ارض فضاء 

وشرقا ١‏ دار عيدالله بيت صائح العروى 
وغربا : استطراق ثم دار عبدالله مصعدر 
العروى وطلب اعطائه حجة تملك فعلى كل 
من له معارضة في ذلك تقديم اعتراضه الى 
المحكمة خلال شسهرين من تاريخ اعلانه . 
لا يعلن يعقوب ابرأهيم الحلو السوداتى 


ل 


ا ااا اا اا د 10 لا ا لا 1 ا ا اذ ا جد ا 


وتتحدث الدكتورة سميرة سالم - 
حاصلة على دكتوراة في الصيدلية عن ذلك , 
فتقول : 


توضع الصيدلية في مكان معروف 
وبارز لدى الجميع سواء اكان ذلك في 
المنزل او المكتب او المدرسة وتكون بعيدة. 
عن متناول ايدى الاطفال وتكون في مكان 
يارد وجاف حتى لايتلف محتوياتها من. 
ادوية وغيرها كذلك من الضرورى ان 
تكون في مكان جيد التهوية والاضاءة حتى 
لايحدث خطأ اثتاء تناول الدواء منها وان 
تكون جيدة الاغلاق حتى لاتتسرب اليها 
القاذورات ومن الضرورى وضع شريط 
لاصق عليها يوضع ارقام وعنارين الهلال 
الاحمر والاسعاف والدفاع المدني وأحد 


ومحاضرات 





خصوصى 39 ا صادرة 
مرور ينيع فعلى عن يجدها ان يسلمها 
محدرها وله الشكر . 

: 3 ! 5 - م 
تقدم الى الاحوال المدتية في بريدة 
المواطن صالح ين محمد بن سليمان الدرع 
مفيدا أن بطاقته الشخصية قد فقدت منه 
رقم البطاقة ٠٠٠١5728979‏ مصدرها 
بريده درجى ممن يعثر عليها أن يسلمها 
لادارة الاحوال المدنية في بريده او اقرب 
ادارة احوال مدنية لان حيازة هذه الوثيقة 
او اخفائها او العبث بمدوتاتها اق 
استعمائكها من قبل غير صاحيها يعد 
تعلن لجنة المواليد والوفيات يامارة 
منطقة جارَان بانه تقدم اليها المدعو يحبي 
احمد يحيى صائح اليماتى الجنسية 
بطلبه استخراج شهادة ميلاد لابنه انور 
المولود بتاريخ +1105/19/95اها 
باعتياره من مواليد مدينة حِيران ومن لب 
يمائى واع يمائية واللجئة اذ تعلن ذلك 
ترجو ممن له معارضة أن ينقدم اليها خلال 
مدة ثلاث اشهر من تاربخ الاعلان والله 
الموفق . 
تعلن لجنة المواليد والوفيات بامارة 
منطقة حازان بانه تقدم البها المدعو 
ايراهيم موسى فاضكى اليماتى الجنسية 
بطلبه استخراج شهادة ميلاد لابنه طاهر 
المولود بتاريخ الجمعة عن الشهر الخامس 
عام 405١اه‏ باعتباره من مواليد قرية 
رَمَرْمٍ التابعة لأمئرة الموسع ومن اب يمائى 
وام يمانية واللجنة اذ ذعلن ذلك ترجو ممن 
اله معارضسة أن بتقدم اليها خلال مدة ثلاثة 
اشهر من تاريخ الاعلان والله الموفق 
5 تقدم الى ادارة الاحوال المدنية تي جيزان 
المواطن ابراهيم عبدالله حسن زكري 
مفيدا ان بطاقته الشخصية رقم 
لاا 1١11617‏ وتاريع 
5ه سجل صامطة قد فقدت 





© من منى نثلات: 
اقامت جمعية الجنوب الخيرية الفسائية 


ناقش خلالها قضية عمل المراة وادائها الوظيقى 
والامكانيات المتاحة لها ومدى توافر الوظائف 


المستشفيات القريبة ومركز معلومات 
الادوية والسموم .. 
أما عن محتويات الصيدلية 
اليداية لابد من وضع عقاقير خاصة يالام 
اراس والصداع وعقاقير خافضة 
: للحرارة ومسكنات ومزيلات للاحتقان 
وعقاقير_خاصة بنزلات البرد وغسول” 
للحساسية ومرهم للحروق واقبراص ضد 
القىه والغثيان واقراض ضصد المغص 
ومدلول لاستعماله ضد الاسها وخافض 
لسان الحرارة ورباط ضغط وشاس 
معقم -بلاستر لاصق ومقص وقطن طبى 
وترمومتر حرارى ومحلول معقم الجروح 
اوالحروق وصيغة اليود اوالميكروكروم . 
وتنصح الدكتورة سميرة بعدم وضع 
علب او كراتين فارغة بداخل الصيدلية 
ويجب مراجعة الصيدلية لاكمال ما نفد 
منها والتخلص من ماهو غير لارْم وعدم 
القفل باحكام شديد للصيدلية والتخلص 
من الادوية القديمة بصفة مستمرة ... 


نض ئها ضسضتايا 


.. استعر الموسم مدة اسيوع كامل 


منه .. يرجى ممن يعثر عليها ان يسلمها 
لادارة الاحوال المدنية في جيزان او اقرب 
أدارة احوال مدئية لأن حيازة هذه البطاقة 
او اخفائها او العبث يمدوناتها او 
استعمالها من قبل غير صاحبها يعد 


مكتب الياحة 





تعلن ادارة الاحوال المدنية ببلجرشى انه 
تقدم آليها المدعو جراد محمد أبن عبدالله 
ال سلطان حامل الحفيظة رقم 147١‏ إل 
17/37/ه سجل الباحة والذىي 
يرغب تعديل اسمه الاول عن جراد الى هراد 
ليكون اسمه بعد التعديل كالتالى مراد 
محمد عبدالله آل سلطان . فمن له معارضة 
على اسسم المذكور عليه مراجعة هذه الادارة 
ف خلال شهر من تاريخ هذا الاعلان والله 
الموفق . 

تقدم الى ادارة الاحوال المدنية في الباحة 
المواطن احمد مسقر احمد الزهراتى مفيدا 
ان دفتر حفيظة نشوسه رقم 7174851 
وتاريخ 7ه سسجل البلحة 
قد ققد منه . يرجى ممن يعثر عليها ان 
يسلعها الى لان 





احوال مدنية - لان حيازة 
هذه الحفيظة أو اخفائها لو العيث 
يمدوناتها أو استعمالها من قبل غير 
صاحيها يعد مخائفة يعاقب عليها النظام . 
اقلا تدم فى آدارة الاحوال المدتية فق الباحة 
المواطن عيد الرحمن قيصل محمد 
الخريطى الغامدى مقيدا أن بطلقة رقم 
الالاء 1 وتاريخ 
7ه سجل البلحة قد فقد 
ممه . يرجى ممن يعثر عليها ان بسلمها 
لادارة الاحوال المدنية في الباحة نو اقرب 
أدارة احوال مدنية ‏ لان حيازة هذه 
البطاقة او اخفائها او العبث بمدوناتها او 
استعمالها من قبل غير صساحبها يعد 
مخالفة يعاقب عليها النظام . 


والعلام وى 0 اراي النسنتية : 
بالقناة الاولى بالتليفزيون والتى تابعت الاسبوع # 0 
وسجلت حلقة كاملة من برنامجها من خلاله . 


كثيرات من الامهات يتساطن .- 
كيف لى ان اعود طفلى على الصيام .. 
منذ الصغر .. هل اعوده على ذلك ام انى 
اترك له حرية ذلك .. 

وتتساءل الاخت مها عبيرى قاتلة 
ابنى الصقير والبالغ من العمر أعواما 
يحاول نقليد الكبار ... فهو يمتتع عن 
تناول طعامه لعدة ساعات ... مما 
بأن اتركه على سجيته واشجعه على ذلك 
أم امنعه حرصا على صحته .. 

التعود واجب 

عن ذلك تحدثنا السيدة زين 
الرفاعى ‏ معلمة تربية اسلامية 
فتقول . ان ماتحمد الله ونشكره 
عليه ... اتنا نشاهد الاطقال الصغار 
وهم يحاولون تقليد الكيار في الوم .. 

وان على الامهات ان لايخشين اذا 
لاحظن صيام الابناء بمحضص ارادتهم 
يل ان عليهن ان يقرحن يهذه البادرة .. 
الجيدة .. 

وعليهن ان يأخذن بأآيديهم 
ويوجهنهم خير توجيه ... ومن 
الضرورى ايضا تعليم الابناء بالجاتب 
الروحى من الصيام في وقت مبكر ... لآن 
الطفل بطبيعته . يعتقد أن الصيام 
مجرد الصبر والامتشاع عن تناول 
الطعام والقسراب فقط .. وق بعض 
الاحيان ايضا يياهى يأنه صائم .. 
بينما في الواقع نجده خلسة يتناول 
يعض الطعام أو الماء بعيد! عن 
الانظار .. 

وعموما فان هذه اليادرة مشجعة لان 
الطفل لديه القابلية والاستعداد للصيام 
ولكننا علينا أن نغمرس فيه الشاحية 
الروحانية .. حتى يعى بآن الصيام 
فرضه الله عزوجل وهو من اركان 
الاسلام الخمسة .. 

بشكل تدريجى 

وعلى الأم ان تعود طفلها تدريجيا 
على الصوم . وتشجعه وتدعمه بحيث 
لايشعر بالارهاق او النفور .. يل ترغيبه 
فيه .. لايكلف الله نقسنا الاوسعها .. 





لصوم 
بعض الجوائز كمامل تشجيع لكى 
يمتنع عن تناول الطعام والشراب .. وق 
نفس الوقت عليها أن تغرس ف نفسه 
مخافة الله .. وتخيره بأن من يفطر فان 
مصيره العذاب وغضب الله وهكذا .. 
نجد ان 





اما الطفل الذى لايبدى استعدادا 


... فان على الام ان ترصد له 


الاين يتعود على الصيام 


تدريجيا حتى تصبح عادة لديه و اول 
يوم من صيام الطفل يمكن ان نجعله 
يصوم لعدة ساعات 
جرء من النهار 
تدريجيا قايلا للصوم بالكامل 
من ذلك كله ان تعرقه أن الصوم ليس 
فقط معناه الامتناع عن تناول الطعام او 
الشراب بل انه يشعل كل شىء من 
فضائل وحكم 
على الشدائد والعطش والجوع .. 


.. وف اليوم الثاني 
... وهكذا حتى يصيح 
..والاهم 


... ويعلمنا على الصير 


ح كبير للمعرض التريوى 
الثالث للطفل بالظهران 


من قايزة حالومة ‏ الدمام 


نظمت مدارس جامعة الملك فهد للبترول والمعادن المعرض التربوى التالث 
. للطفل حيث فتح ابوابه للنساء اعتيارا من الاربعاء الماضى ويستمر عدة ايام 
وذلك بالمقر الرئيسى بانظهران بالمتطقة الشرقية .. 

ويحتوى المعرض على عدة اجنحة تتضمن كل مايتعلق بالطفل من كتب دينية 
وثقافية واجتماعية وقصص واشرطه سمعية واخرى بصرية واجتصاعية 
ودينية وقسم للحاسب الألى والعاب الكمبيوتر واخرى تعليمية كما شمل ادوات 
مكتبية وملابس خاصة بالاطفال لمختئف الانواع والالوان والاذواق .. 


© جناح جذاب 


ولقد كان الجناح الخاص بالحيوانات الاليقة جذابا حيث كان الاقيال عليه 
متقطع النظير حاز على اعجاب الاطفال والكبار ايضا ركن التياتات والزهور 
الطبيعية المنزلية سواء نباتات الظل او الزيضة كانت جيدة التنسيق 


والابتكار .. 


واقامت المديرية العامة للشؤون الصحية بالمنطقة الشرقية جناحا لها 
اشتمل على مجسمات ومطبوعات ونشرات علاوة على أنتاجات مختلفة باسلوب 


مشوق .. 


والجدير بالذكر ان المعرض التربوي الثانث للطقل بالظهران افتتحة معالى 
الدكتور بكر عبد الله مدير جامعة الملك فهد للبترول والمعادن حيث يشارك فيه 
اكثر من عشرين شركة ومؤسسة ومكتبة من المنطقة الشرقية .. 

وداتى ضمن انشطة المعرض المسابقة السنوية الاولى لمدارس جامعة الملك 


فهد لليترول والمعادن على ثلاثة مستويات . 


المستوى الاول لطلبة وطائبات الصف الاول والثانى والثالث الابتدائي .. 
المستوى الثاثى لطلية وطائبات الصف الرايع والخامس والسادس 


الابتدائي .. 


المستوى الثالث لطلبة وطاليات المرحلتين المتوسطة والثانوية .. 
كذلك توجد هناك مسابقة تتناول اسظة ذكاء وثقافة وادب واجتماع وطب 


المناسبة لعمل الكوادر التسائية في المجالات # 
المخصصة والمناسبة لهن والمتفقه مع تعاليم ي 
0 2 
د المديتة 

الاسيوع الماضى موسمها الثقاق الذى حفل 5 
بالاتشطة من ندوات وامسيات شعرية 


* 
سنا اا جا حلا جا ا جا اذ ا اا خاذ ناا اذ اا 117ل اد ا أذ اذ :ا حاذ جا جا ا ا اد جا جا جا حا اد جا اذ اد اد حا خا لا ا :7 ا إل اذ ا لذ نا جا قاذ +0 اذ 0 جل جا اذ 1 





1 تقدم الى ادارة الاحوال المدنية فى جدة 
المواطن اسلم عيدالته ياحبيش مفيدا ان 
دفر حفيئظة نفوسه رقم .١7١١‏ وتاريخ 
+/08/5ه سجل جدة قد فقد منه 
يرجى ممن يعثر عليه ان يسلمه لادارة 
الاحوال المدنية فى جدة او اقرب ادارة 
احوال مدنية لان حيازة هذه الحفيظة أو 
اخفائها او العبث بعدوتاتها أو استعمائها 
من قيل غير صلحبها يعد مخائفة يعاقب 
عليها النظلمع . 

© يعلن محمد على العيافقى عن فقدان 
استمارة سيارة كرسيدا م84 رقم اللوحة 
فحلي من يعثر عليها ان يسلمها 
الى ادارة عرور النيث او اقرب ادارة مرور 
ا بعلن لاق عمر احمد البركاتى عن فقدان 
لوحة سيارة تويوتا هاى لوكس م26 رقم 
24174 تقل السعودية والصلدرة من 
مرور جدة فعلى ممن يجدها ان يسلمها الى 
مصدرها أو مرور الليث مشكورا 

دعلن احمد حاسن الهلالى عن فقدان 
استمارة سيئرة هاى لوكس مدلا رقم 
اللوحة 501١7745‏ نقل السعودية ففعلى 
ممن يجدها ان يسلمها الى مصدرها او مرور 
الليث مشكورا 

تقدم الادارة الاحوال المدنية فى الليث 
اللمواطن محمد عبدائله ابراهيح الرشودى 
الحسنى مفيدا ان بطاقته الشخصية رقم 
م.6١٠1‏ فى الكأ/ه/؟تءغكاها 
والصادرة من الليث قد فقدت منه يرجى 
ممن يعثر عليها ان يسلمها لادارة الاحوال 
المدنية فى الليث أو اقرب أدارة احوال 
مدندة لان حيازة هذه المطاقة او اخفائها 
أو العبث بمدوناتها أو استعمالها من قبل 
النظام 

يعلن عبيد محمد باقاسم البركلتى عن 
فقدان لوحة سيارة هاي لوكس م20 رقم 
2287 نفل السعودية والصادرة من 
مرور جدة فعلي من يعثر عليها ان يسلمها لى 
مصدرها او مرور الليث مشكورا 





والصيام 


اعداد وقاء سليم 


هل هنالك تأثير مباشر على مرضى 
السكر خلال هدًا الشهر الكريم .. 
هذا ماسيجيب عليه الدكتوره ٠‏ 
مسسفود غورى استشارى 
الامراض الباطنية بمستشدفى جدة 
الوطنى الجديد فيقول . 

معظم مرضى السكر الذين 
يستعملون علاجا للسكرسواءا كان 
اقراصا او عن طريق الحقن 
بالانسولين ومنتظمون في العلاج - 
ونسبة السكر بالدم تكون دائما 
منتظلمة يمكنهم صيام رمضان 
بدون اى مششاكل ان شاء الله .. 

ويتصح ايضا بأن على كل 
عريض ان يهتم بنوعية الطعام التي 
يتناولها خاصة ان بعض مرضي 
السكر يهمل تنظيم نوعية طعامه 
وليس هناك اى مانع من أن بيد 





. مريض السكربتمرة اواثنتين .. 


اما افضل وقت لأخذ الانسولين 
فهو يآن متتاول عند الافطار كمية 
قليلة من الطعام ثم يآخذ بعد ذلك 
حقنة الانسولين او الاقراص ثم 
يكمل الافطار يعد ذلك .. 

ومرضى السكر يجب عليهم تناول 
وجبة جيدة في السحور خاصة 
الذين يعالجون بالانسولين واذا 
كانت هناك دوخة أو عرق وهبوط 
اثناء الظهر وقيل العمر يفضل 
التقليل من جرعة الانسولسين في 
السحون .. 

وق الختام يجب على كل مريض 
بالسكر مراجعة طبييه 'لتنظيم 
جرعات .الاقراص والانسولين حتي 
لاتحيث اى مشاكل خلال هنذا 
الشهر الكريم . 





© من وسيب خليل 

توج الهلال بطلا للدورى العام الممتاز 
لكرة السلة لاول مرة فى تاريخ الدورى هنذ 
1 عاما بعد فوز صريح حققه على المحتكر 
الدائم فريق احد وسط احداث سيئنة 
ومؤسفة شهدتها نهاية المباراة التي 
انتهت رسعيا ينتيجة 34 15 حيث 
سجلت آخر نقطتي للهلال بدون تواحد 
الفريق الاحدى الذى غادر .رالملعب وسجل 





نهائى كاس 
الملة بجدة 


قرر اتحاد كرة السلة ان يكون يوم 
الجمعة القادم ١8‏ رمضان هو موعد 
اقامة اللقاء الختامى لكاس السلة بين 
فريقى احد والوحدة على ارض 
محايدة هى صالة رعاية الشباب بجدة 
بعد اتفاق الطرفين على ذلك . 





مسايقه 


كف 





صابِمَةٌ السباعية - اللويون ث١‏ ؟) 
أ النن ١‏ كلمت م١‏ بسلة 
( جع عار ٠.‏ كويوت موتك صريدة 
المديينه وتضرص يها لمسيى حرام الررورت 
لشجيك ( صمرى سن ال مشاكيت 


قل ال مايمة 


لعرقة با فى انترورط: 


ابو_تصالت با شيج 


لل 2ت ل 2 فرق 


ثواف ين محمد يحمل حصاد الموسم الهلالى 


السلال 


ابه 








منها نجم المباراة محمد طاهر رميتي 
الجزاء بعد ان كانت النتيجة 11/557 
للهلال ٠‏ 

لم يتوقم الغالبية ان يكون ختام الموسم 
السلاوى بتلك الصورة السينة البعيدة 
كل البعد عن التحلى بالروح الرياضية 3 
الفوز والهزيمة ٠‏ 

فقد كانت الشرارة الاولي التى اشعلت 
فتيل الاحداث انطلاق لاعب احد 
الاحتياطى مصطفي محمد علي قور 
احتساب الحكم خطأ على عبد العزيز المولد 
من احد ولم يتبق على النهاية سوى ثلاثة 
اعشار الثائية عندها بادرة الجماهج ل 
قذف كل ما كان ف متناول يدها من كراسى 
واحذية وشتانم افسدت المهرجان 
الختامى دون سبط النفس وتقيل 
النتيجة . 

المداراة 


يداية المباراة هلالية بهجوم مكثف 
حتى وصلت النتيجة 8/ - ثم استلم 
الاحديون زمام المبادرة بقيادة محسن 
خلف لتتقارب النتيجة ثم يتقدم احد 
بتكرار اختراق المنطقة والتسجيل من 
تحث السلة وبالتصويب القريب ويتراجع 
الاداء الهلالى بعد الدقيقة ١١‏ باستكناء 
تحركات محمد طاهر وهادى هجوما رلم 
يؤد الجانب الدفاعى واجبه والذى كان 
ممهدا لدخول محسن وتصويبات 
عبدالرحمن سعيد الجانبية لينتهى 
الشوط الاول 7١/58‏ لاحد بفارق لم 
نقاط . 

الشوط الثانى 

شوط اللقاء الثاني حفل بالعديد من 
المواقف الحرجة والمتوترة بداه الهلال 
يهجوم قوى قارب خلاله الفارق مبكرا الى 
اسكورين فقط وسط تحفظ من دفاع احد 
الذى خشى ارتكاب المزيد من الاخطاء 
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سستعز 












لسراحة 
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الشخصية ونجم مدرب الهلال فى ايجاد 
دعم لتحركات محمد طاهر الذي صال 
وجال ف الدخول على سلة احد فى الوقت 


الذى لم يقدم فيه المقرن والعصيمي 


فايز الاحمدى ادارى احد يشكو للامير طلال عن الاحداث 


والسويلم ما يذكر لبيرز الناشيء قهد 
الحجيرى يمستوى متالق بتسجيلاته 
العديدة من داخل منطقة احد رغم 
محدودية الخيرة . 

يدا تراجع الاداه الاحدى وبشكل 

















على باخشوين -جدة : 
تحدث للمدينة الرياضية سمو 

الامير تركى بن سلطان ين عبد العزيز 
عضو شرف نادى الهلال عن الرئيس 
القادم للهلال واجتماع أعضاء 
الشرف فقال سموه اننا نقدن الدور 
الكبير الذى قام به سمو الامير عبد الله 
بق سعد رئيس نادى الهلال وكان 
بودنا أن يستمر سموه فى رئاسة 
النادى الا ان ظروف سموه كما عرفت 
لا تسمح له بالاستعرار وكما قلت 
سايقا سوف ندعم اى رئيس يختارمن 
قبل اعضاء الشرف ماديا ومعنويا .. 
واضاف سفوه ان أعضاء الشرف 
سيرشحون الرئيس القادم للهلال 
ونأمل من الله التوفيق وعن ما يقال ان 
سمو الامير نواف بن محمد مرشح 
لرئاسة الهلال قال سموه ان لسموه 
دورا كبيرا فى الهلال واذا كان 
الاختيار قد وقع على سموه قهو اهل ل» 
لانه من الذين خدموا الهلال باخلاص 
ويتمتع سعوه بخبرة وبعد نظر وهو 

جدير برئاسة الهلال - 





سباك افع مال 


سنَدَتِ الرحبايافت عفت الكتوبويكت 
أرناه معسل جميهها ف ننابة 


بتواك 1١51٠١‏ هه إلى 


لحريدة الديكة 

صص.بب : ام عرد 5١36١‏ 

واكتودورتات من رق ١‏ 
الكورلاشاقل 

كم دولة عربية صعدت لنهانيات كأس ١‏ 

العانم مند بدايتها حتى الآن ؟. _ _ 


الامير تركى دن سسيلطان : 








ل ““#ترمدتم 


الامير تركى بن سلطان 

وعن مسابقة الكاس وتوقعات 
سموه قال : 

ان مياريات الكاس لها طابع خاص 
ولا تخضع لقاييس وفريق الهلال 
مؤهل لتحقيق كأس خادم الحرمين 
وارجو من الله التوفيق وعن قرعة 
الكأس قال سموه يدون شك هناك 
تفاوت فى المستويات وكل الذى نرجوه 
ان تكون المنافسة قوية وأن ينعكس 
ذلك على تطور الكرة السعودية . 













ملحوظ فى النصف الثائى من هذا الشوط" 


باضاعة عشرات الفرص لرعونة 
التصويب وعدم التركيز في الدخول 
الخاطىء والذى انتهى بين يدى الدفاع 
الهلالى الى نشط ف التقاط الكرات 
المرتدة وكذلك التمريرات البطيئة والعودة 
بها لدعم الرصيد ومن ثم التقدم على احد 
اكثر من ثلاث مرات متتالية والتى كان 
آخرها في الدقيقة 18 قبل النهاية بدقيقتين 
بالهجوم الخاطف ووصول خالد نحاس 
وطاهر الى سسلة احد سواء برهيات الجزاء 
او الدخول وق القابل اهدر الاحديون 


ودانكس والشرقى بالاضافة الى اخفاق 
تسجيل الرميات الحرة الحرجة فى الوقت 
القاتل والذى نظم خلاله الهلال أخرهجمة 
فى الثاتية الاخيرة وحدث بعدها ما حدث 
وسنتحفظ على تكر المزيد حتى تنظر 
اللجنة الفنية فى التقرير المقدم من حكمى 
المباراة عبد الرحمن يدوي واحمد أسلم 
ومراقبها الحكم فيصل تركستاني . 


التتويج 


التتويج الاول كان بين شوطى المياراة 
عندما استلم نادى الرياض درع الدورى 
العام للدرجة الاولى وميدالياته الذهبية 
واستلم نادى القادسية ميد اليات المركز 
الثانى الفضية وصعد ا للدورى الممتازكما 
استلم تادى الاتحاد درع الدورى العام 
لشباب الممتاز وميد الياته وكذلك احد 
ميد اليات المركز الثانى الفضية للشباب ٠‏ 


التتويج النهائى كان لليطل الجديد 
الهلال الذى عاد لاعدوه واداريوه الى 
الصالة بعد الاحداث المؤسفة واستلموا 
درع الدورى وميد الياته الذهبية من راعى 
المباراة سمو الاميرطلال ين سعود رئيس 
اتحاد السلة ولم يتقدم الاحديون لاستلام 
ميداليات المركز الثانى الفضية اما المركز 


























هجوم الاتحلد كان فعالا قي الشوط الثانى 


الاتحاد يجتاز تجر بة ضمك بنجاح 


*) جدة_المديتة الرياضية : 

اجتاز فريق الاتحاد الكروى تجريته 
الاول بتجاح عقب تفوقه على ضمك 
بهدفين مقايل لاشىء فى اللقاء الذى جمع 
بين الفريقيئ مساء الامس على ملعب 
الاتحاد . 

قدم القريقان مستوى متوسطا لق 
الشوط الاول مع تقوق الاتحاد لق اللعب 
وعجز الفريقان عن التسجيل لينتهى 
الشوط بالتعادل السلبى ٠‏ 

وفى الشوط الثاني تحسن. المستوى 
العام للمباراة واستطاع الاتحاد ان 
يواصل تقوقه بعد التغييرين اللذين 
اجراهعا مدرب الفريق طه بصرى على 
تشكيلة الفريق حيث اشرك كلا من محمد 
سويد وكمال ظاقر ٠‏ 5 

وتمكن الاتحاد من ان يؤكد تقوقه ل 
هذا الشوط يهدفين مقابل لاثىه سجل 
اولهما محمد السويد اثر تمريرة جيدة من 
الحكمى واضأف كمال ظاقر الهدف 
الثانى اثرتمريرة ايضا من الحكمي ‏ 

لعب الاتحاد الشوط الاول بتشكيل 
مكون من حسمن خليفة فى حراسة المرمي 
محمد قريج وعبدالله جابر وعبدالله 
سريحى وعادل الثقفى ومروان يصاص 7" 
وحمد الصتيع واسساعيل حكبى 


دورة القدم 
الصواب تبداآ 


الاسبوع القادم 

الاحساء -عيدات القنير : 

تبدا الاسيوع القادم قعاليات 
دورة كرة القدم الرمضانية: والتى 
يشارك فيها آكثرمن ٠‏ ؟ قريقا من فرق 
كرة القدع بالثادى واندية القرى 
المجاورة . 

وسيقام حفل افنتاح لهذه الدوزة 
وسيتم خلاله تكريم عدد من اللاعبين 
البارزين فى فريق كرة القدم خلال 
الموسم الكروى الماشى . 


العامة يَكوتسطها اددع 
وسط احداث مؤسفة شوهت الختام .. 


ع الست و9 رى مسن اك 


:مقايل لاشىء فى اللقاء الذى جمع بين 


الشوط الأول يتشكيله الاساسى . 


تذاكر. كاس العادم 
بالعملة -الحرة 
فى مصر ! 
© القاهرة -وحيد حلمى : 
علمت ( المدينة ) ان تصيب اتحاد 
الكرة المصرى من تذاكر مباريات كس 
العانم ٠٠٠٠‏ تذكرة عن كل مباراة .. 
م لشركات السياحة 


المعتصدة. وء يسيكون البيع بالدولار 
الامريكى .. 


دع النهضة لمن يحبيها 

بعد السقطة الكبيرة التى اتحدرت 
اليها كرة النهضة وأصبحت بعدها فى 
عداد اندية الدرجة الاولى - 

كشرت الاقاويل حول ايتعاد 
الذيصاويين عن فريقهم بل عن ناديهم 
الا ان يصيص الامل لم ينقطع وبان قف 
الافق رجل نذر تفسه لتحمل المشقة 
والعناء وتقدم دينتشل هذا الفريق 
ويعود به مرة اخرى ١لى‏ مصاف اتدية 
الدرجة الممتازة ومم بداية مشواره 
حيكت حوله مجموعة من الصعاب 
. والعقيات الا انه لم يستسلم لها ولم 
يخضع لمن يريدون ابعاده ليس حيا ق 
النادى بل انانية منهم حيث يريدون 
لانفسهم تحقيق توع معين من 
الوجاهة والبرونز . 

وكان من المفروض على مؤلاه ان 
يشدوا على بد الامير خالد بن فهد 
الرجل الذى قبل التحدى ورضى أن 
يستلم زمام الامور يقود دفة التادى 
ويعود به من جديد ٠‏ 

كان من واحجباتهم ان يتكاتفوا 
ويضعوا كل امكانياتهم وانفسهم 
رهن أشارة الرئيس الجديد وادارته 
التى باركها الجميع واولهم اعضاء 
شيرق النادى وجمهرة مسن 
النهضاوبين المخلصين . 

الا ان هؤلاء انكشفوا على 
حقيقتهم ووضحت نواياهم 2 
والادهى من ذلك اتهم قئتان . 

«الاولى » لا تعرف من قوانين 
وانظمة رعاية الشياب شيثئا 

اما الفئة الاخرى فهى التى تدفع 
مثل هؤلاء لترشيع اناس للجلس 
الادارة لا يئنتمون لهذا الكيان بل لناد 
اخر .. وعاش الاتتماء والاخلاص 
والصدق . 

ونعيش كثير ونشوف اكش . 

وسلامتكم 
حسن الزهراتى 





















'اتصوير : احمد الماحى 







أيمن يدلا من عبدالله جاير وقد استطاع 
الصنيع ان يثيت وجوده بين التش كيه | 
الاتحادية وقدم مستوى جيدا نال اعجاب 


الجميع . 


وعبد الرحمن اليوسف وعيد الله غراب وفى 
الشوط الثاني لعب محمد سويد وكمال 
ظافر وسراج فريمجّ بدلا من عببدالله 
سريحيى وتآخر حمد الصنيع للعب كظهير 


الاهلى يهزم 








جدة ‏ المدينة الرياضية : 
حقق فريق الاهلى فوزا كبيرا على 
مضيقه فريق الاهلى اليمنى بثلاثة ا 


الفريقين مساء الامس على ستاد جدة ٠‏ 

انهى الاهلي الشوط الاول لصالحه 
بهدف مقابل لاشيء سجله هداقه حسام 
ايوداود فى الدقيقة 18 . 

وق الشسوط الثائنى اضساف حسام 
ابوداود الهدف الثانى فى الدقيقة /وقيل 
نهاية المباراة بست دقائق اختتم بندر 
الجارالله مسلسل الاهداف الاهلاوية 
بهدف ثالث حاسمت المباراة متوسطة فل. 
مسثواها ولم يقدم القشريق اليمنى 
المستوى المطلوب الذى يتفق.مع مركزه 
المتقدم فى الدورى اليمنى وظهر ف هذا 
اللقاء بمستوى متواضع . 

ولم يجد الاهلى اى صعوية ف التفوق 
على القريق اليمنى فى كلا الشوطين وقد 
اشرك مدرب الفتريق زائاتكا عددا من 
الوجوه الشاية فى الشوط الثاتى متل غماد 
ابو الدوح ومحمد القرثئي وتصسار 
الظامرى وخالد المالكى بعد ان لحب 


يندر الجارا 


لله يتابع هجمة ي ة 


تصوير : محمد عوض 
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الرياض( واس ) :رعى صاحب 
السمو الللكى الاميربدرين عبد العزيز 
نائب رئيس الحرس الوطتي .حفل 
ختام البطولة العسكرية الاولى 
لكاراتيه على كأس سموه التى نظمها 
الحرس الوطني عنى الصالة المغلقة 
بنادى حسباط الحرس الوطنى . 

وحضر الحقل صاحب السموق 
الملكى الاميرفهد بن بدربن عبد العزيز 
ومعالى وكيل الحرس الوطنى الاستاد 


عبد العزيرٌ بن على التويجرى ووكيل ٠‏ 


الحرس الوطني للشؤون الفنية 
الاستاذ عبد الرحمن ابو حيمد ومدير 
عام الشؤون الرياضية الاستاذ ناصر 
العمير ورئيس الاتحاد السعودى 


لكارانيه والتايكوندو والجودو الاستاذ . 


محمد الفايز القليش وكبار المسؤولين 
ف الحرس الوطفى . 

وقد يدا برنامج الحفل الختامى 
بالمباراة النهائية فى بطولة الحرس 








الوطتى بين منتخب مدارس الجرس ١‏ 


الوطنى ومنتخب لواء الملك خالد . - 
تلى ذلك عرض ( كاتا ) جماعن. 

للحائزين على المراكز الاولى فى البطولة 

العسكرية الاولى للكاراتيه ثم اقيمت 


المباراة التهائية للبطولة العسكرية ' 
الاولى بين منتخب مركر تدريب شرطة ' 


الرياض ومتتخب معهد الجوازات .. " 
وقد تخلل الحفل عروض شملت 
لاعيى القرق المشاركة فى اساسيات 


' اللعبة والقتال المقيد فى لعبة الكارلثية 
وعرض للاعب منتخب المملكة وندرب - 


فريق الحرس الوطنى بالمتطقة الغربية 


. شريف محمد بكر . 


كما شملت عرضبا للاعيى متتب , 
الامن ٠‏ 
الخاصة قناعى خليل يالنزىٍ 





المملكة وهدرب فريق قوات 


العسكرى . 2 





تلى ذلك عرض مقدم من مشتشفىٍ 2 
الملك فهد قدمه اصغر لاعب ف البطولة * 





اسبوع ثقانفى بالخنصر 





العتماوى فى امسية شصرية 





بضاعة سلطان بن لمان 


الرياض ‏ حمود الحصيمى ٠‏ 

بدا المسؤولون عن التصاط الثقاقى 
بنادى النصر يتكثيف نشاطهم خلال 
هذا الشهر الكريم حيث استضاف 
النادى جوالة جامعة الامام محمد بن 
سعود الاسلامية مساء السبت بعد 
حصسلاة التراويح فى امسية ثقافية رائمة 
هى بداية للاسبوع الثقاق الذى 
سيشهد امسية شعرية يلقيها 
الاستاذ عبد الرحمن العشماوى 
والاستاذ عبدالل الرشيد والاستاذ 
عبد العزيز السريع وذلك بقاعة رائد 
الفضاء الامير سلطان بن سلمان يمقر 
النادى . 

كما ستقام خلال هذا الاسبوع 
عروص مسرحية يقدمها طلاب ثمان 
مدارس من مدينة الرياض ويخنتم 
الاسبوع بعرض مسرحى لفرقة 
النادى المسرحية . 

ويحظى الاسبوع الثقاق ياهتمام 





الاسعيد الرحفن بن ديد 


المسؤولين بادارة الذادى وعلى رأسهم 
سمو الامير عيد الرحمن ين سعود 
الذى يدعم ال مسيرة الثقاقية بالتادى 
ماديا ومعنويا ويشرف على ذلك 
الاستاذ فهد الحوشانى' . 





حتاو د انع لسراعم اليد بالاحساء 


الستايغ القادم لبراعم اليد على ملاعيا 5 
تادى الجيل . 


' الاحساء ‏ عبدالته القنير : 

اختتمت مساء امس الاول فعاليات 
مهرجان براعم اليد لاندية الاحساء 
بحفل رائع حضره الاستاذ محمد 
الجوسيم نائبي مدير المكتب الرئيسى 
لرعاية الشباب والاستاذ محمد 
الحباك مندوب اتحاد اليد وعدد من 
رؤساءوتواب رؤساء الاتدية المشاركة 
ف المهرجان . 

وقد اقيمت غدة مباريات خلال 
احقفل الختام بين الروضة وهجر 
وانتهت يفوز براعم الروضة بنتيجة 
والقارة والعيون واتتهت 
بالتعادل ١7/١7‏ والصواب 
ومنتخبي براعم ائدية الاحساء وقد 
فاز براعم الصواب بسبعة عشر هدقا 
مقايل ١١‏ هدفا . بعد ذلك قام مدير 
المكتب بتوزيع الهدايا والشهادات 
والجوائز والكؤوس على المشاركين من 
الاندية والفائزين من الفرق وقد جاء 


التكريم على النحو التالى ٠‏ الفريق 
المتالى نادى الطرف ‏ احسن هجوم 
» فريق الروضة -٠‏ احسن دفاع 
٠‏ نادى الصواب » ٠‏ 


وقد اختير اللاعيون على الشيخ 


حسين الشايب وخالد العوق كاحسن . 


براعم بالدورة . كما تم تكريم احسن 
ثلاثة حراس وهم عبد القتاح الحيايى 
وسالم العويس من هجر ويوسف 
العمران من النجوم واحسن اربعة 
لاعبين هم فيصل الحباشى من الجيل 
ومرسل الرشيد من القتح وعبد العزين 
العقيل من النجوم وعبد الرحمن 
الجاسر من الطرف 


هذا وقد قدم اصغر لاعب كاراتيه ١‏ 


احمد اسماعيل العممى عرضا 
للكاراتيه شد انتياه الحضور . 

وقد شارك ف المهرجان كل من 
الصواي النجوم ‏ الجيل هجر - 

-العيون الروضة الطرف . 

4 0 

هذا وقد حضر الحفل الختامى 

5 كبير من اعضاء النادى 
والائدية المشاركة مما اعطى الحفل 
زخما كبيرا من التشجيع . 

وقد تقرر ان يكون المهرجان 








18 الدمام حسن الزهراتي ١‏ 

قدم رئيس النادى وتلاثة أعضياء معه 
استقالاتهم الى المكتب الرئيسى لرعاية 
الشياب أحد الأعضاء ء الثلاتة الباقين وهر 

من الناس غير المرغوب فيهم طلب ترشيح 
مع مكتب وعاية 
مريذك معنا مذهب الى مدير 7 
الشياب وقدم اليه طلب يابقائه ى 


أي منتم 
النادى وياخذ بطاقة دول 
بون كذلك 


ابذليت 


ترشضخ هن 
«يكشح -ق 
ملاعب اللاعبون يرفضونه المدربون 
إلاد اريين .. ومثل هذا كثير ممن 
بهم انديكنا .. 






ا 
1 


الأدارة. الجديدة وقالوا له نحت ٍ لج ” 


بدورة ضمك. 
فوز مجمع 
القتروى 
والصتور 


ابها سعيد احمد العسيرى : 

تختتم مسساء اليوم بدورة قافلة 
إلخير. الرمضانية بتبادى ضمك 
مباريات المرحلة الاولى من الدورة اى 
مباريات الادوار التمهيدية بلقاءان 
يجمع اللقاء الأؤل بين فريقا الاتحاد 
وشياب تندحة .وتأتى هذه المباراة فى 
غاية الاهميية بالنسية للفريق 
الاتحادى والذى يلعب بفرصة واحدة 
فقط وهى الفوز ولا سواه . حيث 
يتعادل فى عدد النقاط مع فريق الرونة 
ولكل منهما نقطتان ويتقدم الاتحاد 
بفارق الاهداف . 

بينما يجمع اللقاء الثاني والاخير 
ف هذه الادوار فريقا الرونة وقادسية 
الخميس وهذ! الثقاء لأيقل اهمية عن 
اللقاء السايق وبالذات من جاني فريق 
الرونة . والذى سيلعب افراده للفوز 
ولاسواه والفريق موشح تكسب اللقاء 
نظرا لضمعف امكانيات القريق المقابل 





. فمن يتاهل عن هذه.المجموعة مساء 


اليوم الى جاتب الفريق المتضد رشباب 
-تتدحة الاتحاد ام الروتة + 

هذا وقد جاءت نتائج مباريات 
مساء أمسى الاول على النهو التالى : 

ف اللقاء الأول فاز مجمع القروى 
على الجالية التركية 'بثمانية اهداف 
دون مقابق . وف اللقاء الثاتى كسب 
الصقور شياب الغربية يهدقين مقايل 
هدف واحد ليتاهل بذلك فريقا مجمع 
القرو والصقور عن فرق المجموعة 
الثالثة للادوار النهائية . - . 

مقتطفات من الدورة 
قدمت أدارة ضعك ببسين شوطى 
المباراة الثانية قلات جوائز للجمهور 
كعادتها , موسا :4 2 : 





١‏ عيد العزِيز عبد الرحمن 
. فيه قدرة الاطفال لتعلم فنون هذه 










































ن المحرج يوضع 


.اللعية . 

ثم قدم المدرب الوطنى صائح 
العريض عرضا فى طريقة استخدام 
الكاراتية بالزى السعوبى وقدرة 
القرد على استخدام قنون اللعبة فى 
حالة تعرضه لاى اعتداء ثم قدم لاعب 
منتخب المملكة على الشاطر عرضا ىق 
سرعة استخدام مهارات الكاراتية ق 
الدفاع عن النفس . 

كما قدمت مدرسة الحرس الوطتى 
فى المنطقة الوسطلى ومنتحب الحرس 
الوطتى عروضما ف القتال الحر و 
( الكاتا ) حيث شكلوا على الصالة 
أسم صاحب السمو الملكى الامير يدر 
بن عبد العزيز راعى البطولة . 

كما قدم مدرب المعهد محمد بخيت 
عن 


بعد ذلك بدا الحفل الختامى 
الخطايى حيث القى الاستاذ ابراهيم 
محمد القناص كايتن منتخب المملكة 
للكاراتية كلمة اليمئولة اعرب فيها عن 
شكره وتقديره باسم المشاركين ل 
البطولة لسمو ا لاميربدرين عبد العزيز 
الرعايته حقل الختام . 

واكد ان رعاية سموه تأتى ادراكا 
منه لاهمية هذه اليطولة ومالها من اثار 
أيجابية جليلة فى تنمية مهارات 
المشاركين يما يعود عليهم وعلى 
قطاعاتهم بالنفع العميم الامر الذى 
يساهم ق اعدأدهم أعدادا صالحا 
متكاملا . 

كما عبر .عن شكره لادارة الشئؤون 
'الرياضية والاتحاد السعودى 
للكاراتيه وكاقة القطاعات الحسكرية 
الاخرى التى دعمت وشاركت فى هذه 
البطولة ايمانا منها ياهدافها التبيلة فى 
جمع شباب هذا الوطن من مختلف 
القطاعات وتقوية اواصر الاضوة 
والمحبة بينهم . 

بعد ذلك تشرف حكام البطولة 
بالسلام رع سمو الامي يدر بن 
عبد العزيز ثم اعلقت النتانج النهائية 
للبطولة العسكرية الاولى للكاراتيه على 
كاس سمو الامير حيث تفضل سمو 
الامير يدر بن عيد العزيز بتوزيع 
الكؤوس والميداليات والجوائرز على 
الفرق القائزة والتى.جاءت على المركز 
لالز 
5 ف القتاى الجماعى . .حاز مركز 
520 شزطة الرياض على المركز 
الاقل وحصل على كأس سمو الامير 
بدرين عيد العزيز والميد اليات الذهبية 


وف اللركز الثانى معهد الجوازات وه 
المركز الثالث الحرس الوطنى . 

وف( الكاتا ) الجماعى حصل على 
المركر الاول الحرس الوطنى والمركز 
الثانى قوات الامن الخاصة والمركز 
الثالث كلية الملك فهد الامنية والمركز 


الرأيع الحرس الوطنى - 
كما تفضل سموه يتوزيع الجوائز 


والكؤوس وال ميد اليات للفرق الفائزة فى 
اليطولة الثانية للكتائب ووحدات 
الحري الوطنى والتى جاءت تتائجها 
النهائية بحصول متتخب مدارس 
الحرس الوطتى العسكرية على الدرع 
العام . 

وق القتال الجماعى حصل على 
المركز الاول المدارس العسكرية 





الامير ترهى 
بن إبخدار 
فى مهرجان 
القاد سية 
الدمام : عبد الرحمن حسن ٠‏ 
اسهاما مته فى مساندة الجهود 
الكبيرة التى تبذلها اللجنة المنظمة 
لمهرجان القادسية الرمضاتى 
العاشرة من اجل تحقيق الاهداف 
والنجاحات المرجوة للمهرجان .. 
تبرع سعو الامير تركى بن يندر بن 
محمد ال سعود عضو شرف نادى 
القادسية بتذكرة سفر . 
( الشفهران - القاهرة- 
الظهران ) تمنح لاحسن لاعيى ىق 
دورة سداسيات كرة القدم التى 
تجرى الان بالنادى ويشارك يها 518 
فريقا من فرق الهيئات والمؤسسبات 
.والحوارى .. ,.. 
وقد تشكلت لجنة أ فئية لهذا 
الغرض وسيعلن الاختيار فى الحفل 


الختامى للمهرجان الذى سيكون فى 
يوم ١5‏ رمضان .. 





دورة الشباب 





ا لقساءات منسيسرة , وحضسور 


جماهيرى ونجوم 


كب سكيد المالكى 8 

دخلت دورة المرحوم / قهد بن 
ناصر ين عبدالعزيز بتادى الشباب 
يومها التاسع . وتواصل فعالياتها 
بنجاح باهر وسط حضور جماهيرى 
مميز وتنظيم أدارى جيد .. 

. وقد شهدت الدورة حتى الان تألق 
عدد من التجوم الذين قادوا فرقهم 
المختئفة إلى انتصارات باهرة في 
المياريات النى اقيمت حتى الان .. 

ويأتى اللاعب عبد العزيز القاسم 
كايرز اللاعبين وتمكن من صدارة 
هداق الدورة حتى لقاءات يوم امس 
الاول حيث سجل ؛ اهداف وقدم لق 
مركزه ( راس الحربة ) مستوى جيدا 
جعله ينافس حتى الان على كاس 
افضل لاغب بالدورة .. 

كما يرز لاعيوفريق شياب الشياب 
المشارك فى الدورة وهم محمد 


البسر ازيل 





افتتاج 
ْ دورة كرة 
القدم بالغر وى 
الاحساء -عبدالته القنير : 
بحضور الاستاذ عبداتق خالشد 
الديل عضو الاتحاد السعودى لكرة 
ا القدم يفتتح امير الحفر والقرى 
!| الشرقية بالاحساء الاستاذ مشارب 
العيدان يوم الخميس القادم فعاليات 
دورة خالد الديل لكرة القدم والتى 
ينظعها النادى . 
وبشارك ف الدورة عشرون فريقا 
من فرق المنطقة وفرق النسادى 


المختلفة , 
وقد رصد التادى جوائز قيمة 
للفرق الفائزة فى هذه الدورة . 


ان هناك تجؤما من لاعبى كرة 
القدم فى اندينتا سيشاركون ىق 
فعاليات هذه الدورة ولكن لم يكشف 
النقاب عن اسمائهم بعد لتكون 
,مغاجآة الدورة . : 


2 

تتا 3 
الجريد . وناصر الخضيرى وناصر 
الحربى .. 

وقد شهدت الدورة تألق عدد من 
اللاعبين الذين عرفوا ف الملاعب 
سابقا وهم بندر الجعيثن من نادى 
الرياض وصالح الخلف من الهلال ٠‏ 
وعبد السلام السيعان وهانى انورمن 
طائرة نأدى الشباب . 

هذا وقد اجاعت نتائج مباريات 
أمس الاول كالتالى . 
-فوز فريق الدار الييضاء على التركى 
بتتيجة 3/7 . 
- فوز فريق شباب الشياب على فريق 
توارن © (صفر . 
- فوز فريق كيرا نجد على فريق طائرة 
الشياب 5 /صفر . 
- فوز فريق مركز تدريب المستجدين 
على فريق القومى 7/5 . 






جيران - اسماعيل احمد 
اسماعيل ٠‏ 

ضمن فعاليات الدورة التنشيطية 
الرمضانية بنادى التهامى بجِيرّان 
اقيمت مؤخرا عدة مباريات حيث 
جمعت الجوازات والرشيد وانتهت 
يفوز الجوازات ١/*‏ برز من 
الجوازات لاعب الوسط متصوريحيى 
متصصور وكان عاملا اساسيا ق 
الخروج بهذه النتيجة . وقد ابدى 
والده لاعب التهامى القديم اعجايه 
بمستوى أبنه ويتعشم تسجيله 
مستقيلا ينادى الهلال كما برز حارس 
مرمى الجوازات سليمان باجودة 
٠‏ السلومى » وفاز الكويت على نجشة 
بهدف دون مقابل وفار السلام على 
الارجنتين ؟"/صفر وتعادل الامل 
وبخشة ١/١‏ وفاز البرازيل على 
النجدة 7/صفر وتعادل الخشابية 
والصعبي 777 وفاز التجدة على 
الوجيه المرشح لبطولة الدورة بفضل 
حارس مرماه التالق وقائد الفريق 
خميس يوسف خميس والجناح 
الايمن على يشكور وذلك بنتيجة ١‏ م * 
علما ان الوجيه يتضصدر مجموعته 
باربع نقاط .. ومما يذكر أن مدربي 





١ 


وال مركز الثانى نواء ا ملك خالد وا مركز 
الثالث هندسة الميدان والمركز الرايع 
وحدة الاطفاء . 

وق( الكاتا ) الجماعى حصل على 
المركز الاول مدارس الحرس الوطنى 
العسكرية والمركز الثائى لواء الامام 
محمد بن سعود الاول والمركز الثالث 
كتيبة هتدسة الميدان الاولى والمركز 
الرابع الكتيبة الخاصة . 

كما تفضل سمو الامير يدر بن 
عبد العزيز يتكريم الرياضيين المثاليين 
المنتظمين ف نادى ضباط الحرس 
الوطنى لعام ١٠18١ه‏ .. العقيد 
الركن تركى ين عبدالمحسن والمقدم 
الركن غازى الشويل والنقيب سعيد 
منير الروقى والنقيب خالد سعدون 


© كتب /سعيد المالكى : 

يعقد اعضاء مجلس الشرف 
الهلالى مساء اليوم الاحد بعقر النادى 
بالعريجاء اجتماعا هاما لهم يتم فيه 
اختيار الرئيس الجديد الذى سيقود 
المسيرة الهلالية خلفا لسمو الامير 
عبدالله بن سعد الرئيس المستقيل 
الذي اعلن عن عدم استمراره ى 


رئاسة نادى الهلال يعد مشوار طويل 
دام لقرابية ١5‏ عاما قضاها فى خدمة 
الكيان الهلالى . وحقق خلالها 
انجازات كبيرة باسم نادى الهلال 
يسجلها التاريخ بمداد من ذهب .. 
ومن المتوقع ان يشهد الاجتماع 
الهلالى اكبر قدر من اعضاء الشرف 
الهلاليين الذين سيحددون اسم 
الرئيس الجديد وكان الاعضاء قد 


النشرة 





نمازت التشرة التى تصدرها 
اللجنة الاعلامية يمهرجان الاتفاق 
اللرمضصانئى اعجاب الجماهير 
الاتفاقية الكبيرة وقد احتوت على 
مواضيع قيمة كما ان الاخراج الرائع 
الذى اضفى رونقا على النشرة كان 
اكبر الاثر على تميرّها عن سواها من 
النشرات الاخرى اضافة الى الشعار 
على غلاف النشرة والذى نال 


استحسان الجميع كذلك اسم النشرة 
( قارس الدهناء ) . 
ننائج مباريات الطائرة 


ضمن فعاليات مهرجان الاتقاق 
الرمضائى ومن دورة الكرة الطائرة 
مباراتان ٠‏ 

الاولى : بين" الشرطة وفلسطين 
وآانتهت يفوز الشرطة بشوطين مقابل 
لا شىء وكاتت نتائج الاشواط 
5/١865‏ .المباراة الثانية 
بين الاتفاق - الخويلدية وانتهت 
لصالح الاتفاق بشوطين مقابل لا شىء 
وكانت نتاشج الاشواط كيالتالى 
١5١١6‏ '١للاتفاق‏ . ” 

نتائج كرة السلة 

مباريات السلة اتضحت يعض 
الرؤيا للفرق التى سوف تتافس على 
بطولة السلة مثل النهضة - 
القادسية ‏ الدفاع المدنى او فاز كل 
منهما فى مباراتين وقد ضمتا دخول 
دور الاربعة اضافة الى ان هذه الاندية 


يضوز والارجنتين ينهزم فى تهامى جيزان 
منصور الجوازات يتألق و « والده » 


البراعم بنادى التهامى السيد / 
عيسى ين غالب يقوم بالمتابعة 
والحضون المستمر وتسجيل اللاعبين 
البارزين تمهيدا للاستفادة من 
امكانياتهم مستقبلا كما يحضر لنفس 


الشمرى والتقيب هادى سعيد 
القحطانى والنقيب محمد عايض 
الشهراتى والتقيب سعد الحمود 
والتقيب رياض الشمرى والملازم اول 
قؤاد الشلهوب والملازم اول عثمان 
عبد اله الشهرى وال ملازم فيصل غالب 
والملازم تاصر محمد العتبيى والملازم 
سعدون عاشور الشمرى . 

بعد ذلك غادر مدير عام نادى 
ضباط الحرس الوطني الرائد طلال 
المعجل درع نادى الضباط الحرس 
الوطنى لصاحب السمو الملكى الامير 
بدر ين عبدالعزيز كما قدم رئيس 
الاتحاد السعودى للكاراتيه 
والتايكاوندو والجودو درع الاتحاد 
لسمو الامير يدر ين عبد العزيز بهذه 


الامير عبد الله بن سعد 


انتخبوا فى اجتماع سايق سمو الامير 
نواف بن محمد عضو شرف النادى 





من اقوى قرق المنطقة الشرقية الا ان 
القادسية اقواها لاته صعد للدورى 
الممتاز هذا العام وهو المرشح الاكثر 
حظا للبطولة . 


معرض المجسمات 


أن المعرض الذى شاركت به 
جامعة الملك فيصل بالدمام يلقى اقبالا 
شديدا! لما يعرضه لمشاهدين 
والحضور من افلام تلفزيونية تحكى 
اضرار المخدرات اضافة الى انه 
يعرض ( نماذج ) لبعض اجهزة 
الجسم والتى تضررت بسبب تعاطى 
المخدرات مثل ( الرئتين . الكيد . 
المعدة . 

اكثر القرق شعبية 

يعتبر فريق الجالية اليمنية اكثر 
الفرق شعبية لا نتمتع به مبارياته من 
حظور كثيف من الجماهير اضافة 
لوجود رابطة مشجعين تؤازر فريقها 
من بداية الدورة وحتى الان ولذلك 
تلقى مباراة الجالية اليمنية اقبالا 
شديدا من الجماهير لما تضفيه 
الرابطة من عيارات تشجيعية 
ورقصات شعبية تضفى نوعا من 
الارتياح والنكهة الخاصة لهذه 


الجالية . 
كرة القدم 
اقيمت مياراتان انتهت الاولى بفوز 


يرشحه للهلال 


الغرض مدرب الاشيال الاستاذ م, 
سالم .خميس وسوف تعلن المدينة 
الرياضية عن اسماء اللاعيين 
المرشدين فى التغطيات القادمة عن 
هده الدورة : 





القنفدة عبد الله الفقيه : 

هَنَمِنَ مفياركاكت:دورة ادق 
التسامج الرمضانية أقيمت مساء 
امس مباراة فى كرة القدم بين فريقى 
الحزام والتضامن وانتهت المباراة 
يقوز الحزام ياربعة اهداف مقابل 
لاشىء للتضامن ويهذا الفوز يضمن 
قريق الحزام الصعود الى دورى 
الاريعة .. 

أما المباراة الثانية فقد كانت بين 
فريق القوز + ألقاع القوز يلعب 
بفرصة القوز فقط وبالفعل تحقق له 
ذلك عندما فار على القاع نتيجة اريعة 
اهداف مقابل لاشىء وبهذا الفوز 


يدخل القوز المنافف ة مه فريقى 
الخالدية والقاع للصعود الى دورى 
الاربعة 
من نتائج الدورة : 
يلاحظ على معظم معظم نقائج 
الدورة تنتهى ينتيجة اردعة اهداف 
ونتائج المباريات كما يلى 
- قور الحرام على التجوم 5 /)صفر 
الحزام على التضامن ؟ 5 إصفر 
-فوز القوز على القاع 4 ,صفر 
-فوز الخالدية على الشرقية 0 
-تعادل الكواكب والوحدة ١‏ 1 
-فور الحزام على التعاون ١‏ :رصفر 
-فوز القاع على الشرقية 5م ؟ 


صفر 








نتائج دورى التسامح . 





بعد ذلك غ ادر سموهمقر الحفلما 
اسنقيل به من حفاوة وترحيب ٠‏ 

وقد شارك فى هذه البطولة التى 
استمرت ثلاثة ايام كل من قوات الامن 
الخاصة ومعهد الجوازات ولواء الملك 


خالد والكتيبة التاسعة وسلاح 
الاشارة ولواء الامام محمد بن سعود 
وشرطة الرياض وهندسة الميدان 
والكتيبة السايعة والحرس الملكى 
ووحدة الاطفاء والمدارس العسكرية 
ووحدة الاعداد والتموين وسلاح 
الفرسان والمعهد الثقافى والقاعدة 
الجوية وكلية الملك فهد الامنية 
ومستشفى الملك فهد . 


رئيس العلال الجديد 





ليكون رئيسا للجنة التى كونت .من 
أجل آدارة دفة النادى لحين أنتهاء 
مسابقة كأس خادم الحرمين 
الشريفين .. وبالتالى تقوم اللجتة 
المشار اليها يتسليم الرئيس الهلالى 
الجديد مفاتيح النادى لتوليه 
المسؤولية . 

هذا وقد اكد سمو الامير تركى بن 
سلطان عضو شرف نادى الهلال قبل 
بدء موعد الاجتماع اكد ضرورة 
اختيار رئيس لمجلس الادارة الهلالية 
مشيرا سموه الى ان اجتماع اليوم 
سيكون حاسما من اجل مصلحة 
الهلال : 

واشار سموه الى ان اى رئيس 
يرشح يجب ان يدعم من اعضماء 
الشرف سواء ماليا او معنويا .. 
ومؤكدا سموه المواقف المشرفة التى 
يقفها رجالات الهلال مع ناديهم ؛؛ 


الاعلامية ضمن فعائيات مهرجان الاتفاق 


الوحدة يهدقين مقايل هدف وأحد 
الفريق الدولى اما المباراة الثانية فكانت 
بين الدفاع الجوى وبيت البيتزا 
وانتهت بتعادل الفريقين بهدف لكل 
منهما ويهذا يصبح امل الدقاع 
الجوي ضعيقا ق المنافسة لخسارته 
المباراة السابقة علما بان سبعة من 
لاعبى اندية الشرقية ضمن صفوقه . 


بشرى فى القرن العشرين . 

أن حركة التنصير الدولية قد 
حشدت كل قواها منذ عشرات 
السنين . وفى غفلة معهودة سادرة 
من جمهور المسلمين . لتحويل هذا 
البلد المسلم الى امة مسيحية. وهو 
هدف معلن فى كتبهم ومؤتمراتهم 
وتصريحاتهم كانما أمنوا صحوة 
الاسلام ووثقوا من من موت 
الضمير والحمية الاسلامية . 

واذا تحدث المرء عن التعبئة 
التنصيرية لاحدث وسائل الحصر 
وافتك اساليب التغلغل في 
المجتمعات الققيرد المعدمة ومئات 
الملابين من الدولارات . واحتلال 
اخطر المواقع واجملها من الارضص 
الاندوئيسية , فانك تتذكر بالمقايل 

عجر الجهد الاسلامى وقلة عدته 
وتاخر اسالييه . 

من اجل ذلك سعدت كثيرا 

بملاحظتين هامتين للدكتور 
عبدالئه عمر تنصيف امي عام 
رايطة العائم الاسلامى . قالهما 
بعد استماعه لملخص من تقرير 
السيد محسن باروم عن المؤامرة 
الكبرى لتنصير اندوتيسيا . 
©© اولاهما : ان العمل الاسلامى 





ا 





© لم يسيق لنا من قيل ان شاهدنا 
استقالات حجماعية كالتى قدمت هذا 
الموسم سواه من آندية ممتازة أو ف 
الدرجة الاولى اوحتى ف الثانية . 

ولم تقتصر تلك الاستقالات او 
( الاقالات ) على الادارات فقط يل 
تجاوزتها من قبل للمدربين ومديرى 
الفرق وملتصقى الاندية وحتى 
الاعلاميين . 

حقا لقد كانت ظاهرة مريبة وغير 
عادية يجب ان نضع حونها اكثر من 
علامة استفهام للمسيبات التى ادت 
اليها والتى ستوجزها ف التالى ٠‏ 

اولا - الخلافات الشخصية 
وتضارب الآراء داخل الاسرة والتى 
دائما مايهد كيانها فكل ادارى يحاول 
فرض رايه على الاخرين دونما الاخذ 
يميدآ الشورى ويزّداد الداء عندما 
يكون للمصالح والعلاقات الخاصة 
نصيبا ف نهش الجسد الذى يبدا لق 
التصدع . 

- الازمات المالية الطاحنة 

والديون التى اكلت الاخضر واليابس 
يسبب عدم ترشيد الانفاق على 
المصروفات واعطائها اكثر من حقها 
على آمل مأ يقدّف به اعضاء الشرف 
من ( فتات ) يطلقون عليه ( دعم ) 
وما غالبية العضوية الشرقية الا 
اغنية تتفنى بها الاندية وما اكثرهم 
حين تعدهم ولكنهم ف النائبات قليل . 

ثالثا ‏ النقد الجماميرى الجاهل 
ومثيله الصحفى غير النزيه المعتمد 
على الميول الشخصية للاندية .. 
بالاضافة الى وصول الاداريين لدرجة 
من التشيع من المشاكل وقلة التقدير 
وترك التزاماتهم الاسرية والمعاشية 
الاخرى 
© كل نلك العوامل وغيرها مى 
المسيبات البارزة فى استقالات ادارات 
الاندية والتى زادت عن المعقول 
واسالوا الهلال والرائد والاتحاد 
والعربى والنهضة .. الخ 

واذا استمر الجال كما مو عليه فان 
مستقبلا مجهولا ينتظر الاندية ىق 
قادم الايام حينما تبحث عمن 
يسوسها فلا تجد . 


وهيب خليل 





الفلك بدو 


د 


العام بجب ان يتعرض لتخيير ا 
جذرى فى اسالييه . وتجديد شامل | 
لمناهجه ووسائله .. وثورة ق 
تفكيره واستراتيجيته . ترتفع به 
الى مستوى هذه التحديات 
المعاصرة الكاسحة التى تعصف 
بمجتمعات المسلمين فى اخطصر 
المواقع من جسد الامة . 
©© وثانيتهما ان العمل 
الاسلامى يجب أن يركز على تنمية 
القدرات الذاتية وشحذ القوى 
المحلية للتجمعات الاسلامية 
الفقيرة التى تتعرض للفارات 
التنصبرية المعاصرة وتواجه 
حشود الهجمة الصليبية بكل 
عنفواتها .. 

وان يكون التركيز الاول على 
التعندم واعداد الدعاق .. 

6 © © 

ويبقى ان نقول ان مسؤوليات 
حكومات الامة والاثرياء من ابنانها 
حجسيمة وواجباتهم تحتو 
اندوئيسيا بالدرجة الاولى عاجلة 
وخطيرة . وان عليهم المسارعة 
يعمل كبير وحملة انقاذ لا تحتمل 
التاخير .. 





العمود السادس .. كتمة 


الوزراء اليابانى توشيكى كايفو 
سيقوم بزيارة للمملكة العربية 
السعودية ودول اخرى ف المنلقة 
فى الصيف القادم . وهذه اول 
زيسارة لرئيس وزراء يايانى 
للمنطقة منذ اثنى عشر عاما . 

ومن الواضصح أن هتساك 
مصنحة مشتركة لتقوية الروابيط 
السياسية والاقتصادية مع 
اليابان . فاليايبان يلد اسيوى 
وصل الي اعلى درجات التقدم 
الاقتصادى والصضشاعى ومن 
المرجح أن اليابانيين ينظرون 
بتعاطف اكير الى اوضاعنا 
السياسية والاجتماعية مقارنة 
باوربا الغربية والولايات 
المتحدة الامريكية التى اصيح 
الكونجرس فيها اكثر حسهيونية 
من الكنيست الاسراتيلى بحيث 
يمكن نقد تصرفات الحكومات 
الاسرانيلية في صحافة اسرائيل 
مع استحالة ذلك في الصحافة 
الامريكية 


خلاصة القول ان مساعى 
البابان للانفتاح على الدول 
العربية ينيقى ان تقابل 
بالترحاب سعيا لتحقيق منافع 
مشتركة للجانيين 
© أخر العمود 

فى الاسبوع الماضى تلقيت 
مكالمة هاتفية من مكة المكرمة من 
الصديق العزيز زميل الدراسة 
السيد مين عقيل عطاس وكيل 
الامسين العام لرائطة الالح 
الاسلامى وخلال المكاللة تحدثنا 
عن ذكربات عزيزة علي نفوسنا ق 
فترد مابعد التخرج من الجامعة 
وبداية الحياد العملية واخبرنى 
انه النقى في الحرم الشريف 
يرميلنا العزيز أحمد محمد عيسي 
طاشكندى الذى شارك معنا في 
بعض نلك الذكريات غن مرحلة 
الشباب المبكر الجديل . 

تحية للرّملاء في كل مكان وكل 
عام والجميع يخير 





والتقافة والعلم السيد محسن 
باروم انفق اجازته السذوية هذا 
العام ككل الاعوام السابقة . 
متفقد! احوال المسلدين في قطر عزيز 
من اقطارهم فو اندوئيسيا .ثم عاد 
محذرا من خطورة اليجمة 
الصليبية التنصيرية على هذد 
القطعة الغالية عن ديار الاسلام 
والتى تعتبر اكبر تجمع اسلادى 

البقية ص 4 


دادئما فنيئ الطليحتة 
الادارة الرئيية تلئون اكوب 


2“ كي 


© امران يشت ركان فى تحديد قدرة الانسان : 
الضعف والقرة.. 

© والانسان تعصف يسعادته همسه شاردة: 
ام مقولة باطنة.. ! وتأويل خاطىء او رأى قاسد 
اء اجترار حاقد.. 

© م! أقرب امتحان الانسان.. وما اسهل 
رسوبه فى رحلة الحيأة اذا لم يعتصم يحبل الله. 
ويجعل السدق والصير له حليفين . 


© الرياض ,المريع) 


الملرشارع السشينات: 40 «مهلاة 
العليا . تقاطع شارع التحليذ مع العلا العام ت: 858-584 


هندية الاأصل جريمة بشعة بمدينة 
الفجيرة بدولة الامارات العريية المتحدة 
حيث قامت بيقتل زوجها ضابط الشرطة 
بالرصاص ثم اشعلت النيران فى جثته بعد 
ان سكبت عليه الكيروسين لاخفاء معالم 
الجريمة ولايهام الجيران أنه مات منتحرا 
وذلك بعد ان هددها بالطلاق والرواج من 


واعلنت النيابة العامة بالفجيرة التى 
واحسلت التحقيقات فى الجريمة للدة اربعة 
ايام قيل الاعلان عن تفاصيلها ونشرتها 
الصحف امس أن الجريمة تمت يوم 
الاثنين الماضى واكتشف خيوطيا الاول 
رجمال الدفاع المدنى الذين هرعوا 


«الشسير 


المستودعات بالروصة 79( إتكاس نت 103108150 


هم جلتكة 


شايع الثمابس (طريق الملك تهد) ت: ولا ١‏ 405 


الجمراء شارع الأندكس متمد 35300196 


.8 الديام 


٠ه‏ مكلة 


مركز اشر طريق البسسي نت لصسااكة 


شايع الأعير سلمادات: خدلام) ؤم 


مركر النمام طريق المزارع لمات 1518م 


حيث وجدبرا صاحبه حثة هامدة بين 
الثيران والدماء تغطى وجهه . 
واستطاع رجال الشرطة والنيابة 
امساك خيوط القضية ومعرفة الدوافع 
ومواجهة المتهمة التى انهارت واعترفت ثم 


وجاء فى اعترافات الزوجة انها قامت 
بقتل زوجها المواطن وهو نائم بربصاص 
مسدسه الذى دربهها على كيفية 
استخد امه بدقة بسبب الغيرة وخوفها من 
ان ينفذ تهديداته بالزواج من شقيقتها 
المقيمة معهما بالمتزل بعد ان وصلت 
الخلافات بينهما الى التهديد بالطلاق ٠‏ 


طريق اللخسيسنات: 1لا 991 
0-6 
طريق جلفاث: 79514246 

© برييدة 

59144915١ طريق المسينةات:‎ 
٠. 


7 من عالمالادوات المتزلييه 


٠‏ والسذين يكنزون الذهب 
والفضة ولا ينفقونها فى سبيل الله 
فبشرهم بعذاب اليم . يوم يحمي 
عليها فى نار جهنم فتكوى بها 
جبامهم وجنوبهم وظهورهم هذا ما 
كتزتم لانفسكم قذوقوا ما كنتم 


رعشت 


ساعد ابثاء اخوانك الافغان فهم ق 


امس الحاجة لمساعدتك قفكن نعم 


المعين والمساعد لهم .. 


كادت الطائرة ترتطم بالفتدق / 
الخطا وهبطوا بالطائرة التى تقل 
هه راكبا بسلام فى مطاز فيثرو . 


لندن ( رويتر) استقال طيار 
بالخطوط الجوية اليريطانية من 
عمله بعد ان كلد يندفع يطائرة 
ركاب فى فندق عندما ظن خطا ان 
الطريق هو ممر الهبوط وكدانت 
الطائرة نقوم برحلة من برزيين 
ياستراليا الى لندن عبر البحرين . 

وقال متحدث باسم الخطوط 
الجوية البريطانية الجمعة ان 
الكابتن جلين ستيوارت قدم 
استقالته قبل تقديمه الى محاكمة 
تاديبية يصبب الحادث . 


وتمكن افراد الطاقم من تصحيح 
أضهم كسأس 
فسى العللم ! 


افينيون ‏ فرنسا (اقاب): 
علم امس الاول الجمعة لدى المزارعين 
أن اكير كاأس فى العالم سيقدم ق 
ساتت سيسيل لى فينيو جنوب فرنسا 
بيلغ ارتقاعه الار١‏ مترا وعرضه 54 
سنتم ووزنه ' د كلغ وسعته "٠ر141‏ 
ليترا من الماء . 


تع 31 


اشارت مسراكن الابحاث 
والدراسات اليابانية الى أن نفط : 


' الشسرق الاوسط سيكون اهم 


مصدر للاقتصاد والصناعات 

اليابانية حتى منتصف القرن 

الحادى والعشرين على الاقل . 
وبتاء عليه بدا قى العاصمة. 


اليابانية توجه قوى لدعم 


العلاقات عع دول المنطقة. 
والاسهات بصورة اكثر فعالية ق 
الجهود الدولية لتحقيق السلام 
فيها 


<< وقد استقبلت طوكييو منذ 
يداية العام الحالى عددا من | 


الوزراء العرب الذين عقيدوا 
اجتماعات مكثفة مع المسؤولين 
الباباندين وكذلك من المقرر ان 
دقوم سمو الشيخ رايد بن سلطان 
آل نهيان بزدادة رسمية لليابان فى 
شهر مايو القادم كما أن رئيس 

البقية ص 40 


مدير ششاج .. دشتط ف الم 
-١‏ موقل بام مخز ة فى ال الزعلن درتقل عن ه منت 
؟-,اجادة اللق ال ديزت دنا وقراوة وكنَايه . 
.. فعلى من بانس نفس اللعّادة الاتصال 2ت ..١؟١/ا<‏ 


| دايسال الطلبات على صن اب 0077م م3 51161) 


شايع الستينات: 591558141 شارع العزيرية ت: 251 اموم شاع الكريتات: 55374 


مي اللمصريببت لام 060 
الععاب 5511أمم .داكو م الى 


لاد 6 مي حتت وي سي ري ١‏ لبقي د ومن ودع 
العام ووه : ااسفيت . مبعرن نوو 


ش بي وعشمانجاه ل لعلبييب ل 2 ١‏ 00 -100 00 بيذة» 4 ش 50 لفسا ١‏ مل ميف اي 0 


الخباية ل مريب اوو وس الى 
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